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https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/en/articlesInConferences/44069/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-%D9%85%DA%86-%D9%BE%D8%A7
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/en/articlesInConferences/44069/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-%D9%85%DA%86-%D9%BE%D8%A7
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/en/articlesInConferences/43410/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98-%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/en/articlesInConferences/43410/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98-%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/en/articlesInConferences/43410/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98-%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/en/articlesInConferences/43412/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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.مبتدی مرد،دهمین همایش بین المللی علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۷ ۰۴ ۲۶
سعید ایل بیگی,یوسفی محمد,صادقی حیدر,سعادتی غرد الهه,ابراهیم ابادی زهرا،طراحی، ساخت و روایی قلم .15
هوشمند تشخیص ناهنجاری های ستون فقرات با استفاده از امواج نامرئی مادون قرمز (اینفرارد)،دهمین همایش بین
.المللی علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۷ ۰۴ ۲۶
سعید ایل بیگی,یوسفی محمد,صادقی حیدر,رحیمی عباس,خالقی تازجی مهدی،آشکار سازی مکانیزم های جبرانی .16
ناکارامد در افراد دارای بی ثباتی عملکردی مچ پا با استفاده از اغتشاش اینورژنی حین راه رفتن،دهمین همایش بین
.المللی علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۷ ۰۴ ۲۶
سعید ایل بیگی,نفیسه عربشاهی،مقایسه برخی از عوامل آنتروپومتری، ساختار بدنی و آمادگی جسمانی دانشجویان .17
.دختر ورزشکار و غیرورزشکار،دهمین همایش بین المللی علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۷ ۰۴ ۲۶
سعید ایل بیگی,صابر صادقی طبس،ساخت تخته استارت هوشمند،اولین همایش ملی تحولات علوم ورزشی در حوزه .18
.سلامت، پیشگیری و قهرمانی،شماره صفحات ۱-۳،قزوین،۲۰۱۶ ۰۵ ۲۴
سعید ایل بیگی,میرزا نژاد سعید,اسلامی منصور,تاجیک علی،مقایسه کفش های استاندارد خارجی و داخلی در ارتباط .19
با برخی از متغیرهای بیومکانیکی مرتبط با شکستگی استرسی درشت نی در دوندگان تفریحی مرد جوان سالم،هشتمین
.همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۵ ۰۲ ۱۹
سعید ایل بیگی,حسین فرزانه,عنبریان مهرداد،مقایسه زاویه پشت پای افراد با پای چرخیده به خارج با افراد طبیعی .20
.طی فاز استانس دویدن،هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۵ ۰۲ ۱۹
فاطمه بارانی,سعید ایل بیگی,کاظمی طوبی,محمدی فرد مهیار،تاثیر ۸ هفته تمرینات مقاومتی و ترکیبی بر سطوح .21
سرمی آنزیم های کبدی و شاخص هی امادگی جسمانی زنان بیمار دارای کبد چرب غیر الکلی،همایش ملی دانشجویی
.فیزیولوژی ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه الزهرا (س)،شماره صفحات -،۲۰۱۴ ۰۳ ۰۴
سعید ایل بیگی,مرضیه ثاقب جو,مرضیه حیدری،اثر ۶ هفته تمرین پیلاتس بر تعادل پویای زنان مبتلا به اسپرین .22
.جانبی مچ پا،سومین همایش کشوری پژوهش در توسعه سلامت-یک زندگی سالم-،شماره صفحات -،بیرجند،۲۰۱۴ ۰۲ ۱۸
سیداصغر محمدی دوست,سعید ایل بیگی،تاثیر مصرف شیر کم چرب بلافاصله پس از یک جلسه تمرین پلایومتریک .23
بر شاخص های اسیب عضلانی،سومین همایش کشوری پژوهش در توسعه سلامت-یک زندگی سالم-،شماره صفحات -
.،بیرجند،۲۰۱۴ ۰۲ ۱۸
سیداصغر محمدی دوست,سعید ایل بیگی,اصحاب یمین رضا،تاثیر مصرف شیر کم چرب بر سطوح سرمی اینترلوکین- .24
۶ متعاقب یک جلسه تمرین پلایومتریک،کنگره ملی-دانشجویی علوم ورزشی نیاز نسل فردا،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۳
۱۲ ۱۲.
CRPسیداصغر محمدی دوست,اصحاب یمین رضا,سعید ایل بیگی،تاثیر مصرف شیر کم چرب بر سطوح سرمی .25
دانشجویان ورزشکار متعاقب یک جلسه تمرین پلایومتریک،سومین همایش ملی استعدادیابی ورزشی،شماره صفحات ۱-
.۲،تهران،۲۰۱۳ ۱۲ ۰۴
سعید ایل بیگی,میر قاسم،ویزگی های انتروپومتریک ، بیوانرژیک و مهارتی بازیکنان نونهال مدارس فوتبال استان .26
.خراسان جنوبی،دومین کنگره بین المللی علم و فوتبال،شماره صفحات ۱-۲،تهران،۲۰۱۳ ۱۱ ۰۶
سعید ایل بیگی,قاسم میر،مقایسه ویژگی های پیکری، جسمانی حرکتی و مهارتی بازیکنان فوتبال نخبه و غیرنخبه .27
.سنین۱۳-۱۰سال استان خراسان جنوبی،دومین کنگره بین المللی علم و فوتبال،شماره صفحات ۱-۳،تهران،۲۰۱۳ ۱۱ ۰۶
مرضیه ثاقب جو,محمدعلی رستمی,یادگار فهیمی,سعید ایل بیگی,هدایتی مهدی،پاسخ حاد گرلین تام و آسیل دار .28
پلاسما به تمرین مقاومتی شدید در حالت ناشتایی و تغذیه پرکربوهیدرات در مردان جوان،هشتمین کنگره بین المللی
.پزشکی- ورزشی ایران،شماره صفحات -،اصفهان،۲۰۱۲ ۰۵ ۰۲
سعید ایل بیگی,مسعود باباخانی,فرخی احمد,محمد کشتی دار،تاثیر دو نوع فعالیت بدنی حاد،هوازی و بی هوازی بر .29
حافظه بلند مدت دانشجویان پسر تربیت بدنی دانشگاه بیرجند،ششمین همایش ملی دانشجویان تربیت بدنی و علوم
.ورزشی ایران،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۱ ۱۲ ۱۵
سعید ایل بیگی,اعظم جان بزرگی,رهنما نادر,حبیبی احسان االله,کریمیان راضیه،تاثیر هشت هفته تمرینات اصلاحی .30
منتخب بر اختلالات اسکلتی- عضلانی مرتبط با کار معلمان شهر اصفهان با مداخله ارگونومی،ششمین همایش ملی
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سعید ایل بیگی,محمدقاسم کاکی حسن گاویار،بررسی ارتباط بین برخی از شاخص های آنتروپومتریکی با انعطاف .31
پذیری در دانش آموزان ۹ تا ۱۱ سال بیرجند،ششمین همایش ملی دانشجویان تربیت بدنی و علوم ورزشی ایران،شماره
.صفحات -،تهران،۲۰۱۱ ۱۲ ۱۵
سعید ایل بیگی,علیرضا نصیرزاده,احسان بخش علیرضا,مرضیه ثاقب جو،بررسی اولتراسونوگرافی شاخص های .32
معماری عضلانی در نقاط مختلف عضلات بازویی بازیکنان تنیس روی میز مرد ۶۰-۴۰ ساله،ششمین همایش ملی
.دانشجویان تربیت بدنی و علوم ورزشی ایران،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۱ ۱۲ ۱۵
سعید ایل بیگی,محمد یوسفی,ناصر مهرشاد،طراحی نرم افزار پردازش تصویر نا هنجاری های بالا تنه با استفاده از .33
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الکتریکی عضالت منتخب بازویی دختران تمرین کرده،علوم پیراپزشکی و توانبخشی،مجلد ۴،شماره ۹،شماره صفحات ۷-
۱۵،۲۰۲۱،isc.
سعید ایل بیگی,محسن ابراهیمی صدرابادی,محمد اسماعیل افضل پور,هادی موذنی،آیا مشخصات ارگونومی دستگاه .13
های ورزشی پارکی زیر بغل و هوانورد با ویژگی های آنتروپومتریک کاربران مرد تناسب دارد؟،ارگونومی،مجلد ۲،شماره
.isc،۹،شماره صفحات ۲۰،۲۰۲۱-۱۲
سعید ایل بیگی,محمد یوسفی,لیلی طهرانی،مقایسه نیروی های عکس العمل زمین و زمان رسیدن به پایداری در .14
مردان ورزشکار سالم و دارای بی ثباتی عملکردی مچ پا طی تکلیف پرش- فرود تک پا،پژوهش در توانبخشی ورزشی،مجلد
.isc،۱۶،شماره ۸،شماره صفحات ۱۹،۲۰۲۱-۱۲
سعید ایل بیگی,هادی موذنی,مرضیه ثاقب جو,محمد یوسفی،بررسی اثر روشهای ریکاوری پس از یک جلسه فعالیت .15
وامانده ساز بر برخی شاخصهای عملکردی و آسیب عضلانی در مردان فوتبالیست،فیزیولوژی ورزشی و فعالیت
.isc،بدنی،مجلد ۲،شماره ۱۴،شماره صفحات ۱۳۷،۲۰۲۱-۱۲۷
مهدی مقرنسی,اقدس کاظمی مهر,سعید ایل بیگی،تأثیر هشت هفته تمرین مقاومتی و مصرف شیرسویا بر نیمرخ .16
لیپیدی، ترکیب بدنی و برخی از عوامل آمادگی جسمانی زنان سالمند شهر یاسوج،ارمغان دانش،مجلد ۴،شماره ۲۶،شماره
.isc،صفحات ۶۲۳،۲۰۲۱-۶۱۱
سیدعباس فرجاد پزشک,سعید ایل بیگی,محمد یوسفی,احمدرضا سیارفرد،پیش بینی قابلیت های تغر جهت .17
.isc،بدمینتون با استفاده از آنالیز اجزای اصلی،مطالعات طب ورزشی،مجلد ۲۹،شماره ۱۳،شماره صفحات ۱۳۲،۲۰۲۱-۱۱۵
سعید ایل بیگی,طیبه سلیمانی,حیدر صادقی,فرهاد طبا طبایی،مقایسه تغرات مرکز فشار و زمان واکنش در شروع راه .18
رفتن در پاسخ به اغتشاش بیرونی زنان مبتالبه مولتیپل اسکلروزیس و سالم،مجله علمی پزشکی جندی شاپور،مجلد
.isc،۱۲۶،شماره ۳،شماره صفحات ۳۴۶،۲۰۲۰-۳۳۷
سیدعباس فرجاد پزشک,محمد یوسفی,سعید ایل بیگی،ارزیابی اختلالات اسکلتی- عضلانی و ارگونومی وضعیت قامتی .19
.isc،آرایشگران مرد استان تهران،طب توانبخشی،مجلد ۸،شماره ۱،شماره صفحات ۱۵۵،۲۰۱۹-۱۴۷
سعید ایل بیگی,محمدرضا پوربهرام,مرضیه ثاقب جو،بررسی اثر کوفتگی حاصل از تمرینات پلایومتریک بر الگوی .20
فعالیت الکترومیوگرافی عضله دو قلوی ساق پای مردان تمرین نکرده پس از انتقباض های ایزومتریک،پژوهش در طب
.isc،ورزشی و فناوری،مجلد ۱۷،شماره ۹،شماره صفحات ۸۲،۲۰۱۹-۷۳
سعید ایل بیگی,یوسفی محمد,صادقی حیدر,رحیمی عباس,خالقی مهدی،آشکارسازی مکانیزمهای جبرانی در افراد .21
دارای بی ثباتی عملکردی مچ پا با استفاده از اغتشاش اینوژنی حین راه رفتن بر اساس مطالعه مقدماتی،طب
.isc،توانبخشی،مجلد ۶،شماره ۴،شماره صفحات ۲۴۸،۲۰۱۸-۲۴۰
سعید ایل بیگی,خوشرفتار یزدی ناهید,تلواری امیر حسین،مطالعه فعالیت الکتریکی عضلات ساق پا در مردان ورزشکار .22
.isc،مبتلا به شین اسپلینت،علوم پیراپزشکی و توانبخشی،مجلد ۷،شماره ۳،شماره صفحات ۶۷،۲۰۱۸-۶۱
سعید ایل بیگی,ابوذر کبوتری,حسین فرزانه،ارتباط بین وضعیت نشستن در کلاس درس ودرد های اسکلتی عضلانی .23
.isc،دانش آموزان پسر مقطع ابتدایی،ارگونومی،مجلد ۵،شماره ۳،شماره صفحات ۴۹،۲۰۱۸-۴۱
سعید ایل بیگی,نوراالله قاسمی فرمان ابادی,حسین زاده عفت،مقایسه فعالیت الکتریکی عضلات ساق پا در افراد با .24
پای صاف و پای طبیعی حین راه رفتن روی نوارگردان با سرعتهای مختلف،علوم پزشکی رازی،مجلد ۲۵،شماره ۱۶۸،شماره
.isc،صفحات ۲۹،۲۰۱۸-۲۱
سعید ایل بیگی,حسین یعقوبی,مهجور مهدی,علی ثقه الاسلامی،مقایسه ۶ هفته کنزیوتیپ و رفلکسولوژی کف پا بر .25
شدت درد و ناتوانی عملکردی مردان،مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش،مجلد ۵،شماره ۱۰،شماره صفحات ۵۷-
۶۶،۲۰۱۸،isc.
سعید ایل بیگی,نفیسه رستگار,مرضیه ثاقب جو,ابراهیمی عطری احمد,حسین فرزانه،ارتباط بین ابعاد آنتروپومتریک با .26
.isc،ناهنجار یهای بالاتنه در دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی،ارگونومی،مجلد ۶،شماره ۱،شماره صفحات ۳۰،۲۰۱۸-۲۰
Detection of Compensatory،محمد یوسفی,حیدر صادقی,سعید ایل بیگی,عباس رحیمی,مهدی خالقی تازجی .27
Mechanism during Gait in Individuals with Functional Ankle Instability Using Inversion Perturbation،طب
.isc،توانبخشی،مجلد ۴،شماره ۶،شماره صفحات ۲۴۸،۲۰۱۷-۲۴۰
سعید ایل بیگی,حسین فرزانه,عنبریان مهرداد،بررسی اثر سرعت و شیب جاگینگ بر مقدار زاویه پشت پای افراد با .28
.isc،پای چرخیده به خارج،طب توانبخشی،مجلد ۵،شماره ۴،شماره صفحات ۱۰۶،۲۰۱۷-۹۴
سعید ایل بیگی,میرزانژاد سعید,اسلامی منصور,تاجیک علی،مقایسه کفش های استاندارد خارجی و داخلی در ارتباط .29
با متغیر های بیومکانیکی مرتبط با شکستگی استخوان درشت نی در دوندگان تفریحی مرد،علوم پزشکی رازی،مجلد
.isc،۲۳،شماره ۱۴۸،شماره صفحات ۶۳،۲۰۱۶-۵۶
سعید ایل بیگی,خیرخواه مهین,مهجور مهدی,جعفر خوشبختی،بررسی اثرات یک برنامه تمرینی طناب زنی بر تعادل .30
.isc،پسران کم توتن ذهنی آموزش پذیر،طب توانبخشی،مجلد ۵،شماره ۲،شماره صفحات ۸،۲۰۱۶-۱
C بارانی فاطمه,سعید ایل بیگی,کاظمی طوبی,محمدی فرد مهیار،تاثیر تمرینات مقاومتی و ترکیبی بر پروتئین واکنشگر .31
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از اجرای یک جلسه تمرین حاد پلایومتریک،فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی،مجلد ۷،شماره ۱۳،شماره صفحات ۱۰۵۱-
۱۰۶۱،۲۰۱۴،isc.
سعید ایل بیگی,لیلا نیک بین،تاثیر ۶ هفته تمرین ثبات مرکزی بر میزان درد و استقامت عضلات تنه در دانشجویان .44
.دختر مبتلا به کمردرد مزمن غیر اختصاصی،طنین سلامت،مجلد ۲،شماره ۲،شماره صفحات ۱۳،۲۰۱۴-۵
فاطمه بارانی,سعید ایل بیگی,کاظمی طوبی,محمدی فرد مهیار،تاثیر تمرینات مقاومتی و ترکیبی بر سطوح سرمی .45
آنزیم های کبدی و شاخص های آمادگی جسمانی زنان دارای کبد چرب غیرالکلی،دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،مجلد
.isc،۲۱،شماره ۲،شماره صفحات ۲۰۲،۲۰۱۴-۱۸۸
سعید ایل بیگی,سیدیوسف احمدی بروغنی,حمید رمضانی,الهه بخشی،محاسبه منحنی گشتاور ایزوکینتیک و مقایسه .46
پژوهش در توانبخشی ورزشی،شماره،ADAMS ی آن با گشتاور ایزوتونیک در حرکت فلکشن مفصل آرنج با نرم افزار
.isc،۱،شماره صفحات ۵۱،۲۰۱۳-۴۱
اعظم جان بزرگی,رهنما نادر,قاسمی غلامعلی,سعید ایل بیگی,کریمیان راضیه،تاثیر هشت هفته تمرینات اصلاحی .47
منتخب بر اختلالات اسکلتی-عضلانی مرتبط با کار معلمان شهر اصفهان با مداخله ارگونومی،تحقیقات نظام سلامت،شماره
.isc،۵،شماره صفحات ۵۳۰،۲۰۱۳-۵۲۲
سعید ایل بیگی,علیرضا نصیرزاده,احسان بخش علی رضا,مرضیه ثاقب جو،بررسی شاخص های معماری عضلانی در .48
نقاط مختلف عضلات بازویی بازیکنان تنیس روی میز،مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش،مجلد ۱،شماره ۱،شماره
.isc،صفحات ۹۰،۲۰۱۳-۸۳
سعید ایل بیگی,نصیر زاده علیرضا,احسان بخش علی رضا,ارغوانی حامد,علی اکبری بیدختی مهدی،بررسی ارتباط بین .49
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