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۱۴. سعید ایل بیگی,مصطفی حقیقی,اصغر نیک سرشت,مهدی مهجور،تأثیر یک دوره برنامهٔ تمرینی یوگا بر
شاخصها ی خستگی عضلانی و تعادل در مبتلایان به مولتیپل اسکلروزیس،مطالعات طب ورزشی،مجلد ۲۸،شماره

.isc،۱۸۲،۲۰۲۱-۱۶۵ ۱۲،شماره صفحات
۱۵. سعید ایل بیگی,محمد یوسفی,لیلی طهرانی،مقایسه نیروی های عکس العمل زمین و زمان رسیدن به پایداری

در مردان ورزشکار سالم و دارای بی ثباتی عملکردی مچ پا طی تکلیف پرش- فرود تک پا،پژوهش در توانبخشی
.isc،۱۹،۲۰۲۱-۱۲ ورزشی،مجلد ۱۶،شماره ۸،شماره صفحات

۱۶. سعید ایل بیگی,هادی موذنی,مرضیه ثاقب جو,محمد یوسفی،بررسی اثر روشهای ریکاوری پس از یک جلسه
فعالیت وامانده ساز بر برخی شاخصهای عملکردی و آسیب عضلانی در مردان فوتبالیست،فیزیولوژی ورزشی و

.isc،۱۳۷،۲۰۲۱-۱۲۷ فعالیت بدنی،مجلد ۲،شماره ۱۴،شماره صفحات
۱۷. مهدی مقرنسی,اقدس کاظمی مهر,سعید ایل بیگی،تأثیر هشت هفته تمرین مقاومتی و مصرف شیرسویا بر

نیمرخ لیپیدی، ترکیب بدنی و برخی از عوامل آمادگی جسمانی زنان سالمند شهر یاسوج،ارمغان دانش،مجلد
.isc،۶۲۳،۲۰۲۱-۶۱۱ ۴،شماره ۲۶،شماره صفحات

۱۸. سیدعباس فرجاد پزشک,سعید ایل بیگی,محمد یوسفی,احمدرضا سیارفرد،پیش بینی قابلیت های تغر جهت
بدمینتون با استفاده از آنالیز اجزای اصلی،مطالعات طب ورزشی،مجلد ۲۹،شماره ۱۳،شماره صفحات ۱۱۵-

.isc،۱۳۲،۲۰۲۱
۱۹. سعید ایل بیگی,طیبه سلیمانی,حیدر صادقی,فرهاد طبا طبایی،مقایسه تغرات مرکز فشار و زمان واکنش در

شروع راه رفتن در پاسخ به اغتشاش بیرونی زنان مبتالبه مولتیپل اسکلروزیس و سالم،مجله علمی پزشکی جندی
.isc،۳۴۶،۲۰۲۰-۳۳۷ شاپور،مجلد ۱۲۶،شماره ۳،شماره صفحات

۲۰. سیدعباس فرجاد پزشک,محمد یوسفی,سعید ایل بیگی،ارزیابی اختلالات اسکلتی- عضلانی و ارگونومی وضعیت
.isc،۱۵۵،۲۰۱۹-۱۴۷ قامتی آرایشگران مرد استان تهران،طب توانبخشی،مجلد ۸،شماره ۱،شماره صفحات

۲۱. سعید ایل بیگی,محمدرضا پوربهرام,مرضیه ثاقب جو،بررسی اثر کوفتگی حاصل از تمرینات پلایومتریک بر
الگوی فعالیت الکترومیوگرافی عضله دو قلوی ساق پای مردان تمرین نکرده پس از انتقباض های
.isc،۸۲،۲۰۱۹-۷۳ ایزومتریک،پژوهش در طب ورزشی و فناوری،مجلد ۱۷،شماره ۹،شماره صفحات

۲۲. سعید ایل بیگی,یوسفی محمد,صادقی حیدر,رحیمی عباس,خالقی مهدی،آشکارسازی مکانیزمهای جبرانی در
افراد دارای بی ثباتی عملکردی مچ پا با استفاده از اغتشاش اینوژنی حین راه رفتن بر اساس مطالعه مقدماتی،طب

.isc،۲۴۸،۲۰۱۸-۲۴۰ توانبخشی،مجلد ۶،شماره ۴،شماره صفحات
۲۳. سعید ایل بیگی,نفیسه رستگار,مرضیه ثاقب جو,ابراهیمی عطری احمد,حسین فرزانه،ارتباط بین ابعاد
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فعالیت الکتریکی عضلات منتخب حین راه رفتن در بیماران مبتلا به استئوآرتریت زانو
۴. مقایسه تاثیر خستگی عملکردی بر فعالیت الکترومایوگرافی عضلات پای زنان ورزشکار و غیر ورزشکار حین

فعالیت پرش و فرود تک پا
۵. بررسی سینرژی عضلات اندام تحتانی حین پروتکل افت-فرود در والیبالیستهای با و بدون والگوس داینامیک

زانو
۶. تاثیر ۸ هفته تمرینات تناوبی شدید و مقاومتی بر شاخص های میوستاتین و فولستاتین و آیریزین سرم و

برخی شاخص های عملکردی و انتروپومتری ‏دختران جوان ورزشکار و غیر ورزشکار
۷. بررسی اثر پنج هفته تمرین استقامت در سرعت بههمراه محدودیت جریان خون در تناوبهای استراحتی بر

سطوح سرمی فولستاتین و کورتیزول، چابکی و تعادل مردان جوان فوتبالیست
۸. مقایسه تاثیر تمرینات مقاومتی فانکشنال (عملکردی) و سنتی بر برخی شاخص های زیست- حرکتی، ترکیب

بدنی و غربالگری حرکتی مردان سالم غیرفعال
۹. مقایسه تأثیر چهار هفته تمرینات پلایومتریک با و بدون مکمل زنجبیل روی سطوح مختلف (ماسه وسالن ) بر

تواناییهای عملکردی، پاسخ لاکتات و کوفتگی عضلانی دختران والیبالیست
۱۰. تاثیر دو هفته مکمل یاری کورکومین بر شاخص های مالون دی آلدئید و سوپراکسید دیسموتاز سرم پس از

یک جلسه تمرین تناوبی شدید در دختران دارای اضافه وزن و چاق
۱۱. مقایسه تاثیر دو نوع روش استفاده از مچ بند و تمرینات ورزشی روی شدت درد، ناتوانی، قدرت مچ دست و

(CTS) سرعت تکانه ی عصبی مدین در بیماران مرد مبتلا به سندروم تونل کارپ
۱۲. مقایسه تاثیر دو نوع روش استفاده از مچ بند و تمرینات ورزشی روی شدت درد، ناتوانی، قدرت مچ دست و

(CTS) سرعت تکانه ی عصبی مدین در بیماران مرد مبتلا به سندروم تونل کارپ
۱۳. تأثیر مکمل یاری آب زرشک، متعاقب یک وهله فعالیت هوازی وامانده ساز بر روی شاخص مالون دی الدهید

سرم، سطح فعالیت الکتریکی (با تاکید بر خستگی) برخی از عضلات منتخب اندام تحتانی در دانشجویان پسر غیر
فعال

۱۴. تأثیر مکمل یاری آب زرشک بر روی شاخص ظرفیت آنتی اکسیدانی تام و فعالیت الکتریکی عضله قلبی ناشی
از یک وهله فعالیت هوازی وامانده ساز در دانشجویان پسر غیر فعال

۱۵. تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی و مصرف شیر سویا بر نیمرخ لیپیدی، ترکیب بدنی و برخی از عوامل
آمادگی جسمانی زنان سالمند

۱۶. تاثیر تمرینات پیلاتس و مصرف مکمل دارچین بر اعتدال مزاج، سلامت روان و ترکیب بدنی زنان دارای اضافه
وزن و چاق

۱۷. بررسی پاسخ هزینه سوخت و سازی و اکسایش سوبسترا متعاقب حجمهای مختلف فعالیت تناوبی شدید در
مردان دارای اضافه وزن

۱۸. بررسی اثر حاد مصرف عصاره سیر کهنه بر هزینه سوخت وسازی، اکسایش سوبسترا و شاخص استرس بزاقی
(کورتیزول) هنگام و پس از فعالیت تناوبی شدید (HIIE) در زنان غیر فعال

۱۹. مقایسه تاثیر تمرینات اختصاصی والیبال روی سطوح تمرینی مختلف بر برخی عوامل منتخب آمادگی
جسمانی و پاسخ لاکتات خون و کوفتگی عضلانی متعاقب یک جلسه فعالیت ورزشی حاد در پسران والیبالیست

۲۰. تاثیر یک جلسه فعالیت تناوبی شدید با و بدون محدودیت جریان خون بر فعالیت الکتریکی عضلات منتخب
بازویی دختران فعال

۲۱. تدوین و به روز رسانی نورم آمادگی جسمانی مردان شهر بیرجند
۲۲. بررسی اثر روش های بازیافت پس از یک جلسه فعالیت وامانده ساز متعاقب شش هفته تمرینات اختصاصی

فوتبال بر برخی شاخص های عملکردی و آسیب عضلانی در مردان فوتبالیست
۲۳. تاثیر تمرینات پلایومتریک در صبح و عصر بر سیستم ایمنی و کوفتگی عضلانی پسران غیرفعال جوان
۲۴. تأثیر دوازده هفته تمرین یوگا بر میزان خستگی، ضعف عضلانی و تعادل در بیماران مرد و زن مبتلا به

(MS) مولتیپل اسکلروزیس
۲۵. تأثیر دوازده هفته تمرین پیلاتس بر میزان خستگی، ضعف عضلانی و تعادل در بیماران مرد و زن مبتلا به

(MS) مولتیپل اسکروزیس
۲۶. مقایسه برخی از ویژگی های آنتروپومتریکی، فیزیولوژیکی و روانشناختی ورزشکاران زورخانه ای موفق و

مبتدی خراسان جنوبی
۲۷. مقایسه اثر زمان استراحت بین نوبت ها(ست ها) متعاقب 6 هفته تمرین مقاومتی بر روی قدرت ، دامنه

حرکتی ، حجم و کوفتگی عضلات اندام فوقانی مردان جوان
۲۸. ارتباط مهارت های حرکتی بنیادی (جابجایی و دستکاری) با بازداری شناختی در دانش آموزان پایه سوم تا

ششم مدارس ابتدایی
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https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/49449/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%88%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D9%88-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/49449/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%88%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D9%88-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/49461/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-6-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86%D9%87-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AD%D8%AC%D9%85-%D9%88-%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D9%81%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/49461/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-6-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86%D9%87-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AD%D8%AC%D9%85-%D9%88-%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D9%81%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/49129/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%A7-%D8%B4%D8%B4%D9%85-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/49129/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%A7-%D8%B4%D8%B4%D9%85-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C


۲۹. تاثیر تمرین با محدودیت جریان خون بر عملکرد ورزشی و شاخص های آنژیوژنزیس دانش آموزان دوچرخه
سوار مبتدی

۳۰. بررسی اثر شش هفته تمرین تناوبی سرعتی بر روی ارتباط برخی از عوامل آمادگی جسمانی و آنتروپومتری با
سرعت دویدن در دانش آموزان پسر 8 تا 11 ساله

۳۱. مقایسه اثر 8 هفته تمرینات پلایومتریک و طناب زنی بر برخی از فاکتورهای آمادگی جسمانی و کوفتگی
عضلانی در دانش آموزان غیر فعال

۳۲. اثر 6 هفته تمرین تناوبی و تداومی هوازی همراه با مصرف عصاره عناب بر سطح آیریزین پلاسمایی موش
های صحرایی نر دچار سکته قلبی

۳۳. مقایسه میزان اکسایش چربی در فعالیت های ورزشی تناوبی شدید با تناوب های استراحتی متفاوت
(فعال،غیرفعال،فعال/غیرفعال) در مردان جوان دارای اضافه وزن و چاق

۳۴. تأثیر 15 روز مصرف عصاره زعفران به همراه یک جلسه فعالیت ورزشی شدید بر سطوح سرمی اینترلوکین-6،
عامل نکروز تومور آلفا و کورتیزول در مردان جوان

۳۵. مقایسه عوامل آمادگی جسمانی مرتبط با تندرستی و وضعیت بدنی دانشجویان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار
دانشگاه بیرجند

۳۶. تأثیر انواع کشش بر ضربان قلب، تعداد چرخه های دست، درک فشار و رکورد شنای 50 و 200 متر شناگران
دختر

۳۷. مقایسه الگوی شکست گردن استخوان ران در دو زاویه طبیعی و غیر طبیعی (کوکساوارا، کوکساوالگا) در زنان
یائسه فعال و غیر فعال با روش المان محدود

۳۸. بررسی اثر خستگی و مصرف مکمل کافئین بر روی تعادل و برخی از ویژگی های آمادگی جسمانی و مهارتی
مردان فوتبالیست شهرستان سرایان

۳۹. بررسی شاخص های معماری عضلانی مردان در کاراته کاهای ماهر و مبتدی
۴۰. اثر خستگی و مصرف مکمل کافئین بر روی فعالیت الکتریکی عضلات منتخب ساق پا حین راه رفتن با سرعت

معمولی در دانشجویان پسر
۴۱. تاثیر یک دوره تمرین تداومی و تناوبی بر سطوح گیرنده انسولین،GLUT4 و فعالیت AMPK عضله نعلی موش

های صحرایی نر دیابتی شده
۴۲. مقایسه فعالیت الکتریکی عضلات ساق پا درافراد با پای چرخیده به خارج و پای طبیعی هنگام راه رفتن روی

تردمیل با سرعت های مختلف
۴۳. اثر یک جلسه فعالیت ورزشی استقامتی وامانده ساز بر سطوح پلاسمایی، پپتید ناتریورتیک مغزی و

گالکتین-3 دوندگان نیمه حرفهای مرد
۴۴. رابطه بین وضعیت نشستن و دردهای اسکلتی- عضلانی در دانش آموزان پسر مقطع ابتدایی 9 تا 13 ساله

شهرستان بیرجند
۴۵. تجزیه و تحلیل زاویه پشت پا طی سیکل راه رفتن و دویدن در افراد با پای طبیعی و پاس چرخنده به خارج

۴۶. بررسی اثر حاد دو نوع تمرین شنا در شرایط هایپوکسی بر سطوح سرمی VEGF و HIF-1? در
۴۷. تاثیر مصرف سیر بر سطح گلوتاتیون، لاکتات دهیدرو‍ژناز و کراتین کیناز سرم در افراد غیر فعال پس از یک

جلسه فعالیت وامانده ساز
۴۸. تاثیر کوفتگی حاصل از یک جلسه تمرین وامانده ساز بر فعالیت الکتریکی عضلات ساق پا

۴۹. بررسی تاثیر حاد سه نوع گرم کردن مختلف (ماساژ،کشش پویا،حس عمقی) بر برخی عوامل منتخب آمادگی
جسمانی و بیوشیمیایی مرتبط با کوفتگی عضلانی در مردان والیبالیست

۵۰. مقایسه تاثیر تمرین پلایومتریک در آب و خشکی بر برخی شاخص های آمادگی جسمانی و کوفتگی عضلانی
زنان کاراته کار

۵۱. مقایسه تاثیر تمرین پلایومتریک در آب و خشکی بر برخی شاخص های آمادگی جسمانی و کوفتگی عضلانی
زنان کاراته کار

۵۲. اثر شش هفته تمرین تعادلی و پیلاتس بر روی تغر اطلاعات حسی دریافتی دخیل در حس-حرکتی و تغر
تعادل مردان سالمند

۵۳. مقایسه اثر 6 هفته تمرینات نواربندی و بازتاب شناسی کف پا بر میزان درد و ناتوانی مردان مبتلا به کمردرد
مزمن

۵۴. اثر هشت هفته تمرینات ایروبیک بر تعادل پویا و ایستای ورزشکاران با اسپرین مچ پا
۵۵. اثر 6 هفته تمرین پیلاتس بر روی تعادل و میزان درد افراد مبتلا به اسپرین مچ پا

۵۶. تاثیر 8 هفته تمرینات مقاومتی و ترکیبی بر سطوح آنزیمهای کبدی زنان بیمار دارای کبد چرب غیر الکلی
۵۷. تاثیر مصرف شیر کم چرب بر سطوح سرمی شاخص های آسیب عضلانی و التهابی ناشی از یک جلسه تمرین

https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/49347/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%DA%98%D9%86%D8%B2%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D8%AF%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/49347/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%DA%98%D9%86%D8%B2%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D8%AF%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/50225/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA-%D8%AF%D9%88%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-8-%D8%AA%D8%A7-11-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/50225/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA-%D8%AF%D9%88%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-8-%D8%AA%D8%A7-11-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87
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پلایومتریک
۵۸. مقایسه تغر حاد یک جلسه تمرین انقباض برونگرا درونگرا وترکیبی بر غلظت مولکول چسبان سلولی-1 و

پروتئین واکنشی C سرم زنان دارای اضافه وزن
۵۹. تأثیر 8 هفته تمرینات مقاومتی و ترکیبی بر سطوح آنزیم های کبدی زنان بیمار دارای کبد چرب غیر الکلی
۶۰. مقایسه برخی عوامل آنتروپومتریکی، جسمانی – حرکتی و مهارتی بازیکنان نونهال فوتبال استان خراسان

جنوبی در دو سطح نخبه و غیر نخبه
ADAMS ۶۱. مدل سازی حرکات مفصل آرنج با نرم افزار

۶۲. رابطه اختلالات اسکلتی- عضلانی مرتبط با کار، میزان فعالیت بدنی، شاخص توده بدنی و سابقه کاری دندان
پزشکان مشهد

۶۳. رابطه بین ارگونومی تجهیزات آموزشی و شاخص های آنتروپومتری با هنجارهای بالاتنه در دانش آموزان
دختر مقطع ابتدایی شهر مشهد

۶۴. بررسی تناسب شاخص های ارگونومی دستگاه های بدنسازی فضای باز با شاخص های آنتروپومتری مردان
۶۵. بررسی شاخصهای معماری عضلانی اسکلتی اندام فوقانی در بازیکنان تنیس روی میز مرد شهرستان بیرجند
۶۶. مقایسه تاثیر تمرینات پیلاتس و ایروبیک بر روی برخی شاخص های تنفسی و سلامت عمومی دانشجویان

دختر دارای اضافه وزن
۶۷. بررسی ارتباط برخی از ویژگی های آنتروپومتریکی اندام تحتانی با زاویه Q در دانشجویان تربیت بدنی پسر

دانشگاه بیرجند
۶۸. پاسخ حاد سطوح گرلین آسیل دار پلاسما به یک جلسه تمرین مقاومتی دایره ای در دو حالت ناشتایی و

تغذیه پرکربوهیدرات در مردان جوان سالم
۶۹. رابطه برخی متغیرهای آنتروپومتریکی با توانایی های حرکتی پایه در دانش آموزان پسر 9 تا 11 سال بیرجند

۷۰. تاثیر هشت هفته تمرینات اصلاحی منتخب بر اختلالات عضلانی-اسکلتی معلمان شهر اصفهان با مداخله
ارگونومی

۷۱. تاثیر فعالیت بدنی بر حافظه بلند مدت و حافظه کوتاه مدت
۷۲. تشخیص ناهنجاری های بالاتنه با استفاده از پردازش تصاویر نشانگرهای منعکس کننده نصب شده روی

زوائد استخوانی
۷۳. مقایسه دو شیوه تمرینی ایروبیک و هیپ هاپ بر بهزیستی روانشناختی دانشجویان پسر

۷۴. مقایسه تاثیر تمرین بدنی، مشاهده ای متناوب و مشاهده ای جفتی به همراه KR خود کنترلی بر یادگیری
مهارت سرویس بلند بدمینتون

کتابها

۱. برنامه تمرین در خانه ویژه اسیب های اسکلتی-عضلانی و ورزش
۲. بیومکانیک آسیبهای ناشی از ضربه

۳. بیومکانیک ورزشی،اصول بهبود حرکات انسان
۴. سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی

۵. ورزش در آب
۶. اشتباهات رایج در تمرینات بدنسازی

۷. آناتومی و حرکت شناسی بالینی (جلد دوم)
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https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45495/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D9%81%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%B3-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/44678/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/44678/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/44661/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D8%A7%D9%88%DB%8C%D9%87-q-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/44661/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%D8%A7%D9%88%DB%8C%D9%87-q-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45470/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%BE%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45470/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%BE%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45565/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-9-%D8%AA%D8%A7-11-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45543/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D9%85%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45543/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D9%85%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45544/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D9%88-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45549/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%B4-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B9%DA%A9%D8%B3-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%86%D8%B5%D8%A8-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45549/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%B4-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%B9%DA%A9%D8%B3-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%86%D8%B5%D8%A8-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45548/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D9%88-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C%DA%A9-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D9%BE-%D9%87%D8%A7%D9%BE-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45547/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%81%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-kr-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B3%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%AA%D9%88%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/facultyThesis/45547/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%81%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-kr-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B3%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%D9%84%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%AA%D9%88%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/book/140/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/book/156/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/book/253/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/book/475/%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%87-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/book/487/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A8
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/book/516/%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AC-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/ilbeigi/fa/book/548/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%AF%D9%88%D9%85-

