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Papers in Conferences

-HOMA مهدی مقرنسی,مهشید خدیش,مجید وحیدیان،تأثیر تمرینات مقاومتی دایره ای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر .1
IR و برخی شاخص های آنتروپومتریک مردان چاق و دارای اضافه وزن،دومین کنفرانس ملی یافته های نوین زیست
.شناسی،شماره صفحات ۰-۰،زاهدان،۲۰۲۱ ۰۳ ۰۹
مهدی مقرنسی,فاطمه گلستانی,محبوبه عرفانی فر,سیدحسین ابطحی ایوری،تاثیر ۴ هفته تمرین تناوبی شدید و .2
مصرف مکمل اسپیرولینا بر سطوح نسفاتین -۱ و امنتین -۱ پلاسمایی دختران چاق دارای اضافه وزن و چاق،همایش ملی
.تربیت بدنی، تغذیه و طب ورزشی،شماره صفحات ۰-۰،مشهد،۲۰۱۹ ۰۹ ۱۹
مهدی مقرنسی,پاپلی برواتی سیدامین,راشکی جواد,بدوی مینا،تاثیر ۸ هفته تمرینات مقاومتی بر سطوح سرمی .3
واسپین و شاخص توده بدنی معلولین مرد دارای اضافه وزن،سومین کنفرانس بین المللی تربیت بدنی و علوم
.ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۶ ۱۲ ۲۱
مهدی مقرنسی,مددی جابری میترا,وحیدیان رضازاده مجید,کرجی بانی منصور،ت ثیر ۸ هفته تمرین هوازی روی چرخ .4
و عوامل وابسته به چاقی در زنان دارای اضافه وزن و چاق،دومین همایش ملی CRP کارسنج بر مقادیر آپلین و
.دستاوردهای نوین تربیت بدنی و ورزش،شماره صفحات -،چابهار،۲۰۱۶ ۰۹ ۱۴
مهدی مقرنسی,منفرد آزیتا,وحیدیان رضازاده مجید,کرجی بانی منصور،اثر مکمل دهی عصاره گزنه و تمرین هوازی بر .5
و عوامل مرتبط با چاقی در زنان دارای اضافه وزن و چاق،دومین همایش ملی دستاوردهای نوین C پروتئین واکنشگر

https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/44407/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-homa-ir-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/44407/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-homa-ir-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/44407/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-homa-ir-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/43985/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%86%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/43985/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%86%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/43985/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%86%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/42859/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/42859/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/42859/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
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https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/41700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%87-%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%B1-c-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/en/articlesInConferences/41700/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%87-%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%B1-c-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
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مهدی مقرنسی,مقدم افتخار سهیلا,وحیدیان رضازاده مجید,کرجی بای منصور،تاثیر هشت هفته تمرین هوازی با چرخ .35
در زنان دارای اضافه وزن و چاق،علوم C کارسنج و مصرف عصاره گزنه بر سطوح پلاسمایی نسفاتین-۱ و پروتئین واکنشگر
.isc،زیستی ورزشی،مجلد ۹،شماره ۱،شماره صفحات ۱۴۱،۲۰۱۷-۱۲۳
مهدی مقرنسی,جهان تیغ اعظم,دلاور رضا،تاثیر هشت هفته تمرین ترکیبی و مصرف مکمل سیر بر تغرات .36
.isc،آدیپونکتین و نیم رخ لیپیدی پسران غیرفعال،ارمغان دانش،مجلد ۲۲،شماره ۱،شماره صفحات ۳۱،۲۰۱۷-۱۸
شیلا نایبی فر,کاظمی طوبی,ابطحی ایوری حسین,مهدی مقرنسی،تغرات فشار خون، ترکیب بدنی و حداکثر توان .37
هوازی به دنبال ۱۰ هفته تمرینات تناوبی شدید و مصرف زنجبیل در زنان دارای اضافه وزن،دانشگاه علوم پزشکی قم،مجلد
.isc،۱۱،شماره ۶،شماره صفحات ۲۷،۲۰۱۷-۱۹
مهدی مقرنسی,شیلا نایبی فر,کاظمی طوبی,ابطحی ایوری حسین،بررسی تغرات فشار خون، ترکیب بدنی و حداکثر .38
توان هوازی، درپی ۱۰ هفته تمرینات تناوبی شدید و مصرف زنجبیل در زنان دارای اضافه وزن،دانشگاه علوم پزشکی
.isc،قم،مجلد ۱۱،شماره ۶،شماره صفحات ۲۷،۲۰۱۷-۱۹
مهدی مقرنسی,بدیع آخر حسن,کاظمی عبدالرضا,پاپلی سیدامین،بررسی اثر تمرینات مقاومتی دایره ای بر سطح .39
مردان معلول چاق،دانشگاه علوم پزشکی قم،مجلد ۱۱،شماره ۹،شماره M و ،G،A سرمی اینترلوکین ۱۷ و ایمنوگلوبولین های
.isc،صفحات ۱۰۳،۲۰۱۷-۹۴
مهدی مقرنسی,جعفری مهری,گلدوی رضوانه،تاثیر ۸ هفته تمرین مقاومتی و یک دوره بی تمرینی کوتاه مدت بر .40
سطوح پلاسمایی کمرین و ترکیب بدن دختران دارای اضافه وزن و چاق،پژوهش های فیزیولوژی و مدیریت در
.isc،ورزش،مجلد ۹،شماره ۱،شماره صفحات ۲۱،۲۰۱۷-۹
مهدی مقرنسی,گلدوی رضوانه,جعفری مهری،بررسی آثار ۴ هفته بی تمرینی پس از یک دوره تمرین مقاومتی بر .41
سطوح آپلین پلاسمایی دختران دارای اضافه وزن و چاق،دانشگاه علوم پزشکی قم،مجلد ۱۰،شماره ۱۱،شماره صفحات ۹۵-
۱۰۵،۲۰۱۷،isc.
و مقاومت به انسولین زنان HSP۷۰ مهدی مقرنسی,تشکری زاده مهلا،بررسی تاثیر ده هفته تمرین مقاومتی بر .42
.isc،دیابتی نوع ۲،علوم زیستی ورزشی،مجلد ۸،شماره ۳،شماره صفحات ۳۵۱،۲۰۱۶-۳۴۱
مهدی مقرنسی,تاجی طبس آسیه،ت ثیر ۱۰ هفته تمرین استقامتی روی چرخ کارسنج بر سطوح نسفاتین-۱ و مقاومت .43
.isc،به انسولین در زنان مبتلا به دیابت نوع دو،علوم زیستی ورزشی،مجلد ۸،شماره ۱،شماره صفحات ۱۰۷،۲۰۱۶-۹۵
مهدی مقرنسی,عبایسی دلویی نادیه،تاثیر ۸ هفته تمرین مقاومتی دایره ای بر سطوح پلاسمایی واسپین، پروتئین .44
با حساسیت بالا در زنان جوان دارای اضافه وزن و چاق،دانشگاه علوم پزشکی قم،مجلد ۱۰،شماره ۵،شماره C واکنشگر
.isc،صفحات ۴۶،۲۰۱۶-۳۸
مهدی مقرنسی,سالارمحمدی سعداالله,معرفتی حمید,امینی زاده سهیل,حاج غنی مهناز،ت ثیریک دوره تمرین .45
استقامتی توام با تزریق تستوسترون بر مقادیرکمرین و آپلین در فرآیند توانبخشی رت های دچار ایسکمی قلبی،مطالعات
.isc،کاربردی علوم زیستی در ورزش،مجلد ۳،شماره ۶،شماره صفحات ۴۱،۲۰۱۶-۳۱
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