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دانشیار

دانشکده: تربیت بدنی و علوم ورزشی

گروه: علوم ورزشی

سوابق تحصیلی

دانشگاه رشته و گرایش تحصیلی
سال اخذ
مدرک مقطع تحصیلی

دانشگاه گیلان تربیت بدنی و علوم ورزشی ۱۳۶۹ کارشناسی

دانشگاه تربیت معلم
(خوارزمی فعلی)

تربیت بدنی و علوم ورزشی - گرایش عمومی ۱۳۷۴ کارشناسی ارشد

دانشگاه تهران تربیت بدنی و علوم ورزشی- گرایش رشد و
تکامل و یادگیری حرکتی

۱۳۹۱ دکترای تخصصی

اطلاعات استخدامی

پایه نوع همکاری نوع استخدام عنوان سمت محل خدمت

۱۸ تمام وقت رسمی قطعی هیات علمی دانشگاه بیرجند

سوابق اجرایی

مدیر گروه علوم ورزشی از سال 1392 تا 1394

ریاست دانشکده علوم ورزشی از سال 1392 تا 1397

مدیریت تربیت بدنی و فوق برنامه از سال 1396 ادامه دارد

موضوعات تدریس تخصصی

رشد و تکامل حرکتی

یادگیری حرکتی 

روان شناسی تمرین و فعالیت بدنی



جامعه شناسی ورزش 

روش تدریس تربیت بدنی در مدارس

فیزیولوژی ورزش کودکان و نوجوانان

بسکتبال 

آمادگی جسمانی

 شنا

فعالیت های علمی و اجرایی

مدیر مسئول نشریه علمی-پژوهشی مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش

زمینه های تدریس

رشد و یادگیری 

روان شناسی ورزش

ورزش و سلامت روان

ورزش سالمندان

سواد حرکتی

مقالات در همایش ها

۱. محمد خراشادی زاده,فهیمه رهبردار,علی ثقه الاسلامی،بررسی وضعیت اثربخشی سازمانی ادارات ورزش و
جوانان استان خراسان جنوبی،سومین کنفرانس بین المللی پژوهش های کاربردی در تربیت بدنی علوم ورزشی و

قهرمانی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۹ ۰۲ ۱۵.
۲. محمد خراشادی زاده,فهیمه رهبردار,علی ثقه الاسلامی،بررسی ارتباط بین ویژگی های شخصیتی و مدیریت زمان

کارکنان ادارت ورزش و جوانان خراسان جنوبی،دومین همایش ملی دستاوردهای علوم ورزشی و سلامت،شماره
صفحات ۱-۹،اهواز،۲۰۱۸ ۱۰ ۲۵.

۳. مریم آذری,علی ثقه الاسلامی,سیده عذرا میرکاظمی،بررسی تاثیر ابعاد یادگیری سازمانی بر چابکی سازمانی در
ادارت کل ورزش و جوانان شرق کشور،دومین همایش ملی دستاوردهای علوم ورزشی و سلامت،شماره صفحات -

،اهواز،۲۰۱۸ ۱۰ ۲۵.
۴. جعفر خوشبختی,علی ثقه الاسلامی,ایمان محمدی،مقایسه تاثیر هوش عاطفی و تسلط ربع های مغزی بر

روحیه کارآفرینی دانشجویان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه بیرجند،دومین کنفرانس بین المللی پژوهش
های کاربردی در تربیت بدنی، علوم ورزشی و قهرمانی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۷ ۱۱ ۱۶.

۵. جعفر خوشبختی,علی ثقه الاسلامی,ایمان محمدی،پیش بینی روحیه کارآفرینی بر اساس هوش عاطفی و تسلط
ربع های مغزی در دانشجویان پسر دانشگاه بیرجند،دومین کنفرانس بین المللی پژوهش های کاربردی در تربیت

بدنی، علوم ورزشی و قهرمانی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۷ ۱۱ ۱۶.
۶. بی بی مریم حسینی,علی ثقه الاسلامی،پیش بینی هوش هیجانی بر اساس تسلط ربع های مغزی دانش

آموزان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار،دومین همایش ملی دستاوردهای نوین تربیت بدنی و ورزش،شماره صفحات -
،چابهار،۲۰۱۶ ۰۹ ۱۴.

۷. مرضیه ثاقب جو,علی ثقه الاسلامی,تکتم محمودزاده,هدایتی مهدی،اثر تمرین هوازی و عصاره پسته وحشی بر
ترمیم سلول های بتای پانکراس در موش های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،نهمین همایش بین المللی تربیت

بدنی و علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۶ ۰۳ ۰۹.
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نادری

۴. پهنه بندی و اولویت بندی ایجاد گزدشگری ورزشی در بیابان لوت؛ پهنه خراسان جنوبی
۵. تأثیرگرم کردن پویا به همراه روش نیروی پس از فعالسازی بر توان عضلانی و سرعت دختران فوتسالیست
۶. تاثیر6 هفته تمرین سی ایکس ورکس همراه با مصرف مکمل گزنه بر نیمرخ لیپیدی، پروتئین واکنشگر Cو

برخی شاخص های ترکیب بدنی زنان دچار اضافه وزن و چاقی
۷. بررسی برخی از شاخص های التهابی و ایمنی در میانسالان فعال و غیر فعال مبتلا به کووید19 بستری در

بیمارستان ولی عصر شهر بیرجند
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https://cv.birjand.ac.ir/seghatoleslami/fa/facultyThesis/53815/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%BE%D9%88%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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https://cv.birjand.ac.ir/seghatoleslami/fa/facultyThesis/53043/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF19-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/seghatoleslami/fa/facultyThesis/53043/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF19-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%B5%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF


۸. بررسی نقش جواخلاقی بر کیفیت زندگی کاری از طریق تاب آوری از دیدگاه معلمان ورزش استان خراسان
جنوبی در شرایط اپیدمی کرونا

۹. نقش خودکارآمدی و هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان علوم ورزشی دانشگاههای استان
خراسان جنوبی

۱۰. نقش ویژگیهای شخصیتی در نشاط کاری کارکنان با توجه به متغیر میانجی هوش اخلاقی (مورد مطالعه:
کارکنان کل ادارات کل ورزش و جوانان خراسان)

۱۱. پیش بینی چابکی سازمانی از دیدگاه کارکنان بر اساس مهارت های مدیریت کوانتومی آنان با نقش میانجی
یادگیری سازمانی در ادارات کل ورزش و جوانان شرق کشور

۱۲. تاثیر ویژگی های شخصیتی و سلامت روان بر کیفیت زندگی کاری معلمان تربیت بدنی استان خراسان جنوبی
۱۳. پیش بینی اثربخشی تیمی بر اساس هوش های فرهنگی، هیجانی، اجتماعی در دانشجویان شرکت کننده در

سیزدهمین المپیاد ورزشی
۱۴. نقش عوامل فرهنگی، شناختی و عاطفی در مشارکت ورزشی بانوان استان خراسان جنوبی

۱۵. پیش بینی اثربخشی سازمانی از دیدگاه کارکنان بر اساس ویژگی های شخصیتی و مدیریت زمان کارکنان
ادارات ورزش و جوانان استان خراسان جنوبی

۱۶. مقایسه برخی از ویژگی های آنتروپومتریکی، فیزیولوژیکی و روانشناختی ورزشکاران زورخانه ای موفق و مبتدی
خراسان جنوبی

۱۷. پیش بینی فرسودگی شغلی بر اساس 5 عامل شخصیت و تسلط ربع های مغزی در بین دبیران تربیت بدنی و
غیر تربیت بدنی

۱۸. پیش بینی روحیه کارآفرینی بر اساس هوش عاطفی و تسلط ربع های مغزی در دانشجویان پسر ورزشکار و
غیرورزشکار دانشگاه بیرجند

۱۹. بررسی حمایت والدین از کودکان خود جهت شرکت در کلاس های ورزشی اوقات فراغت شهر تربت جام
۲۰. رابطه بین تسلط ربع های مغزی با سبک رهبری و اثربخشی مدیران ورزشی خراسان

۲۱. نقش تسلط ربع های مغزی و هوش هیجانی بر روحیه کارآفرینی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم با
تاکید بر ورزش به عنوان متغیر میانجی

۲۲. بررسی وضعیت تدریس درس تربیت بدنی در مدارس دخترانه دوره اول متوسطه استان خراسان جنوبی
۲۳. تدوین برنامه راهبردی توسعه ورزش همگانی - تفریحی استان خراسان جنوبی با به کارگیری منطق فازی

۲۴. بررسی تاثیر تمرین هوازی همراه با مصرف امگا3 بر فاکتور رشد عصبی در هیپوکامپ موش های نر سالم و
آلزایمری شده با هوموسیستین

۲۵. ارائه مدل مفهومی شادکامی، هوش هیجانی و هوش معنوی دبیران تربیت بدنی و دبیران غیر تربیت بدنی
استان خراسان جنوبی

۲۶. سنجش بهره وری در فدراسیون های ورزشی ایران
۲۷. نقش واسطه ای ادراک بینائی در رابطه بین رشد حرکتی و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پایه ششم

ابتدائی
۲۸. آسیب شناسی روش های تدریس درس تربیت بدنی در مدارس ابتدایی استان خراسان جنوبی"

۲۹. بررسی تاثیر تمرینات ایروبیک و پیلاتس بر کارکردحافظه کودکان دارای اختلال یادگیری
۳۰. اثر شش هفته تمرین تعادلی و پیلاتس بر روی تغر اطلاعات حسی دریافتی دخیل در حس-حرکتی و تغر

تعادل مردان سالمند
۳۱. مقایسه اثر 6 هفته تمرینات نواربندی و بازتاب شناسی کف پا بر میزان درد و ناتوانی مردان مبتلا به کمردرد

مزمن
۳۲. مقایسه تسلط ربع های مغزی دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه های مشهد

۳۳. اثر 6 هفته تمرین هوازی با و بدون مصرف عصاره بنه بر عملکرد سلول های بتای پانکراس و میزان اضطراب
موش های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین

۳۴. رابطه بین فرسودگی شغلی با سلامت عمومی و هوش معنوی در معلمان مرد تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی
(ICAM1)1- ۳۵. مقایسه تاثیر حاد یک جلسه تمرین مقاومتی تناوبی و تداومی بر غلظت مولکول چسبان سلولی

و پروتئین واکنشی C سرم مردان دارای اضافه وزن
۳۶. مقایسه رشد اجتماعی دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار مقطع متوسطه شهر بیرجند

۳۷. ارزیابی دوره های مربیگری و داوری در استان خراسان جنوبی (بر اساس مدل سیپ)
۳۸. ارزیابی 360 درجه اساتید تربیت بد نی دانشگاه های دولتی خراسان بزرگ

۳۹. مقایسه تأثیر هشت هفته ورزش صبحگاهی سنتی و مبتنی بر حرکات ایروبیک بر شادکامی و آمادگی
جسمانی دانش آموزان پسر 12 ساله مدارس راهنمایی شهید کوشه ای و نواب شهر بیرجند
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