
سمانه خزاعی

استادیار

دانشکده: علوم تربیتی و روانشناسی

گروه: روانشناسی

سوابق تحصیلی

دانشگاه رشته و گرایش تحصیلی سال اخذ مدرک مقطع تحصیلی

خوارزمی مشاوره وراهنمایی ۱۳۸۴ کارشناسی

خوارزمی مشاوره خانواده ۱۳۸۶ کارشناسی ارشد

خوارزمی مشاوره وراهنمایی ۱۳۹۵ دکترای تخصصی

اطلاعات استخدامی

پایه نوع همکاری نوع استخدام عنوان سمت محل خدمت

۱ تمام وقت پیمانی استادیار دانشگاه بیرجند

سوابق اجرایی
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موضوعات تدریس تخصصی
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مقالات در همایش ها

۱. سمانه خزاعی،بررسی نقش حسادت عاشقانه بر فرسودگی زناشویی با میانجی گری تعارض زناشویی،چهارمین
همایش ملی پژوهش های حرفه ای در روانشناسی و مشاوره از نگاه معلم،شماره صفحات ۰-۰،هرمزگان،۲۰۲۲ ۰۵

.۲۲
۲. سمانه خزاعی،بررسی نقش حسادت عاشقانه بر رضایت زناشویی با میانجیگری سبکهای ابراز هیجان در

معلمان،چهارمین همایش ملی پژوهش های حرفه ای در روانشناسی و مشاوره از نگاه معلم،شماره صفحات ۰-
۰،هرمزگان،۲۰۲۲ ۰۵ ۲۲.

۳. سمانه خزاعی,محدثه نوروزی،نقش ارضای نیاز های بنیادین و سرمایه های روانشناختی در احساس تنهایی
دانشجویان دختر دانشگاه بیرجند،اولین همایش بین المللی مشاوره،شماره صفحات ۰-۰،اردبیل،۲۰۲۱ ۰۸ ۲۴.

۴. سمانه خزاعی,زهرا اخوی ثمرین,فاطمه خواجوی،ارزیابی نیاز بنیادین روانشناختی دانشجویان تک سرپرست با
دانشجویان عادی (دارای هر دو والد)،اولین کنگره ملی توانبخشی ایران،شماره صفحات ۰-۰،تهران،۲۰۲۱ ۰۶ ۲۲.

۵. سمانه خزاعی,مهسایه بابایی،نقش خودتنظیمی زناشویی و معنویت در پیشبینی فرسودگی زناشویی زنان شهر
بیرجند،هفتمین همایش ملی تازه های روانشناسی مثبت نگر،شماره صفحات ۰-۰،هرمزگان،۲۰۲۱ ۰۴ ۲۱.

۶. سمانه خزاعی،رابطه اضطراب و سرمایه روانشناختی در مادران دانص آموزان با اختلال طیف اتیسم،ششمین
همایش بین المللی روان شناسی مدرسه،شماره صفحات ۰-۰،تهران،۲۰۲۱ ۰۲ ۱۳.

۷. سمانه خزاعی،رابطه افسردگی و انعطاف پذیری شناختی در مادران دانش آموزان کم توان ذهنی،ششمین
همایش بین المللی روان شناسی مدرسه،شماره صفحات ۰-۰،تهران،۲۰۲۱ ۰۲ ۱۳.

۸. سمانه خزاعی,زهرا اخوی ثمرین،نقش روابط انسانی در ارتقاء سبک زندگی دانش آموزان: رویکردی پویا برای
دستیابی به اهداف انسانی و سازمانی،همایش ملی روان شناسی و سلامت-با محوریت سبک زندگی،شماره

صفحات ۰-۰،شیراز،۲۰۲۰ ۱۲ ۰۸.
۹. سمانه خزاعی,زهرا اخوی ثمرین،نقش سبک زندگی در سلامت جسمی و روانی افراد،اولین همایش ملی آسیب

شناسی روانی،شماره صفحات ۰-۰،اردبیل،۲۰۲۰ ۱۲ ۰۳.
۱۰. سمانه خزاعی,زهرا اخوی ثمرین,نغمه ترابی،مقایسه ی نیازهای بنیادین روانشناختی و سبکهای دلبستگی ایمن

و ناایمن بین دانشجویان تک والد و عادی،اولین همایش ملی آسیب شناسی روانی،شماره صفحات ۰-
۰،اردبیل،۲۰۲۰ ۱۲ ۰۳.

۱۱. سمانه خزاعی,زهرا شبان،پیش بینی غم غربت براساس سلامت معنوی و خود شفقت ورزی دانشجویان مقیم
خوابگاه،اولین همایش ملی آسیب شناسی روانی،شماره صفحات ۰-۰،اردبیل،۲۰۲۰ ۱۲ ۰۳.

۱۲. سمانه خزاعی,محمود سنگری،بررسی وضعیت تولیدات علمی حوزه سلامت خانواده بر اساس مقالات نمایه
شده در پایگاه اسکوپوس،کنگره ملی سیمای سلامت خانواده،شماره صفحات ۰-۰،اردبیل،۲۰۲۰ ۰۹ ۱۵.

۱۳. سمانه خزاعی،نقش ناگویی خلقی در گرایش به اعتیاد دانش آموزان،پنجمین کنفرانس ملی علوم انسانی و
مطالعات مدیریت،شماره صفحات ۰-۰،تهران،۲۰۲۰ ۰۳ ۰۵.

مقالات در نشریات

۱. مهدی رضایی,محمد مهدی شریعت باقری,مهدی احمدی,سمانه خزاعی،پیشبینی نشانههای افسردگی
دانشآموزان پسر براساس تروماهای دوران کودکی،مطالعات روانشناختی،مجلد ۶۹،شماره ۱۸،شماره صفحات ۶۸-

.isc،۸۰،۲۰۲۳
۲. سمانه خزاعی,مجتبی حقانی زمیدانی,زهره صالح بیگی,معصومه اسماعیلی،تجارب زیسته زنان از فرزند آوری در

.isc،۱۵۲،۲۰۲۲-۱۳۹ همه گیری کووید ۱۹،رویش روانشناسی،مجلد ۶،شماره ۱۱،شماره صفحات
۳. سمانه خزاعی,فریناز عمادی,جوانا بنیتو گمز,صدیقه احمدی,سحر غفوری،واکاوی تجارب و واکنشهای ارتباطی

https://cv.birjand.ac.ir/skhazaei/fa/articlesInConferences/48709/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/skhazaei/fa/articlesInConferences/48709/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/skhazaei/fa/articlesInConferences/48709/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/skhazaei/fa/articlesInConferences/48710/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
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