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استراتـــــژی هفت
برتــرتکنیک های و 

سخنرانیارائه و در  
حمید مسعودی

۱۴۰۰پاییز 
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۱۴۰۰3پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

مثلث 
معلمی

اخلاق و منش

بیان و سخنرانیدانش و سواد
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۱۴۰۰4پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

مهم ترین مشکلات ارائــه مطلـب

مشکلات در  
ارائه

عدم توانایی 
در سخنرانی عدم توانایی 

در مدیریت 
جلسه

توانایی و 
مهارت ضعیف

رایانه

ل ضعف کنتر
ف توانایی ضعیشرایط فردی

در 
خلاصه سازی

ف توانایی ضعی
در 

مصورسازی

نبود مخاطبان
فعال و با 

انگیزه

ضعف 
زیرساخت های 

سخنرانی

23/

https://www.instagram.com/hmdmasoudi/
https://www.instagram.com/hmdmasoudi/
https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi
https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi


۱۴۰۰5پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

!استادانهارائه هفت استراتژی 

شناخت مخاطب خود: استراتژی نخست

آماده سازی محتوای استادانه: استراتژی دوم

سازمان دهی عالی: استراتژی سوم

توسعة تحویلِ پویا: استراتژی چهارم

یادآورانه، فعال و منعطف: استراتژی پنجم

یت هامدیریت خود، مشارکت کنندگان و موقع: استراتژی ششم

بهبود کیفیت کلی: استراتژی هفتم
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۱۴۰۰6پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

(شناخت مخاطب خود)استراتژی اول تکنیک های متناظر برای  1

گذری بر صفحات مجازی

مرور گزارش های منتشرشده

استفاده از تجربیات گذشته

استفاده از سایۀ شغلی

مشاهدۀ موقعیت های ارائه

مطالعۀ نمونه های موردی

مصاحبه با برخی مخاطبان

نظرسنجی های قبل از جلسه
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۱۴۰۰7پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

(شناخت مخاطب خود)استراتژی اول تکنیک های متناظر برای  1

شش مهارت 
پاسخگویی به 

نیاز مخاطب

تناسب . 1
.بین موضوعی

تجربه . 2
.مخاطب

همگنی . 3
.مخاطب

سطح  . 4
خستگی 

.مخاطب

حال و . 5
.هوای مخاطب

سبک های  . 6
یادگیری 

.مخاطب
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۱۴۰۰8پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

(ادانهآماده سازی محتوای است)استراتژی دوم تکنیک های متناظر برای  2
نقطه نظرهای 

قوی
عنوان بندی 
های هنری

آغاز و پایان 
تأثیرگذار

نقل قول های
کامل

داستان سرا
یی مصور

شبیه سازی
محتوا

پیش نویس
صفر

دریافت 
مشاوره 
محتوایی

مهارت های
آماده سازی  
همحتوای استادان
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۱۴۰۰9پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

(عالیسازمان دهی )سوم استراتژی تکنیک های متناظر برای  3

تکنیک های  
سازمان دهی  

ارائه

زمانی-تاریخی . 1
مکانی-جغرافیایی . 2
تفسیری-تحلیلی . 3
کارکردی-عملکردی . 4
تطبیقی-مقایسه ای . 5
درگیری-تضاد . 6
تشبیه ای–استعاره ای . 7
ترکیبی-تلفیقی. 8

توسعه ابزارهای سازمان دهی

توجه به هشت بعد سازمان دهی

اطمینان از انسجام محتوا

بتوجه به شیوه های انتقال مطل

درک اهمیت زمان بندی ارائه
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۱۴۰۰10پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

(توسعۀ تحویلِ پویا)استراتژی چهارم تکنیک های متناظر برای  4
خودداری از 
شکــــاف و 
بپراکندگی مطل

استفاده از زبان
قدرتمند در ارائه

جریان بخشی به
ارائه و سخنرانی

تعلیــــق در  
داستان سرایی

دریــــافت  
پیشنهادهای 

سازنده در ارائه

نمایش و اجرای  
درام گونه در ارائه

استفـــاده از 
مکث هـــای  
تشویق کننده

استفــــــاده از 
طنزپردازی به جا

بهره منـــدی از 
قدرت تمرینات  

تجــــــربی

ایفای نقش و 
هبازیگری در ارائ

استفاده از 
یادگیری عملی

آمادگی برای  
پاسخگویی به 

پرسش ها
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۱۴۰۰11پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

(فیادآورانه، فعال و منعط)استراتژی پنجم تکنیک های متناظر برای  5

داستان سرایی و قصه گویی

استفاده از لوازم یادآورانه

افزایش توجه مخاطبان

یادگیری فعال و درگیرانه

تکرار و بازگویی مطالب

بازی و فعالیت سرگرمی

استفاده از موسیقی و نوا

(دیدن، تفکر، عمل)نمایشنامه سه مرحله ای 

استعاره، ایهام و تفسیر

لنگراندازی و حک سازی

اهمیت و تعریف لحظه ها
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۱۴۰۰12پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

(عیت هاموقدیگران و مدیریت خود، )استراتژی ششم تکنیک های متناظر برای  6
(شتلا-توانایی)ساخت انتساب مناسب 

نظارت و تغییر خودگویی

انجام کمال گرایی کامل

افزایش احساس خودکنترلی

شیوه های مرسوم کاهش اضطراب

انتقال انرژی عصبی به ارائه محکم
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۱۴۰۰13پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

(یکیفیت کلبهبود )هفتم استراتژی تکنیک های متناظر برای  7

اجرای سریع و همیشگی

شبیه سازی مخاطبان

(بدون مخاطب)اجرای خشک 

اجرا در موقعیت های مختلف

نگاه نو به ارائه های گذشته
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۱۴۰۰14پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

نمای کلی ارائه و سخنرانی

.در ارائه بر یک مسئلۀ خاص تأکید کنیم

.عنوان جذابی برای ارائه انتخاب کنیم

.هدف و اهداف ارائه را ذکر کنیم

.زمینه ها و بسترهای اهداف را بیان کنیم

.سه پیام کلیدی و دستاورد ارائه را ذهن داشته باشیم

.خواهان واکنش، عمل و احساس مخاطبان باشیم

.دو داستان و شرح واقعه در ذهن مان داشته باشیم

.تمایل داریم حضار کدام قسمت از ارائه مان را تأیید کنند

.تکنیک های برتر و به روز ارائه را فرا بگیریم
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۱۴۰۰15پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

هرم ارتباط با مخاطب

ارائه و 
صحبت

بیان و ابراز

فهم و درک

نقش آفرینی

توجه و شنیدن
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۱۴۰۰16پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

هـــرم یادگیری
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۱۴۰۰17پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

مخاطبدربارۀ جواب ۱۰۰چند سؤال و 
((2۰۱2)سوزان وینشنک )

می بینند؟چگونهافراد
می خوانند؟چگونهافراد
می آورند؟خاطربهچگونهافراد
می کنند؟فکرچگونهافراد
می کنند؟متمرکزراخودتوجهچگونهافراد
می گیرند؟انگیزهچیزیچهازافراد
هستند؟اجتماعیحیواناتیافراد
می کنند؟احساسچگونهافراد
می شوند؟اشتباهمرتکبافراد
/http://learnwebdesign.ir/UX/100Thingsمی گیرند؟تصمیمچگونهافراد
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۱۴۰۰18پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

نکته طلایی برای طراحی بهینه پاورپوینت2۰

.را بگوییمپاورپوینت مخفف نکات کلیدی است، پس نکات کلیدی. ۱

(.نتضاد خوانندن و شنید)از متن های طولانی اجتناب کنیم . 2

.اسیر پاورپوینت نباشیم و سخنرانی کنیم. 3

.از نسخه های طراحی شدۀ پیش فرض استفاده نکنیم. ۴

.پاورپوینت خود را در همه شرایط ساده طراحی کنید. 5

.از فونت ها، نمودارها و اشکال پیش فرض استفاده نکنیم. 6

.فونت های فارسی گرافیکی و مشهور استفاده کنیم. 7
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۱۴۰۰19پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

نکته طلایی برای طراحی بهینه پاورپوینت2۰

.رنگ بندی های ساده، خلوت و  آرام به کار ببریم. 8

.اندازه فونت را با وضعیت دیده شدن تنظیم کنیم. 9

. در صفحه دقت کنید...( متن، شکل و )به جانمایی محتوا . ۱۰

(سفیداولویت با رنگ)پس زمینۀ طراحی متناسب با مخاطب باشد . ۱۱

.استفاده درست، به جا و حرفه ای از انیمیشن ها داشته باشیم. ۱2

.داشته باشیم( جابجایی صفحه)استفاده درست، به جا و حرفه ای از گذار . ۱3

.عکس های مخصوص، با کیفیت و جانمایی مناسب استفاده کنیم. ۱۴

ه 
دام

ا
...
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۱۴۰۰20پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

نکته طلایی برای طراحی بهینه پاورپوینت2۰

.از آیکون های جذاب مرتبط با محتوا استفاده کنید. ۱5

.از نمودارهای اکسل، با عدد و فونت فارسی مناسب استفاده کنیم. ۱6

.در طراحی جدول فونت، اندازه و فرم را رعایت کنید. ۱7

.می تواند در هر اسلاید باشد... شماره صفحه، فهرست، عنوان سخنرانی، سخنران و . ۱8

.داشته باشید( محتوای سبک)کمی آرام ( محتوای سنگین)بعد از اوج گیری . ۱9

.تعداد اسلایدها متناسب با زمان و محتوای آموزش باشد. 2۰

ه 
دام

ا
...
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۱۴۰۰21پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      

کارگاه پروژه محور طراحی پاورپوینت های مناسب کلاس درسی

(PREZI)کارگاه پروژه محور یادگیری نرم افزارهای نوین ارائه 

(غیرحضوری-حضوری)کارگاه ارتقای توانمندی آموزش ترکیبی 

شیوه های جلب مشارکت دانشجویان در کلاس های آموزشی

فاعارتقای توانمندی دانشجویان تحصیلات تکمیلی در جلسات د

لـــیتکمیکارگاه های پیشنهـــاد 
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۱۴۰۰22پاییزمسعودی     حمید هفت استراتـــــژی و تکنیک های برتــر در  ارائه و سخنرانی      
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