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نجینیازسوجسمانیآسیبشناسیمحوریتباپژوهشیارئۀحاضرسخنرانیازهدف
تداابپژوهشایندردیگرعبارتیبه.استمختلفمشاغلوحرفبامتناسبورزشی

گرفتهقراریبررسموردمختلفمشاغلدرورزشینیازسنجیسپسوجسمانیآسیبشناسی
مراکززانمونهگیریکشوربزرگشهرپنجدرآندرکهاستپیمایشپژوهشروش.است

شدهتکمیلمحققساختپرسشنامه۲۰۰۰کلدروگرفتهصورتکارگرانبهمربوطورزشی
ودیپلممتأهل،،(درصد64)مردپاسخگویاناغلبمیدهدنشانپژوهشیافتههای.است

ورزشزیادمیزانبهدرصد78.هستندسال۳۳سنمتوسطباوآزادمشاغلدرکارشناسی،
وفوتسالحرفهایورزشهایدروشناوبدنسازیاغلبهمگانیورزشهایدر.میکنند
.استآنانویژگیهایعمدهازگروهیوهمگانیمداوم،ورزش.میدهندانجامفوتبال

وسنلپربرخوردوفردیوجسمیتوانمندیورزشی،نشاطوآرامشازرضایتبیشترین
ورزشی،عالیتفوشغلتناسبازنیزرضایتمیزانکمترینوکارگریورزشیمراکزکارکنان

ترینبیش.استورزشیفعالیتازشهریمدیریتحمایتوشهردرورزشیزیرساختهای
عدمجسمی،آسیبدیدگیکم،زمانهمچونمختلفعرصههایدرآنهامشکلات

الیتفعهزینههایبودنبالاضعیف،اطلاعرسانیوتبلیغاتورزش،برایفرهنگسازی
.تاسورزشیفضاهایکمبودمناسب،ورزشیتجهیزاتکمبودمالی،مشکلاتورزشی،
همچنین.تاسبودهمیزرویتنیسووالیبالفوتبال،،شنابدنسازی،آنهاورزشینیازهای
تقایارورزشی،اماکنبهداشتیسرویسهایسالنها،نظافتدوش،وحماممانندنیازهایی
ی،ورزشخدماتهزینههایکاهشورزشی،تجهیزاتبهروزرسانیتجهیزات،کیفیسطح

،ورزشیفعالیتهایترویجوفرهنگسازیبانکی،تسهیلاتاعطایومالیحمایت
زایشافوهمگانیورزشیمسابقاتبرگزاریورزشی،برنامههایوفعالیتهااطلاعرسانی

ازقبلسمیجآسیبهایومشکلاتبیشترین.استشدهطرحنیزورزشیفضاهایکیفیت
جسمی،انرژیافتجسمی،قوایضعفوخستگیدرد،کمرعضلانی،دردهایورزش،
گی،کشیدضربخوردگی،نیزورزشحینآسیببیشترینوتحرکعدمتوانوچاقی

فیلمتماشایرایورزشفعالیتبرتأثیربیشترین.استبدناعضایدررفتگیوشکستگی
و(۰٫۰۹)ارزانی،(۰٫۱)زمانیمدیریت،(۰٫۱۱)کودکیدرفعالیت،(۰٫۱4)انگیزه،(۰٫۱7)

.استشدهارائهبهرهبرداریجهتپیشنهادهایینیزگزارشانتهایدر.دارد(۰٫۰۹)ایمنی
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