
H M D M A S O U D I

توسعه سبک زندگی ورزش محور

دکتر حمید مسعودی: سخنران
«جندعضو هیأت علمی گروه جامعه شناسی دانشگاه بیر»

کارگاه آموزشی
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سرفصل آموزشی کارگاه

/22حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

چیستی، نظریات و مؤلفه های سبک زندگی

چیستی و ارکان سبک زندگی ورزش محور

موانع و پیش ران های سبک زندگی ورزش محور

نقش ادارۀ ورزش و جوانان در ترویج سبک زندگی ورزش محور

منابعی برای مطالعۀ بیشتر در این زمینه

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi


3

زندگی و سبک زندگی

/22حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

زندگی و سبک 
زندگی چیست؟

1920از 

یخلق مفهوم سبک زندگ

1970از 

اناستفاده توسط جامعه شناس

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi
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برخی خصلت های سبک زندگی مرتبط با ورزش

/22حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

چگونگی 
ردزندگی یک ف

نوعی رفتارهای
عادت وار

نگرش و طرز 
تلقی

سلیقه و علایق
شخصی

معیاری اخلاقی
و ارزشی

ح مرتبط با سط
اقتصادی

قۀ مرتبط با طب
اجتماعی

اجتماعی و 
گروهی

فردی شده در 
عصر مدرن

حالت عینی و 
ذهنی

انتخابی و 
گزینشی

ابزار سنجش 
موفقیت

بستر اوقات 
فراغت

نشان از تنوع و
کثرت فراغت

رویدادمحور و 
مناسکی

توجه به عنصر
بدن

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi
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سبک زندگی در نگاه وبر و زیمل

/22حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

رسم هایوارزش هاشاملرازندگیسبک:وبرماکس
جمعیهویتاحساسگروهبهکهمی داندمشترکی
وتاررففرهنگیالگوینوعیزندگیسبک.می بخشد

.استباورهاازمجموعه ای

استصورت هاییهم پیوستۀبهکلِزندگی،سبک:زیملجرج
دشانخوسلایقودرونیانگیزه هایمطابقجامعهیکافرادکه
وذهنیشخصیتمیانتوازنایجادبرایکهتلاشیبه واسطۀو

رایبمی رسانند،انجامبهانسانی شانوعینیمحیطزیست
.می گزینندبرخودزندگی

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi
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سبک زندگی سلامت محور

/22حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

سالمندمی تواکهاستزندگیسبکشاخه هایازیکیمحورسلامتزندگیسبک
 هاینگرشوارزش ها،سلامتیبامرتبطرفتارهایازالگوهایی.باشدناسالمیا

صادی،اقتمحیطبهپاسخدرکههستندافرادازگروه هاییتوسطشدهپذیرفته
.می گیرندشکلفرهنگیواجتماعی

یکعالیت هایفورفتارهاهمهازمنسجمنسبتاًمجموعهزندگیسبکگیدنزگفتهبه
.استروزمرهزندگیجریاندرمعینفرد

وحالت هارفتار،شیوه هایتلقی ها،طرزارزش ها،ازمجموعه ایزندگیسبک
راد،افازشماریومی کندظهورجمعیکمیاندرمواقعبیشترکهستسلیقه ها
.می شوندمشترکزندگیسبکنوعیکصاحب

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi
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نظریۀ پیر بوردیو دربارۀ سبک زندگی

/22حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

پیر بوردیو، جامعه شناس
مبسوط ترین و جامع ترین نگاه به سبک زندگی

نندهسبک زندگی اعمال طبقه بندی شده و طبقه بندی ک
ماعیبازتاب نظام اجتماعی سلسله مراتبی در فضای اجت

عینیت یافتگی ترجیحات افراد
شیوه های مصرف عاملان اجتماعی

عنصر تمایزبخش به زندگی

تقسیم ساعات شبانه روز
نوع تفریح و ورزش
الگو و شیوۀ تغذیه
شیوه های معاشرت

اثاثیه و اسباب خانه
آداب سخن گویی

آداب راه رفتن ی
دگ

 زن
ک

سب
م 

مه
ع 

نوا
ا
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نظریۀ پیر بوردیو دربارۀ سبک زندگی

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

مثابۀهبعینیشرایطدرذهنیویژگی هایتلاقییاریختار
(زندگیسبک)زندگیبهرویکردشیوۀنوعی

درونیرامبیرونی شدنوواقعیتدرونی شدنجایگاهریختار
.است

***
ورتریبتشخص،برایورزش(بالا)بورژواطبقۀبرایمثلاً

تناسبونیرومندیدنبالبهکارگرطبقۀولی.استتمایز
مختلفطبقاتدرورزش.می کندنگاهورزشبهاندام

.می شوداجرامتفاوتاجتماعی

22/
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 محورنظریۀ پیر بوردیو دربارۀ توسعۀ  سبک زندگی ورزش

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

سرمایۀ اقتصادی
ورزش محــــــور

سرمایۀ فرهنگی
ورزش محــــــور

سرمایه اجتماعی 
ورزش محــــــور

وشغلـیدرآمـدی،وضعیتنقش
ورزشدراقتصـادیدارایی هــای

مهارت هاارزش ها،باورها،درورزش
فـــردیرسانه ایفعالیت هایو

یحمایت و همراهی افراد و نهادهای پیرامون فرد برای فعالیت ورزش

1۲

۳

22/

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi


10

ابعاد مهم سبک زندگی چیست؟

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

ابعاد سبک 
زندگی در 
پرسشنامۀ 

LSQ

سلامت 
جسمانی

ورزش و 
یتندرست

کنترل 
وزن و 
تغذیه

ری پیشگی
از 

بیماری ها

سلامت 
روان شناخ

تی

سلامت 
معنوی

سلامت 
اجتماعی

سلامت 
محیطی

اجتناب از
دارو و 
مواد 
مخدر

ری پیشگی
از حوادث

پوششسبک+
رسانهمصرف+
فراغتاوقات+
موسیقیمصرف+

22/
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سبک زندگی مثبت است یا منفی؟

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

جارسبک زندگی بهن
نجارسبک زندگی نابه

22/

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi


12

(2002والس، )مدل سبک زندگی افراد در جامعه 

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

نوآوران-1

بازماندگان-2

منابع زیاد
نوآوری زیاد

کمال مطلوبموفقیت

منابع کم
نوآوری کم

اظهار وجود

انگیزه ها

متفکرانموفقـــانانتجربه کنندگ

معتقدانتلاشگرانسازنــــدگان
در 

کدام 
گروه؟

22/
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از خشونت به ورزش در نظریۀ متمدن شدن نوربرت الیاس

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

جنگجوییدربـــاری 

22/
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چیستی و ارکان سبک زندگی ورزش محور

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

ی سبک زندگ
ورزش محور

ورزش دوری از 
حرفه ای

سلامت محوری 
در ورزش

ات تقویت خصوصی
اخلاقی

ارتقای خلاقیت
جسم و روح

22/
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نمونه ای از مدل توسعۀ سبک زندگی ورزش محور

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

1399 جهانگیری و همکاران، 

22/
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چرا مردم ورزش نمی کنند؟

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

یک پیمایش جهانی

22/
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موانع و پیش ران های سبک زندگی ورزش محور چیست؟

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

شرایط روانی و جسمی
فرصت و زمان مناسب

هنجار اجتماعی و خانوادگی
وه های مرجع افرادگر

امنیت و آرامش اجتماعی
فرهنگ و آموزش
رسانه ها و شبکه ها
قوانین و مقررات

تسهیلات و تشویق
امکانات و زیرساخت ها

فردی و شخصی

اجتماعی فرهنگی

یسازمانی و سیاست

22/
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؟؟نرم افزارهای مناسب برای تقویت سبک زندگی ورزش محور ؟

حمید مسعودی /22توسعه سبک زندگی ورزش محور

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi
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نقش ادارۀ ورزش و جوانان در ترویج سبک زندگی ورزش محور

حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

ویستنممکنسازمانییافردیتغییراتباصرفاًورزش محوری
.کندتغییرافرادزندگیسبکداردضرورت

(بهترین پیشنهاد)تسهیل ورزش همگانی 

تسهیل و تأمین امنیت پیاده روی

تسهیل ورزش خانوادگی در شهر

تسهیل دوچرخه سواری اقشار مختلف

ورزش در سبد مصرف خانوار

22/
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معرفی منابعی برای مطالعۀ بیشتر

/22حمید مسعودی توسعه سبک زندگی ورزش محور

https://pic.ketab.ir/DataBase/bookpdf/95/95213235.pdf
https://pic.ketab.ir/DataBase/bookpdf/93/93304085.pdf
https://pic.ketab.ir/DataBase/bookpdf/94/94c03188.pdf
https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi
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معرفی منابعی برای مطالعۀ بیشتر

حمید مسعودی /22توسعه سبک زندگی ورزش محور

https://pic.ketab.ir/DataBase/bookpdf/01/14010815128.pdf
https://pic.ketab.ir/DataBase/bookpdf/99/99604152.pdf
https://pic.ketab.ir/DataBase/bookpdf/97/97402387.pdf
https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi
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«با تشکر از توجه تان»
.سالـــم باشید

H M D M A S O U D I
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