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 بیومکانیک ورزشی

ت منتخب اندام تحتانی متعاقب برخی فعالیت های عنوان رساله دکتری: اثر سفتی سطح بر انرژی مکانیکی، سفتی و فعالیت الکتریکی عضلا

 حرکتی با تأکید بر آشنایی و آگاهی از سفتی سطح

 عنوان پایان نامه کارشناسی ارشد: مقایسه توزیع فشار کف پایی بین پای برتر و غیربرتر در زنان و مردان سالم

 

 سوابق تحصیلی

 [92/4/1832[ الی ]1/11/1831] [ردوسی مشهدفدانشگاه ] –[ تربیت بدنی و علوم ورزشیکارشناسی ]

 [خوارزمی تهراندانشگاه ] –[ بیومکانیک ورزشیتربیت بدنی: ] کارشناسی ارشد

       [خوارزمی تهراندانشگاه ] –[ بیومکانیک ورزشیبدنی  تربیت] دکتری تخصصی

 [92/6/1821[ الی ]1/7/1832]

 [92/6/1821[ الی ]1/7/1821]

  

 علمیسوابق 
  الات علمی پژوهشیمق

، نشریه مهندسی 1931ارتباط بین فازهای مثبت و منفی هاپینگ؛ نقش سفتی و چرخه کشش و انقباض در حرکات چرخه ای،  .1

 پزشکی

 ، نشریه مطالعات کاربردی علوم ورزشی زیستی1931تأثیر سفتی سطوح الاستیک پهن بر رفتار مکانیکی اندام تحتانی طی هاپینگ،  .2

 ، نشریه علوم توانبخشی1931از اعمالی نیروی عکس العمل زمین، ر ریسک وقوع آسیب های ناشی اثر سفتی سطح ب .9

، نشریه 1931، ارتباط سفتی سطوح الاستیک پهن با سفتی و بارهای اعمالی بر اندام تحتانی با تأکید بر آگاهی از میزان سفتی سطح .4

 طب ورزشی

5. The effect of a custom Area Elastic Surface with different stiffness on hopping performance and 
safety with an emphasis on familiarity to surface, 2015, Journal of Advanced Sport Technology 

مقایسه توزیع فشار کف پایی و نیروی عکس العمل زمین در اندام مسلط و غیر مسلط افراد سالم با استفاده از تکنیک آنالیز اجزای  .1

 ، نشریه توانبخشی1932، (PCA)اصلی 

ار کف پایی مسیر حرکت مرکز فشار طی فاز استقرار راه رفتن در مردان و زنان سالم با استفاده از سیستم اندازه گیری توزیع فش .7

 علوم حرکتی نشریه، 1932، (Pedar-X)پدار 

طب  هنشری، 1931تلا به صافی کف پای قابل انعطاف، برسی تاثیر ارتز دارای حمایت قوس طولی بر توزیع فشار کف پا در افراد مب .8

 جانباز



، (LLD)پا  پارامترهای منتخب توزیع فشار کف پایی بین سالمندان سالم و سالمندان دارای کوتاهیمقایسه  .3

 سالمند نشریه، 1931

11. Reliability of Body Landmark Analyzer (BLA) system for measuring hyperkyphosis and 
shyperlordosis abnormalitie 

11. Comparison of muscle activity and timing between a custom shoe with hydrodynamic 
eVinyl acetate sho-mechanism and regular Ethylene 

مقایسه توزیع فشار کف پایی و نیروی عکس العمل عمودی زمین حین راه رفتن با کفش محقق ساخته با  .12

  AEVاستفاده از مکانیسم هیدرودینامیک و کفش ورزشی

 اتأثیر سفتی سطح بر ریسک وقوع آسیب های ناشی از اعمال نیروی عکس العمل زمین طی فرود دوپ .19

 جیت عضلات منتخب اندام تحتانی بین کفش ویسکوز و کفش فومی رایمقایسه توزیع فشار کف پایی و فعال .14

 مقایسه کینتیک پرش و تعیین ارتباط آن با عملکرد لانج شمشیربازان ملی پوش و باشگاهی فلوره .51
 

  ISIمقالات 

The effect of prefabricated and proprioceptive foot orthoses on plantar pressure distribution in 
patients with flexible flatfoot during walking, 2012, Journal of Prosthetics and Orthotics international 
 

 

 [ مقاله تخصصی در زمینه بیومکانیک، علم تمرین و آنتروپومتری 11بیش از   سخنرانی و 9] کشور و خارج داخل های  کنفرانس

 

  )ترجمه( ها کتاب

 1821 انتشارات حتمی؛ -بیومکانیک اصول و کاربردها نوشته برانزینو .3

 1824 تمی؛انتشارات ح -کینانتروپومتری و آزمایشگاه فیزیولوژی تمرین نوشته توماس ریلی  .2

 1821انتشارات علم و حرکت،  -نوشته کارول اتیس کینزیولوژی، مکانیک و پاتومکانیک حرکت انسان .9

 1821دنسازی؛ انتشارات علم و حرکت؛ آناتومی ب  .5

 

 آموزشیسوابق 
 عضو هیات علمی گروه علوم ورزشی داتشگاه بیرجند

 [ اندام و ماساژ ورزشیپرورش  ،الیبالدارای مدارک مربیگری و] مربیگری

 

 سوابق اجرایی )داوری، همایش(

 [ یداور کمیته ثبت اختراع پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، داور اولین ایده بازار تربیت بدنی و علوم ورزش] داوری

 JASTدر نشریات طب توانبخشی، علوم حرکتی و داور 

 [ 1824دومین همایش دانشجویی تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه شهید بهشتی؛ خرداد ] حضور به عنوان هیئت رئیسه

 

 تحصیلی برتر سوابق 
 [ زیر نظر سازمان سنجش 1821در آزمون ورودی دکتری  8کسب رتبه ] رتبه برتر

 [ ه کارشنای ارشد دانشگاه خوارزمیدر میان فارغ التحصیلان دور 1کسب رتبه ] دانش آموخته ممتاز

 [کفش ورزشس با مکانیسم هیدرولیکی]ثبت اختراع 

 


