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 لیلا طالب زاده شوشتریدکتر 

 استادیار گروه روانشناسی

 30/10/1400روزرسانی: تاریخ به                                        عضو هیأت علمی دانشگاه بیرجند

:نشانی پستی 

 شناسی، دانشگاه بیرجندتربیتی و روانخراسانی جنوبی، بیرجند، دانشکده علوم

  :05631026814تلفن محل کار 

 رایانامه: @
 L_talebzadeh@yahoo.com : شخصی

 L.talebzade@birjand.ac.ir :دانشگاهی
 

 اطلاعات تحصیلی

 تاریخ اخذ مدرك شهر دانشگاه گرایش رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 1395 تهران دانشگاه الزهراء تربیتی شناسیروان دكتری

 1390 بیرجند دانشگاه بیرجند تربیتی شناسیروان كارشناسی ارشد

  1388 تهران دانشگاه علامه طباطبایی نظری اقتصاد كارشناسی
 گیری آنمعنای زندگی از نظر گروهی از دانشجویان و كاركردهای پرورشی و آموزشی نهادهای آموزشی در شکل :یدکتر رساله عنوان 

 اسنادهای اساتید موفق در تدریس اثربخش بر مبنای روش بنیاد بخشی نظریه  :ارشدکارشناسی نامهپایان عنوان 

 سوابق استخدامی

 :تاكنون 25/06/1396عضو هیأت علمی، از  دانشگاه بیرجند 

 اجراییسوابق 

 کشور شهر بخش -نام مؤسسه  سمت تاریخ پایان تاریخ شروع

 ایران بیرجند شناسیگروه روان -دانشگاه بیرجند شناسیمدیر گروه روان تا كنون 02/02/1397

 با همکار علمی هیات اعضای و كارشناسان شبکه عضو تاكنون 1400
 عالی آموزش كیفیت تضمین و ارزیابی نظارت، هیات

 جنوبی خراسان استان

 ایران بیرجند جنوبی خراسان استان

 استان اجرایی ستاد عضو و نخبگان امور در صاحبنظر تاكنون 12/12/1399
( برتر استعدادهای هدایت و شناسایی) شهاب ملی برنامه

 جنوبی خراسان پرورش و آموزش

 ایران بیرجند جنوبی خراسان پرورش و آموزش

mailto:L_talebzadeh@yahoo.com
mailto:L_talebzadeh@yahoo.com


2 

 

 و اجتماعی های آسیب از پیشگیری" فکر اتاق دبیر تاكنون 1399
 استان خانواده و زنان "پژوهشی های طرح نیازسنجی

 جنوبی خراسان

ی دفترامور بانوان و خانواده استاندار
 خراسان جنوبی

 ایران بیرجند

 استارتآپ ملی رویداد" سیاستگذاری شورای عصو تاكنون 03/12/1398
 "(كار دانش طرح)  بیرجند دانشگاه اجتماعی كارآفرینی

 مذكور استارتآپ طرحهای داوری و

 دانشگاه بیرجند

 

 ایران بیرجند

مشاور گروه علوم انسانی كارگروه تخصصی ارتقای  تاكنون 08/02/1398
 های آموزشی و پژوهشی دانشگاه بیرجندكیفیت فعالیت

دفتر نظارت و ارزیابی -دانشگاه بیرجند
 دانشگاه

 ایران بیرجند

ای هیأت نظارت و ارزیابی همکاری در بازدیدهای دوره تاكنون 17/02/1398
 و تضمین كیفیت استان خراسان جنوبی

دفتر نظارت و ارزیابی -دانشگاه بیرجند
 دانشگاه

 ایران بیرجند

های اجتماعی و پیشگیری از آسیب"عضو اتاق فکر  تاكنون 09/05/1398
  "های پژوهشینیازسنجی طرح

دفترامور بانوان و خانواده استانداری 
 خراسان جنوبی

 ایران بیرجند

گذاری مشاوره و درمان عضو متخصص شورای سیاست تاكنون 03/07/1398
 دانشگاه بیرجند

مركز مشاوره، بهداشت و درمان دانشگاه 
 بیرجند

 ایران بیرجند

همکاری در دوازدهمین جشنواره درون دانشگاهی  1397 1397
 حركت

اجتماعی دانشگاه -معاونت فرهنگی
 بیرحند

 ایران بیرجند

الاختیار دانشگاه بیرجند جهت هماهنگی و نماینده تام تاكنون 08/11/1397
های های لازم در خصوص ارائه همکاریپیگیری

 بهزیستی خراسان جنوبیكارشناسی با سازمان 

 ایران بیرجند سازمان بهزیستی خراسان جنوبی

نماینده بنیاد نخبگان در ستاد اجرایی استانی برنامه ملی  تاكنون 15/10/1397
 شهاب آموزش و پرورش خراسان جنوبی

 ایران بیرجند بنیاد نخبگان -آموزش و پرورش 

-المپیاد علمیهمکاری در برگزاری بیست و سومین  1398 1397
 9دانشجویی منطقه 

معاونت -دانشگاه فردوسی مشهد
 آموزشی دانشگاه فردوسی

 ایران مشهد

 ایران بیرجند شناسیگروه روان -دانشگاه بیرجند انجمن علمی روانشناسی فرهنگی استاد مشاور تاكنون 01/07/1397

دانشگاه فرهنگیان پردیس امام سجاد  مشاور 01/11/1394 01/03/1394
 خراسان جنوبی

 ایران بیرجند

عضو كارگروه تخصصی طرح شهاب با حکم مدیر كل  تا كنون 08/08/1391
 آموزش و پرورش استان

 ایران بیرجند بنیاد نخبگان -آموزش و پرورش 

مركز مشاوره، بهداشت و درمان دانشگاه  های مركز مشاورهمشاور مركز و همکاری در طرح تا كنون 01/07/1390
 و كلینیک همراهبیرجند 

 ایران بیرجند

 
 علمیسوابق 

 «اولین همایش ملی مسائل و چالش های اجتماعی و فرهنگی خانواده مسلمان ایرانی»: عضو كمیته علمی 1400 (1

 های نوین تربیتیمقاله علمی پژوهشی در فصلنامه علمی اندیشه 5 داوری: 1400 (2

 اجتماعی خراسان جنوبی-مطالعات فرهنگیمقاله علمی ترویجی در مجله  3: داوری 1399-1400 (3

 اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی، "تدوین سند توسعه بخش جوانان و برنامه عملیاتی ساماندهی امور جوان استان خراسان جنوبی"ناظر طرح پژوهشی با عنوان : 1399 (4
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 مقاله همایشی در دومین همایش ملی فرهنگ دانشگاهی 7: داوری 1398 (5

 تألیفات

 پژوهشی-مقاله: مجلات علمی 

 یو راهکارها رینگرش معلمان در خصوص ضرورت آموزش فراگ یبررس(. 1400) زاده شوشتری، لیلاطالب، آزاده، صانعی، فرزانه و مؤمنی (1

 . های كاربردی روانشناختیپژوهش. موفق آن یاجرا

اثربخشی آموزش باورها و حالت فراشناختی بر حافظه كاری  (.1400. )لیلازاده شوشتری طالباسداللهی پریسا، سالاری فر محمدحسین،  (2

 -http://jcp.khu.ac.ir/article URL:3434-1fa.html-.  53-41، (3)9،روانشناسی شناختیآموزان دوره ابتدایی. دانش

ورزی (. اثربخشی بسته آموزشی تنظیم هیجانی گروس بر تعلل1400) زاده شوشتری، لیلاطالبآبادی، عطیه، خامسان، احمد و حسن (3

 .228-221(، 3)17های نوین تربیتی، اندیشهدانشجویان دختر دانشگاه بیرجند. 

بینی تحصیلی دانشجویان بر اساس بسته آموزشی خوش (. طراحی1400و خامسان، احمد ) زاده شوشتری، لیلاطالبحسینی، سیده فاطمه،  (4

 های نوین تربیتیاندیشهموران. نظریه شانن

مطالعات . بررسی نشاط اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن )مورد مطالعه: شهر بیرجند((. 1400نژاد، سمیه )و مزگی زاده شوشتری، لیلاطالب (5
 .60-33(، 1)16 .فرهنگی اجتماعی خراسان

كننده به مشاوران و (. روابط فرازناشویی افراد مراجعه1400) زهرا ،ماسنانی ومعظمه  ،بهلگردی؛ لیلا ،زاده شوشتریطالب؛ احمد خامسان (6

Doi :. 145-166(، 1)12های كاربردی روانشناختی، پژوهشبنیاد. راهکارهای پیشگیری: تدوین الگو بر مبنای نظریۀ داده

JAPR.2021.306428.643583/10.22059 
)نمونه مورد  ریموفق آموزش فراگ یاجرا یمعلمان برا ازیمورد ن یهامهارت یفیمطالعه ك(. 1400و مؤمنی، آزاده ) زاده شوشتری، لیلاطالب (7

Doi :. 255-286(، 1)14های آموزشی، ریزی در نظاممدیریت و برنامه. (هیدریحمطالعه: معلمان شهرستان تربت

MPES.14.1.255/10.52547 
 انیدانشجو یلی. عوامل مؤثر بر افت تحص(1399) لایل، یزاده شوشترطالب و محسن ،دزادهیخورش ؛احمد ،خامسان ؛فریطالب ،معصومه (8

. 148-125، (3)26 ،یدر آموزش عال یزیپژوهش و برنامه ر. رجندیموارد خاص دانشگاه ب ونیسیارجاع شده به كم

-http://journal.irphe.ac.ir/article4248-1fa.html- 

سنجی مقیاس تک های روان(. ویژگی1398) زاده شوشتری، لیلاطالب و سعیدی رضوانی، طلیعه ؛تنهای رشوانلو، فرهاد ؛صمدیه، هادی (9

 :doi. 84-53(، 38)10، فصلنامه اندازه گیری تربیتی. پاسخ-بعدی نزدیکی رابطه بر اساس نظریه كلاسیک و سوال

10.22054/jem.2020.46698.1964 
موانع و مشکلات و  ازها،ین ینخبه با بررس یمنابع انسان ۀنیبه تیری(. مد1397ملوک. )ی، اشکذر یخادم و لایل ی،زاده شوشترطالب (10

 .237-215 ،(3)10 ی،منابع انسان تیریمد یهاپژوهشخود آنها.  دگاهیاز د یشنهادیپ یراهکارها

(. اسنادهای اساتید موفق در تدریس اثربخش بر مبنای روش 1396خامسان، احمد و پورشافعی، هادی )؛ زاده شوشتری، لیلاطالب (11

 228-221(، 3)13های نوین تربیتی، اندیشهبنیادبخشی نظریه. 

ز دیدگاه كننده احمایتهای معلم ها و كنششناسایی ویژگی(. 1396) زاده شوشتری، لیلاطالبو میترا  ،راستگومقدم ؛احمد ،خامسان ؛آزاده ،مؤمنی (12

 .71-51(، 35)4، های تربیتی دانشگاه خوارزمیپژوهشآموزان: تحلیل كیفی. دانش

: انیدر دانشجو یزندگ یمعنا یی(. شناسا1395خامسان، احمد. ) و ، ملوکیاشکذر یخادم ؛ی، مرتضیمناد ؛لای، لیزاده شوشترطالب (13

 doi: 10.22055/jac.2016.12568. 76-59(، 1)6، ی. مشاوره كاربردیدارشناسیپد یمطالعه کی

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3434-fa.html
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3434-fa.html
https://dx.doi.org/10.22059/japr.2021.306428.643583
https://dx.doi.org/10.52547/MPES.14.1.255
http://journal.irphe.ac.ir/article-۱-۴۲۴۸-fa.html
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. 3891-90ن دانشگاه بیرجند در سال . رابطه معنای زندگی با سلامت عمومی كاركنا(1390) پورشافعی هادی و لیلا ،زاده شوشتریطالب (14

 .61-55، (1)18گاه علوم پزشکی بیرجند. مجله علمی دانش

اسنادهای استادان موفق درخصوص روشهای ارتقای انگیزه تحصیلی دانشجویان  (.1390) هادی ،پور شافعی ؛زاده شوشتری لیلاطالب (15

 .81-97، (2)17 ،دانشگاه بیرجند. فصلنامه پژوهش و برنامه ریزی در آموزش عالی

 ترجمه شده :مقاله 

 .33-40(، 1)1، شناختیروانمجله برخط دانش . كودكان در معنا احساس (. رشد1391و خامسان، احمد ) زاده شوشتری، لیلاطالب (1

 مقاله: همایشی 

. آموزان دانش امتحان اضطراب با تحصیلی خودپنداره رابطه(. 1397. )لیلا شوشتری، زادهطالب و حسن؛ فرد،عارفی سعید؛ نیا،امینی (1

 27/11/1397 .تهران مدرسه، شناسیروان ملی همایش پنجمین
، شناسی مدرسهپنجمین همایش ملی روان. بینی آموزشی معلمان: مفاهیم، علل، پیامدها و راهکارهاخوش(. 1397) زاده شوشتری، لیلاطالبحسینی، فاطمه و  (2

 27/11/1397تهران.

پنجمین همایش ملی . آموزان: مفاهیم، علل، پیامدها و راهکارهاخوشبینی تحصیلی دانش(. 1397) زاده شوشتری، لیلاطالبو حسینی، سیده فاطمه  (3

 27/11/1397. شناسی مدرسه،تهرانروان

مشاوره،  المللی روانشناسی،بیندومین کنفرانس . ثیر معلولیت بر اضطراب اجتماعی معلولانأبررسی ت(. 1397) زاده شوشتری، لیلاطالبکی، محدثه و دره (4

 22/09/1397 .تعلیم و تربیت،مشهد

 هایآسیب و خانواده همایش. کارهای پیشگیری از آن در آیینۀ پژوهشهای اینترنت و راهخانواده، آسیب(. 1393) دکتر محسن آیتی و زاده شوشتری لیلاطالب (5

 10/03/1393. جنوبی خراسان اجتماعی

 کتاب تألیف 

 جوان عصر قم،1394 آرین ناهید شوشتری، زادهطالب لیلا پورشافعی، هادی دكتر  ایحرفه توسعه و گراییحرفه رویکرد تربیت به نگاهی (1

 تهران، انتشارات جامعه شناسان 1394زاده شوشتری روش پژوهش كیفی كاربردی دكتر مرتضی منادی، فاطمه عابدی، لیلا طالب (2

 انتشارات دانشگاه بیرجند 1395زاده شوشتری، ناهید آرین دكتر هادی پور شافعی، لیلا طالب های یادگیرینظریه ها و دیدگاه (3

 انتشارات دانشگاه بیرجند 1395نظریه ها و الگوهای آموزش و تدریس نظریه ها و الگوهای آموزش و تدریس  (4

انتشارات دانشگاه  1396زاده شوشتری، ناهید آرین طالب تدریس اثربخش و اثربخشی تدریس با رویکرد فرهیختگی دكتر هادی پور شافعی، لیلا  (5
 بیرجند

 کتاب ترجمه شده 

 1394زاده شوشتری پرسش پژوهش )ملاحظات نظری و عملی پیرامون روند شکل گیری و بیان پرسش پژوهش( دكتر احمد خامسان لیلا طالب (1

 شناسانتهران، انتشارات جامعه

 های پژوهشی برون دانشگاهیطرح

 :مجری طرح 

)طرح پژوهشی استانی( دفتر امور بانوان استانداری خراسان  بررسی میزان فرزندپروری مثبت مادران مناطق محروم و كمتر برخوردار شهرستان بیرجند  (1
 07/07/1399 28/12/1397اتمام یافته جنوبی 

)طرح پژوهشی استانی( دفتر امور بانوان استانداری خراسان  آموزش شیوه فرزندپروری مثبت به مادران مناطق محروم و كمتر برخوردار شهرستان بیرجند  (2
 24/01/1398 26/12/1397جنوبی اتمام یافته 

https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fcivilica.com%2Fdoc%2F861421%2F&type=0&id=20886097
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 یافته°اتمام راسان جنوبیخاستانی( اداره كل ثبت احوال )طرح پژوهشی  بررسی عوامل مؤثر بر انتخاب نام، اداره كل ثبت احوال خراسان جنوبی  (3

04/12/1397 02/07/1398 

ها و اقدامات تأمینی سازمان زندان )طرح پژوهشی استانی(  های اجرا و گسترش بند پاک در زندان مركزی بیرجند و ارزیابی اثربخشی آنبررسی شیوه (4
 - 11/4/1397 مصوب و در حال انجام كشور

 -بنیاد ملی نخبگان)طرح پژوهشی ملی(  بررسی و اولویت بندی موانع و مشکلات استعدادهای برتر، نخبگان و متقاضیان احراز نخبگی كشور  نیازسنجی و (5
 17/2/1392 12/1390 /17 یافته°اتمام با مشاوره دانشگاه بیرجند

 :همکار مجری 

رهنگ و اداره كل ف، طرح پژوهشی استانی، آن )مورد مطالعه: شهر بیرجند(بررسی نشاط اجتماعی و عوامل مؤثر بر : 23/12/1396-10/06/1397 (1
  ارشاد استان خراسان جنوبی

بررسی میزان و نوع ارتباطات فرازناشویی مراجعه شده به مشاوران سطح استان خراسان جنوبی و ارائه راهکارهای : 03/02/1398- 10/03/1396 (2
 دفتر امور بانوان استانداری خراسان جنوبی ، طرح پژوهشی استانی، پیشگیری

طرح پژوهشی ، ایبررسی كمی و كیفی روند خودكشی استان خراسان جنوبی و ارائه راهکارهای پیشگیری و مداخله: 03/02/1398- 01/06/1396 (3
  ور بانوان استانداری خراسان جنوبیدفتر ام ،استانی

  بنیاد ملی نخبگان ،طرح پژوهشی ملی، طرح شناسایی و هدایت استعدادهای برتر)شهاب(تهیه متون آموزشی : 08/12/1390-08/12/1391 (4

مركز مشاوره و بهداشت و  ،طرح پژوهشی دانشگاهی، (1392 – 1391ارتقاء تحصیلی دانشجویان دانشگاه بیرجند )سال تحصیلی : 1391-1392 (5
 رمان دانشگاه بیرجند.د

 های پژوهشی برون دانشگاهیطرح

 طرح مجری 

 طرح درون دانشگاهی.. بیرجند دانشگاه در مستعد و نخبه دانشجویان نگهداشت و جذب عملی راهکارهای شناسایی: 08/07/1397-03/09/1398 (1

 همکار طرح 

 پژوهشی طرح)  بیرجند دانشگاه دانشجویان تحصیلی انگیزۀ ارتقای های روش خصوص در موفق اساتید اسنادهای16/3/1390 - 29/10/1389 (1

  یافته°اتمام بیرجند دانشگاه( دانشگاهی

 های تدریسزمینه

 دانشگاه مقطع عنوان درس

 دانشگاه بیرجند ، كارشناسی ارشدكارشناسی شناسی تربیتیروان

 دانشگاه بیرجند كارشناسی شناسی یادگیریروان

 دانشگاه بیرجند كارشناسی 1شناسی مباحث اساسی در روان

 دانشگاه بیرجند كارشناسی 2شناسی روانمباحث اساسی در 

 دانشگاه بیرجند كارشناسی شناسی عمومیروان

 دانشگاه بیرجند كارشناسی 1شناسی تحولی روان

 دانشگاه بیرجند كارشناسی 2شناسی تحولی روان

 دانشگاه بیرجند كارشناسی شناسی سالمندیروان

 بیرجنددانشگاه  كارشناسی مسائل نوجوانان و جوانان

 دانشگاه بیرجند كارشناسی پروژه
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 دانشگاه بیرجند كارشناسی پژوهش عملی ـ انفرادی

 دانشگاه بیرجند ارشدكارشناسی روان شناسی تربیتی: مبانی، اصول و نظریه ها

 دانشگاه بیرجند ارشدكارشناسی نظریه وروشهای اموزش

 دانشگاه بیرجند ارشدكارشناسی روش تحقیق

 دانشگاه بیرجند ارشدكارشناسی آموزشیالگوهای 

 دانشگاه بیرجند ارشدكارشناسی روش های پژوهش

 دانشگاه بیرجند ارشدكارشناسی نامهپایان

 علایق حوزه تخصصی

  

 های دانشجویی )تحصیلات تکمیلی(نامهپایان ، داور و نماینده تحصیلات تکمیلیمشاوره ،راهنمایی

 راهنما/مشاور/داور تاریخ دفاع نام دانشجو مقطع عنوان پایان نامه ردیف

1)  
طراحی بسته آموزشی فرزندپروری باكفایت با رویکرد 

 استاد راهنمای اول 29/04/1400 محدثه محرابی نیا كارشناسی ارشد درمانیطرحواره

2)  
اثربخشی آموزش باورها و حالت فراشناختی بر حافظه كاری دانش 

 استاد مشاور اول 08/07/1399 پریسا اسدالهی كارشناسی ارشد آموزان ابتدایی

3)  
ای یانگ در رابطه طرحواره های مقابلهای سبکنقش واسطه

 داور اول 02/04/1399 ظریفه دروگر كارشناسی ارشد محرومیت هیجانی با رفتارهای پرخطر دانشجویان

4)  
بینی فردی در پیشنقش خودكارآمدی هیجانی و حساسیت بین

 استاد راهنمای اول 19/11/1398 جواد بیابان گرد كارشناسی ارشد روانشناختی نوجوانانآوری تاب

5)  
ورزی مبتنی بر نظریه رفتار اثربخشی بسته آموزشی غلبه بر تعلل

ورزی و پیشرفت تحصیلی ریزی شده آجزن بر تعللبرنامه
 دانشجویان

 استاد مشاور اول 19/11/1398 سیما خسروی كارشناسی ارشد

6)  
طراحی بسته آموزشی خوشبینی تحصیلی دانشجویان بر اساس 

 استاد راهنمای اول 17/11/1398 سیده فاطمه حسینی كارشناسی ارشد نظریه شانن موران

7)  
های نقش باورها و حالت فراشناختی در خودكنترلی و هیجان

 مشاور اولاستاد  17/11/1398 مینا رشیدی طغرالجردی كارشناسی ارشد تحصیلی دانشجویان

8)  
های اثربخشی آموزش باورها و حالت فراشناختی بر هیجان

 داور اول 16/11/1398 هاشم طلائی كارشناسی ارشد آموزان متوسطهتحصیلی و خودتنظیمی هیجانی دانش

9)  
ادراک دانش آموزان از اخلاق ارزشیابی معلمان دوره متوسطه 

 داور اول 15/11/1398 علی مهدوی فرد كارشناسی ارشد بیرجند

10)  
نقش ویژگی های شخصیتی در رفتار مدیریت اطلاعات شخصی 

 استاد مشاور دوم 10/11/1398 طیبه اردونی كارشناسی ارشد دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه بیرجند

11)  
تأثیر برنامه توانمندسازی كنترل توجه )توجه پایدار و بازداری( در 

ابتدایی دارای اختلال آموزان بهبود عملکرد درک مطلب دانش
 خواندن

 داور اول 07/11/1398 میترا مختاری مسینائی كارشناسی ارشد

12)  
درمانی كاهش -طراحی و اعتباریابی محتوای بسته ی آموزشی

 استاد مشاور اول 14/07/1398 سیده نسرین كلالی كارشناسی ارشد فعالیت طرحواره ناسازگار اولیه شکست

13)  
به عنوان عاملی تسهیل گر در پیش نقش مؤلفه های تاب آوری 

 استاد مشاور اول 11/07/1398 سیدمحمدمهدی جلالی كارشناسی ارشد بینی عملکرد شغلی معلمان

14)  
طراحی اعتبار یابی بسته آموزشی خوشبینی تحصیلی دانشجو 

 اول استاد مشاور 07/07/1398 مریم حقدادی كارشناسی ارشد معلمان بر مبنای هوی، تارتر و ولفولک هوی

15)  
مقایسه عملکرد حافظه كاری و نامیدن خودكار سریع دانش آموزان 

 داور اول 27/06/1398 الهام رحمانی مقدم كارشناسی ارشد قوی و ضعیف در حل مسأله كلامی
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 راهنما/مشاور/داور تاریخ دفاع نام دانشجو مقطع عنوان پایان نامه ردیف

16)  
از  نقش واسطه ای عزت نفس در رابطه ی ادراک حمایت والدین

اول ی  استقلال با اشتیاق تحصیلی در بین دانش آموزان متوسطه
 شهرستان رشتخوار

 استاد مشاور اول 23/04/1398 فریبا جهانشیری كارشناسی ارشد

17)  
تاثیر برنامه آموزش حافظه كاری بر تنظیم هیجانی، عملکرد 

 داور اول 23/04/1398 محسن گلزاری كارشناسی ارشد تحصیلی و اضطراب امتحان در دانش آموزان متوسطه

18)  
دیدگاه كتابداران كتابخانه های مواجهه با كاربران ناخوشایند از 

فاطمه شیخ حسینی  كارشناسی ارشد عمومی استان كرمان
 داور اول 28/10/1397 لری

19)  
اثر بخشی بسته ی آموزشی تنظیم هیجانی گروس بر تعلل ورزی 

 استاد مشاور اول 25/09/1397 عطیه حسن آبادی كارشناسی ارشد دانشجویان دختر دانشگاه بیرجند

20)  
محتوای مقالات مجلات تخصصی علم اطلاعات و دانش تحلیل 

شناسی بر مبنای فرهنگ و راهبردهای مطالعه و كاربرد فناوری در 
 پایگاه های اطلاعاتی ساینس دایركت و جهان اسلام

 نماینده تحصیلات تکمیلی 18/07/1397 ساجده پارسافر كارشناسی ارشد

21)  
دانش آموزان اثربخشی آموزش عزت نفس بر درگیری تحصیلی 

 داور اول 26/06/1397 ابوذر كامیابی كارشناسی ارشد دوره متوسطه اول

22)  
عوامل موثر برافت تحصیلی دانشجویان ارجاع شده به كمیسیون 

با روش  1396تا 1394موارد خاص دانشگاه بیرجند دربازه زمانی 
 تركیبی

 استاد مشاور دوم 13/06/1397 معصومه طالبی فر كارشناسی ارشد

23)  
مقایسه نوع و میزان حمایت اجتماعی ادراک شده در دانش آموزان 

 داور اول 24/02/1397 معصومه تندكی كارشناسی ارشد دوره ی متوسطه با اضطراب امتحان بالا و پایین

24)  
اثربخشی آموزش حافظه كاری بر كنترل توجهی و عملکرد 

 داور اول 18/11/1396 فاطمه نادری ارشدكارشناسی  سال با اضطراب صفت 12تا  9تحصیلی دانش آموزان 

25)  
رابطه رضایت مندی، كیفیت و ارزشمندی درک شده با وفاداری 
كاربران كتابخانه های عمومی استان خراسان جنوبی بر اساس 

 مدل مارتنسن و گرونهلد
 نماینده تحصیلات تکمیلی 18/11/1396 طاهره رمضانی كارشناسی ارشد

 داور اول 11/11/1396 مرضیه احمدیان كارشناسی ارشد جرات ورزی دانش آموزان ابتداییاثربخشی كتاب درمانی بر   (26

27)  
نقش باورها و حالت فراشناختی در فرسودگی تحصیلی دانشجویان 

 داور اول 11/11/1396 محمد علیزاده كارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور شهرستان نهبندان

28)  
ی معنای تحصیل نقش واسطه ای خوش بینی تحصیلی در رابطه 

 داور اول 07/11/1396 الهام درایتی كارشناسی ارشد و درگیری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر بیرجند

29)  
نقش واسطه ای شایستگی تحصیلی در رابطه ادراک از محیط 
دموكراتیک خانواده و جهت گیری انگیزش تحصیلی در دانش 

 آموزان دوره دوم متوسطه
ابوالفضل غضنفری  كارشناسی ارشد

 داور اول 28/06/1396 خیرآبادی

 های آموزشی:کارگاه

 :مدرس 

 دانشگاه بیرجند. یریت برنامه، بودجه و تحول اداری: وبینار آموزشی تاب آوری، مد18/11/1399 (1

 دانشگاه بیرجند. مركز مشاوره و درمان دانشگاه بیرجند؛ معاونت دانشجویی: راهکارهای تمركز حواس، 20/09/1399 (2

 .اداره كل آموزش و پرورش خراسان جنوبی، تمركز حواس: 10/12/1399 (3

 دانشگاه بیرجند. مركز مشاوره و درمان دانشگاه بیرجند؛ معاونت دانشجویی، راهبردهای مطالعه اثربخش: 29/09/1398 (4

 فناوری دانشگاهمعاون پژوهش و ، "تحصیل معنای و دانشجویان" سخنرانی برگزاری: 23/09/1398 (5

دانشگاه  مركز مشاوره و درمان دانشگاه بیرجند؛ معاونت دانشجویی، "مدیریت زمان و برنامه ریزی تحصیلی"برگزاری سخنرانی : 1398 /20/09 (6
 بیرجند.



8 

 

 معاون پژوهش و فناوری دانشگاه، "تركیبی پژوهش استراتژی بر تأملی" سخنرانی برگزاری: 19/09/1398 (7

 محروم مناطق مادران به مثبت فرزندپروری شیوه  آموزش" استانی طرح قالب در آموزشی كارگاه ساعت 1200 برگزاری: 24/01/1398 (8
  یخراسان جنوب یدفتر امور بانوان استاندار، "بیرجند شهرستان برخوردار كمتر و

 .علوم تربیتی وروانشناسیرئیس دانشکده ، "یادگیری و مطالعه های مهارت" آموزشی كارگاه برگزاری: 20/09/1397 (9

 سیستم آوری تاب تحلیل: اجتماعی آوری تاب( مربیان) گران تسهیل تربیت" آموزشی كارگاه  برگزاری: 03/05/1397و02/05/1397 (10
 كارگاه ساعت 36 قالب در و مجری هممکار عنوان به "محلی جوامع اجتماعی آوری تاب ارتقاء و افزایی توان" ملی طرح چارچوب در "ها

 آموزشی

مدیریت نظارت و ارزیابی ، "دانشجویان تحصیلی انگیزه ارتقای در اثربخش اساتید های روش" آموزشی كارگاه برگزاری: 12/04/1397 (11

 دانشگاه
 دانشگاه بیرجندتربیتی و روانشناسی، دانشکده علوم: مهارت های مطالعه و یادگیری، 25/09/1396 (12

 دانشگاه ارزیابی و نظارت دفتر مجری «دانشجویان تحصیلی انگیزه افزایش در موفق اساتید اسنادهای»:1397 تیرماه (13

 جنوبی خراسان استان هایزندان مجری «نوجوانی یدوره شناسیآسیب» آموزشی یدوره  10/11/1396 (14

 دانشگاه بیرجندتربیتی و روانشناسی، دانشکده علوم: ملاحظات نظری و عملی پیرامون پرسش پژوهش، 1395 (15

 بیرجند دانشگاه مشاوره علمی انجمن بیرجند، دانشگاه اجتماعی و فرهنگی معاونت مجری «مفید یمطالعه روش»  1/10/1394 (16

 مدیریت نظارت و ارزیابی دانشگاه بیرجند همکار مجری «1391افزایی و توانمندسازی اساتید راهنمای دانشجویان ورودی سال دانش»  27/7/1391 (17

 اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان خراسان جنوبی همکار مجری «شناسی فضای مجازیآسیب»  17/3/1390 (18

 رکت کننده:ش 

مركز هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی ستاد نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در ، اصول تغذیه در طب ایرانی و سلامتی: 28/09/1400 (1
 دانشگاه ها

مركز هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی ستاد نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری ، و سلامتی از نگاه طب ایرانی اصول ورزش: 09/09/1400 (2
 در دانشگاه ها

 : قوانین ابلاغی وزارت، مصوبات دانشگاه بیرجند ، معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه19بازخوانی قوانین دوران كووید : 20/02/1400 (3

 معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه، تبیین آیین نامه های جدید اعطای پایه ترفیع سالیانه و تشویقی: 25/12/1399 (4

 معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه، آشنایی با فرایند كار در سامانه آموزانه: 13/11/1399 (5

 اجتماعی دانشگاهمعاونت فرهنگی و ، "وحدت هفته و ابان 13" نشست: 12/08/1399 (6

 معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه، نقش تفکر در سلامت روان: 19/07/1399 (7

مركز هم اندیشی استادان و نخبگان دانشگاهی ستاد نهاد نمایندگی مقام معظم ، اندیشه سیاسی سطح پنج )تبیین بیانیه گام دوم(: 01/06/1399 (8
 رهبری در دانشگاه ها

 معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه، "حجاب و عفاف" نشست، 21/04/1399 (9

 معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه، تولید محتوای الکترونیکی با استفاده از نرم افزار استوری لاین: 01/05/1399 (10

 معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه، "مخالفان با( ع) صادق امام برخورد" نشست: 28/03/1399 (11

 ، معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه بیرجند"بررسی مشنور اخلاقی اساتید"كرسی آزاد اندیشی : 20/02/1399 (12
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 معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه، چشم انداز نظام آموزش عالی در دوران پسا كرونا: 16/02/1399 (13

 آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاهمعاونت ، آشنایی با آموزش الکترونیکی و آزمون سازی: 21/01/1399 (14

 دانشگاه در رهبری معظم مقام نمایندگی نهاد ستاد دانشگاهی نخبگان و استادان اندیشی هم مركز  یک، سطح تربیت و تعلیم اصول: 08/11/1398 (15
 ها

دانشگاه و دبیر دومین همایش ملی معاونت پژوهش و فناوری  و نوآوری ، فرهنگ دانشگاهی، آسیب ها، فرصت ها و چالش ها: 06/09/1398 (16
 فرهنگ دانشگاهی

 .معاونت دانشجویی دانشگاه، فنون مشاوره تحصیلی: 05/03/1398 (17

معاونت ، "همفکری و هم اندیشی پیرامون برنامه های فرهنگی، هنری و فوق برنامه داشگاه"نشست هم فکری و هم اندیشی : 22/02/1398 (18
 فرهنگی و اجتماعی دانشگاه

 مدیریت نظارت و ارزیابی دانشگاه، آسیب شناسی مسائل تحصیلی دانشجویان: 08/12/1397 (19

 مدیریت نظارت و ارزیابی دانشگاه، آشنایی با قوانین و مقررات تبدیل وضعیت، ترفیع و ارتقای مرتبه اعضای هیئت علمی: 10/10/1397 (20

 ارزیابی دانشگاه مدیریت نظارت و، مهارت ها و روشهای تدریس: 23/08/1397 و 22 (21

 مدیریت نظارت و ارزیابی دانشگاه، ارزیابی درونی و تدوین برنامه های بهبود كیفیت در گروه های آموزشی: 12/07/1397 (22

 مدیریت نظارت و ارزیابی دانشگاه، پایگاه های اطلاعاتی-مدیریت اطلاعات علمی و منابع الکترونیکی: 17/06/1397 (23

معاونت فرهنگی و اجتماعی « های فرهنگی، هنری و فوق برنامه دانشگاه بیرجنداندیشی پیرامون برنامهفکری و همنشست هم»:  22/02/1398 (24
 .دانشگاه بیرجند

 سالن بشارت مركز مشاوره و درمان دانشگاه بیرجند معاونت دانشجویی دانشگاه بیرجند«فنون مشاوره تحصیلی»كارگاه :05/03/1398 (25

 دانشگاه بیرجند دفتر نظارت و ارزیابی دانشگاه بیرجند«شناسی مسائل تحصیلی دانشجویانآسیب»كارگاه  : 08/12/1397 (26

 دفتر نظارت و ارزیابی دانشگاه بیرجند«آشنایی با قوانین و مقررات تبدیل وضعیت، ترفیع و ارتقای مرتبه اعضای هیأت علمی»كارگاه :10/10/1397 (27
 دانشگاه بیرجند

معاونت امور بانوان ریاست  «هاآوری سیستمآوری اجتماعی: تحلیل تابگران )مربیان( تابتربیت تسهیل»كارگاه :21/2/1396تا  18/2/1396 (28
 جمهوری

 دانشگاه بیرجند و بنیاد ملی نخبگان «پروریی فعال و پیامد رفتارهای خانواده در نخبهساخت اجتماعی نخبه»كارگاه : 20/8/1394 (29

 شناسی و مشاوره و دانشگاه بیرجندسازمان نظام روان «فنون مشاوره در طلاق»كارگاه :12/3/1394 (30

 دانشگاه بیرجند و بنیاد ملی نخبگان «ی فرهنگی جامعهمسئولیت نخبگان در پیشرفت سرمایه»كارگاه  :7/11/1393 (31

 مركز مشاوره، بهداشت و درمان دانشگاه بیرجند« ی تشخیصیمصاحبه»كارگاه : 27/3/1394 (32

 افتخارات 

 1399-1400: استاد نمونه دانشگاه در سال تحصیلی 1399-1400 (1

 ، رئیس دانشگاه بیرجند"آماده سازی تیم المپیادی رشته روانشناسی ": لوح تقدیر در زمینه 1399 (2

 دانشگاه بیرجند 1398استاد نمونه آموزشی سال : 28/03/1398 (3
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بررسی میزان و نوع ارتباطات "ی بانوان و خانواده استانداری در راستای اجرای طرح های پژوهش: لوح تقدیر در زمینه همکاری با دفتر امور 1398 (4
ر استان خراسان جنوبی و دبررسی كمی و كیفی روند خودكشی "و  "فرازناشویی مراجعه شه به مشاوران سطح استان و ارائه راهکارهای پیشگیری

 ور بانوان و خانواده استانداریدفتر ام، "ارائه راهکارهای پیشگیری و مداخله ای

 ، رئیس دانشگاه بیرجند"ی برتر در بیست و سومین المپیاد علمی دانشجویی كشوركسب رتبه ها": لوح تقدیر در زمینه 1397-1398 (5

ارتقای تاب آوری اجتماعی  توان افزایی و": لوح تقدیر در زمینه همکاری با دفتر امور بانوان و خانواده استانداری در راستای اجرای طرح ملی 1397 (6
 دفتر امور بانوان و خانواده استانداری، "جوامع محلی استان

 وزارت علوم وزارت علوم، تحقیقات و فناوری MCHEدر آزمون  100از  81كسب نمره : 04/1395 (7

 دكتریهای مجری دوره دانشگاهی دانشگاه الزهرا ی یک پذیرفته شدهدانشگاههای كشور؛ رتبه PHD در آزمون ورودی 5-1رتبه : 05/05/1392 (8

 سازمان سنجش؛ وزارت علوم، تحقیقات و فناوری
 دانشگاه بیرجند رتبه اول كارشناسی ارشد استعداد درخشان: 08/06/1390 (9

 را )س(رتبه اول ورودی دكتری به دانشگاه الزهرا دانشگاه الزه: 20/04/1390 (10

سازمان سنجش؛  نفر سازمان سنجش آموزش كشور 1459كشوری در آزمون سراسری مقطع دكتری روانشناسی از بین  9رتبه : 20/04/1390 (11
 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

 


