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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/2!باشیم داشته باید که(استفاده و مدیریت درک، شناخت، توانایی) سوادی دوازده

تربیتیمالیارتباطیعاطفی

هنریعلمیرایانه ای
زیست 
محیطی

بهداشتی
قومی و 
نژادی

رسانه‌ایتحلیلی
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/3!مهم ولی ساده سؤال چند

م؟می کنی دنبال را جامعه خبرهای آیا
م؟مـی کنی دریـافت عیـــمناب چه از

نیم؟می ک راستی آزمایی و ارزیابی آیا
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/4جامعه روز مسئله

 در زمان جنگ همه ارکان یک کشور درگیر جنگ
می شوند حتی رسانه ها 

... ( آگاهی بخشی، مدیریت بحران، کاهش چالش روانی، شناسایی و)
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/5رسانه ها قدرت عصر در رسانه ای تاب آوری

 سلامت حفظ دیجیتال، فضای چالش های با مواجهه در افراد توانایی
 ارهایفش و جعلی اخبار مضر، محتوای برابر در انتقادی تفکر و روانی

 و سازگاری مهارت های تقویت بر مفهوم این .دارد اشاره رسانه ای
.می کند تأکید اطلاعات عصر در خود از محافظت

ارتباط 
متعادل 

تمرین 
ذهنآگاهی 
دیجیتال 

گزینش 
آگاهانه 

منابع 

تقویت هوش 
هیجانی 

حفاظت از 
حریم 

خصوصی 

تفکر 
انتقادی 

محدودسازی 
زمان 

استفاده 
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/6چیست؟ رسانه ای سواد

 ،(ی هاسوگیر و اهداف) تحلیل ،(متنوع) دسترسی توانایی
  تولید و (انتقادی و علمی اطمینان و اعتبار) ارزیابی

 ورتص به مختلف اشکال در رسانه ای محتوای (مشارکت)
 حفظ هدف با (اخلاقی موازین و حقوق رعایت) مسئولانه

 از جلوگیری حرفه ای، ارتباطات تقویت خصوصی، حریم
.اجتماعی انسجام حفظ و منابع به دسترسی آسیب،
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/7رسانه ای سواد ارتقای برای عملی تکنیک های و مهارت ها
 برای شگرپرس ذهن با اطلاعات ارزیابی و تحلیل توانایی :انتقادی‌تفکر

احتمالی سوگیری های و اعتبار تشخیص
‌ینبالاتر‌سیزدهم‌دولت‌:مثال
!کرد‌مهار‌را‌قرن‌تورم

 کرتف با خبر این بررسی برای
 رتقد و آمار به نسبت انتقادی
 هداشت آماری ارزیابی و تحلیل
  و ۱۳۲۱ سال های در .باشیم

 درصد ۱۰۰ تا تورم ۱۳۲۲
.شد مهار و یافته افزایش
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/8رسانه ای سواد ارتقای برای عملی تکنیک های و مهارت ها
 تفادهاس :(فکت‌چکینگ)‌حقیقت‌یابی‌مهارت‌های

.اطلاعات صحت تأیید برای روش ها و ابزارها از
 :Ember انرژي اندیشکده گزارش و (۲۰۲۲) جهانی بانک آمار اساس بر 

.می شود برآورد نفر هر به ازاي کیلووات ساعت ۳۶۶۴ حدود ایران در برق مصرف سرانه
:است زیر شرح به اروپایی کشورهاي برخی براي عدد این  
کیلووات ساعت ۶۴۵۷ حدود :فرانسه  
کیلووات ساعت ۶۰۴۵ حدود :آلمان  
کیلووات ساعت ۴۱۴۴ حدود :بریتانیا  
کیلووات ساعت ۵۱۱۱ حدود :اسپانیا  
کیلووات ساعت ۵۱۴۳ حدود :پرتغال  
 زده تخمین نفر هر به ازاي کیلووات ساعت ۶۱۰۰ حدود نیز اروپا در برق مصرف سرانه میانگین 

.می شود
 و اروپا میانگین از پایین تر ایران در برق مصرف سرانه که می دهد نشان آمار بنابراین، 

  مصرف بر مبنی مطرح شده ادعاي این رو از .است اروپایی کشورهای از بسیاری از پایین تر همچنین
.است صحیح سلاح ورزي گفته ي و بوده نادرست اروپا به نسبت ایران در برق برابري ۶
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/9رسانه ای سواد ارتقای برای عملی تکنیک های و مهارت ها
 در که ضاوتق و تصمیم گیري تفکر، مسیر در انحراف :شناختی‌سوگیری‌های‌از‌آگاهی

 در اطلاعات أثیرت) دسترسی سوگیري ،(قبلی باورهاي تأیید) تأییدی سوگیري همچون مختلفی انواع
 هدایت) چارچوب بندی سوگیري ،(اولیه اطلاعات بر تکیه) انداختن لنگر سوگیري ،(دسترس

.می شود دیده (خودي گروه از جانبداري) گروهی سوگیري و (برداشت ها

:مثال
کالاها تبلیغات یا .دارند ... و واکسن پزشکی، به منفی نگاهی که خبرهایی :تأییدی‌سوگیری
آن جلوه دادن مهم و اتفاق یک درباره خبرها مدام تکرار :دسترسی‌سوگیری
.می کنند ارائه را خاص و عجیب آمار مطلع منابع :انداختن‌لنگر‌سوگیری
(چیزي هر یا آشوب مطالبه، اعتراض،) کارگران تجمع  درباره خبر  :چارچوب‌بندی‌سوگیری
.باشد خاصی گروه یا حزب به متعلق که رسانه هر :گروهی‌سوگیری
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/10رسانه ای سواد ارتقای برای عملی تکنیک های و مهارت ها
 از اخلاقی و مؤثر استفاده توانایی :رایانه‌ای‌و‌دیجیتالی‌مهارت‌های

مختلف منابع از خبر دریافت و دیگران با ارتباط برای دیجیتال ابزارهای

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi


۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/11رسانه ای سواد ارتقای برای عملی تکنیک های و مهارت ها
 از تبرمع اطلاعات یافتن توانایی :معتبر‌اطلاعات‌جست‌وجوی‌مهارت‌های

.داده پایگاه های یا جست وجو موتورهای از استفاده با مختلف منابع

 که  شودمی مشخص شهید بنیاد سایت و گوگل در ساده جستجوي با
 هک حالی در بوده آمل اهل و رجبعلی زاده حاجی رضا شهید پدر نام

.است تهران متولد زاده حاجی سردار

ایران آمار مرکز
اسکالر گوگل

غیرتبلیغی سایت های
عکس جستجوی

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi


۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

 الگوریتم های ؛هیجان انگیز و سرگرم کننده جذاب، محتواي خاطر به
 ،(... و اهشتگ ه ارسال، زمان اشتراک گذاري، کامنت، لایک،) اجتماعی شبکه های

 و رنگ تماعی،اج تقلید سلبریتی ها، هویت سازي،) اجتماعی روان شناسی بر مبتنی
 طول یسی،کپشن نو عنوان بندي، رنگ بندي، ) محتوا کیفیت و فرمت ،(... و لعاب
 مسائل جنجال ها،  چالش ها،) رسانه ای محتوای بحث برانگیزی و محتوا مدت

.(... و جنسی مسائل خصوصی،

۲۰/12رسانه ای سواد ارتقای برای عملی تکنیک های و مهارت ها
 رد محتوا مصرف و توزیع تولید، نحوه شناخت :رسانه‌ها‌ساختار‌درک

رسانه ای سوگیری های و الگوریتم ها نقش جمله از رسانه ها،
د؟چرا یک پست در شبکه های اجتماعی بیشتر دیده می شود؟ ترند می شود؟ پخش می شو
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/13رسانه ای سواد ارتقای برای عملی تکنیک های و مهارت ها
 ام هایپی شناسایی توانایی :پنهان‌و‌آشکار‌محتوای‌تحلیل‌مهارت‌های

.رسانه ای محتوای در اقناعی تکنیک های و اهداف پنهان،
  ساخته؟ را محتوا این کسی چه

(اعتبار؟ منبع؟)
  چیست؟ آن اصلی هدف

(ترغیب؟ فروش؟ آگاه سازی؟)
 ادهاستف روانی تکنیک های چه از

(احساسات؟ طنز؟ ترس؟) کرده؟
 کم رنگ یا شده حذف چیزی چه

شده؟
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/14رسانه ای سواد ارتقای برای عملی تکنیک های و مهارت ها
 و صیشخ اطلاعات از حفاظت برای پایه دانش :سایبری‌امنیت‌از‌آگاهی

بدافزار یا فیشینگ مانند تهدیداتی تشخیص

.می دهد روی تلفنی تماس حتی و پیامک ایمیل، طریق از
خانواده هماهنگی با باشیم مراقبت و نگران
.بگیرید جدی را مرحله ای دو هویت احراز

.(کودکان مخصوصا) کنیم نصب امن نرم افزارهای
.کنیم استفاده مختلف جاهای در سخت رمزهای

.باشیم ارتباط در فتا پلیس با
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۲۰/15رسانه ای سواد ارتقای برای عملی تکنیک های و مهارت ها
 اصول از آگاهی :مجازی‌فضای‌اخلاق‌و‌فرهنگ‌ارتباطی،‌مهارت‌های

 جتنابا و خصوصی حریم به احترام مانند محتوا، مصرف و تولید در اخلاقی
نادرست اطلاعات انتشار از
 عدم) دیگران خصوصی حریم به احترام
(هاجاز بدون شخصی اطلاعات/عکس انتشار
 ررسیب) جعلی اخبار و شایعه پراکنی از پرهیز

.(اشتراک گذاری از قبل اطلاعات صحت
 کپی برداری عدم) مؤلف حقوق رعایت

.(دیگران محتوای از غیرمجاز
 گفت وگوی و تحقیر توهین، از پرهیز

.(نظر اختلاف در حتی محترمانه
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۱۶/75مقدمـــه معرفی منابع کلیدی
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۱7/75مقدمـــه معرفی منابع کلیدی
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۱۴۰۴تابستان                     حمید مسعودی  : مدرس     کارگاه سواد رسانه ای و فضای مجازی

۱8/75مقدمـــه معرفی منابع کلیدی
  99 اپیپی ارتباطی، هاي پژوهش فصلنامه ،تهران شهر دبیرستانی آموزان دانش میان در خبری سواد بررسی .(۱۳98) همکاران و اسدي
.۱۱۲- 8۱ صص ،(۱۳98 پاییز)

 عاتمطال فصلنامه ،دبستان در ای رسانه سواد آموزش محتوای های شاخص معرفی : کودکان به ای رسانه سواد آموزش .(۱۳9۷) اجاق
۲۴۷- ۲۲۱ صص ،(۱۳9۷ زمستان) ۵۳ پیاپی ارتباطات، و فرهنگی

 يا رسانه سواد سایت وب و کانادا مدیااسمارتس سایت وب مقایسه) مجازی فضای در ای رسانه سواد آموزش .(۱۳9۶) شبیري و حسینی
۷۶- ۳۱ صص ،(۱۳9۶ بهار) 9 پیاپی نوین، هاي رسانه مطالعات نشریه ،(ایران

 ايه رسانه مطالعات نشریه ،آموزان دانش ای رسانه مصرف بر اجتماعی هویت و والدین رسانه ای سواد نقش .(۱۳9۷) برقی و خسروشاهی
.۳۰8- ۲8۳ صص ،(۱۳9۷ تابستان) ۱۴ پیاپی نوین،

 علوم فصلنامه ،آموزان دانش تحصیلی پیشرفت انگیزه با والدین ای رسانه سواد میزان رابطه بررسی .(۱۳98) همکاران و سلیمانی
9۴۰- 9۳۳ صص ،(۱۳98 آبان) 8۰ پیاپی روانشناختی،

 اجتماعی های شبکه با مجازی آموزش های چالش از ابتدایی اول دوره آموزان دانش والدین تجارب واکاوی .(۱۳99) همکاران و محمدي
 صص ،(۱۳99 تابستان و بهار) ۱ شماره هشتم و نود و سیصد و هزار یک سال تربیتی، هاي پژوهش نشریه ،کرونا ویروس شیوع زمان در
۷۴ -۱۰۱.

 پیاپی رسانه، فرهنگ، جامعه، فصلنامه ،مدارس در ای رسانه سواد آموزش های چالش و ها آسیب بررسی .(۱۳98) همکاران و محمودي
۱۲۳- ۱۰۷ صص ،(۱۳98 زمستان) ۳۳
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