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 مشخصات فردی:

   رضب ًبم4

  ْزهبًیق ًبم ذبًَازگی4      

 82/11/1632تبرید تَلس4 

 ٍضؼیت ذسهت عزببسی4 اتوبم ذسهت )طزح پضٍّؾی بٌیبز هلی ًربگبى(

 birjand.ac.ir.ghahremani@r            ایمیل: 

 09371102346تلفه: 

  داوشکذٌ علًم يرزشی -پردیس شًکت آباد داوشگاٌ بیرجىذ -اوتُای بلًار داوشگاٌ -بیرجىذ -خراسان جىًبی آدرس:
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 سًابق تحصیلی:

 کل رتبِ اس ًظز هؼسل هؼسل رؽتِ تحقیلی زاًؾگبُ هحل تحقیل هقطغ تحقیلی

 گیلاى زکتزی

 -فیسیَلَشی ٍرزشی

گرایش فیسیَلَشی ٍرزشی 

 للب ٍ عرٍق ٍ تٌفس

 ٍرٍدی -ًفر اٍل رشته 39/19

 بَعلی سیٌا هوذاى کبرؽٌبعی ارؽس
فیسیَلَشی  -تربیت بذًی

 ٍرزشی
 ٍرٍدی -رشته اٍلًفر  11/18

 خَارزهی تهراى کبرؽٌبعی
تربیت بذًی ٍ علَم 

 ٍرزشی
 ٍرٍدی -رشتهًفر دٍم  95/17

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 :پایان وامٍ 

 اعتبز هؾبٍر اعتبز راٌّوب تحقیلیهقطغ  ػٌَاى پبیبى ًبهِ

اثز یک زٍرُ پیؼ آهبزُ عبسی بب توزیي َّاسی ؽسیس بز 

 -ؽبذـ ّبی کٌتزل کیفیت هیتَکٌسریبیی ٍ آعیب ایغکوی

 ریپزفیَصى هیَکبرز زر هَػ ّبی فحزایی ًز ٍیغتبر

 دوتر ارسلاى دهیرچی دوتری
 دوتر علیرضا ووىی

 دوتر ایرج صالحی

چْبر پزٍتکل گزم کززى بِ رٍػ   حبزتأثیز 

ّبی  ػولکززی ٍ  ًیزٍهٌسعبسی پظ فؼبلی بز ؽبذـ

 پزػ ػوَزی هززاى ٍرسؽکبر الکتزٍهبیَگزافی

 دوتر ههرداد عٌبریاى دوتر فرزاد ًاظن وارشٌاسی ارشذ

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 رزومه

 

 

2 

 

 سًابق تحقیقاتی ي مقالات:

 ًَع هجلِ هجلِ عٌَاى
Mitochondrial dynamics as an underlying 

mechanism involved in aerobic exercise 

training-induced cardioprotection against 

ischemia-reperfusion injury 

Life Sciences (Elsevier) 
ISI 

IF: 5.03 

(Q1) 

Evidence of improved vascular function in 

the arteries of trained but not untrained 

limbs after isolated knee-extension 

training 

Frontiers in Physiology 
ISI 

IF: 3.39 

(Q2) 

Sex Differences in Spatial Learning and 

Memory and Hippocampal Long-Term 

Potentiation at Perforant Pathway-Dentate 

Gyrus (PP-DG) synapses in Wistar Rats  

Behavioral and Brain Functions 
ISI 

IF: 3.75 

(Q1) 

Exercise training and probiotic 

supplementation effects on skeletal muscle 

apoptosis prevention in type-І diabetic rats 

Life Sciences (Elsevier) 
ISI 

IF: 5.03 

(Q1) 

Sex Differences in Spatial Learning 

and Memory in Valproic Acid Rat 

Model of Autism: Possible Beneficial 

Role of Exercise Interventions 

Frontiers in Behavioral Neuroscience 
ISI 

IF: 3.61 

(Q1) 

Impairment in social interaction and 

hippocampal long-term potentiation at 

perforant pathway-dentate gyrus synapses 

in a prenatal valproic acid-induced rat 

model of autism 

Brain Communications 

 

ISI 

 

Protective effect of zinc sulfate and 

continuous/interval training on liver 

oxidative stress in morphine-withdrawal 

syndrome in rats 

Physiology and Pharmacology 
Scopus 

 

Preconditioning effect of high-intensity 

aerobic training on myocardial ischemia-

reperfusion injury and Beclin-1 gene 

expression in rats 

Physical Treatments ISC 

پب ٍ اثز سٍزگذر اجزای حزکت اعکبت بِ فَرت تک

ّبی ػولکززی ٍ الکتزٍهبیَگزافی پزػ پب بز ؽبذـجفت

 ػوَزی هززاى ٍرسؽکبر

ًطریِ ٍرزش ٍ علَم زیست حرکتی داًطگاُ حکین 
 سبسٍاری

پصٍّطی ٍ  -علوی
ISC 

اثز ؽست اجزای یک ًَبت ًین اعکَات پَیب بز ػولکزز ٍ 

فؼبلیت الکتزیکی ػضلاًی زر جزیبى پزػ ػوَزی پغزاى 

 ًَجَاى ٍرسؽکبر

 ًطریِ علَم زیستی ٍرزضی داًطگاُ تْراى
 
 

ٍ  پصٍّطی -علوی
ISC 
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اثز تَاًبرؾی توزیٌبت هقبٍهتی سیزبیؾیٌِ بز پزٍفبیل 

 Пکٌتزل گلیغویک بیوبراى زیببتی هشهي ًَع 
ًطریِ پصٍّص در تَاًبخطی ٍرزضی داًطگاُ بَعلی سیٌا 

 ّوذاى
ٍ  پصٍّطی -علوی

ISC 

پزٍبیَتیک بز عطَح گلَکش تبثیز توزیي َّاسی ٍ هکول 

ّبی  زر ػضلِ اعکلتی رت 6-ذَى ٍ بیبى صى کبعپبس

 زیببتی

ًطریِ هطالعات کاربردی علَم زیستی در ٍرزش داًطگاُ 
 بیرجٌذ

ٍ  پصٍّطی -علوی
ISC 

تبثیز چْبر ّفتِ توزیي زر هٌشل ٍ هقزف هکول اًبر بز 

-ٍضؼیت اعتزط اکغبیؾی زر سًبى یبئغِ زارای اضبفِ

 چبقٍسى ٍ 

 ًطریِ علوی داًطگاُ علَم پسضکی بیرجٌذ
ٍ  پصٍّطی -علوی

ISC 

( ٍ هقزف HIITتبثیز ؽؼ ّفتِ توزیي تٌبٍبی ؽسیس )

پذیز هکول ؽٌبلیلِ بز عطَح پلاعوبیی پزٍتئیي ٍاکٌؼ

C ٍسى ٍ چبقیشٍل سًبى زارای اضبفٍِ کَرت 

ًطریِ ٍرزش ٍ علَم زیست حرکتی داًطگاُ حکین 
 سبسٍاری

 پصٍّطی -علوی

زّی اًبر ٍ توزیي زر هٌشل بز تبثیز چْبر ّفتِ هکول

فؼبلیت الکتزیکی قلب ٍ ًیوزخ لیپیسی زر سًبى یبئغِ 

 ٍسى ٍ چبقزارای اضبفِ

 علوی داًطگاُ علَم پسضکی بیرجٌذ ًطریِ
ٍ  پصٍّطی -علوی

ISC 

ّفتِ توزیي تٌبٍبی ؽسیس ّوزاُ بب هقزف هکول  3تبثیز 

ّبی تزکیب بسًی لیپیسی ٍ ؽبذـؽٌبلیلِ بز ًیوزخ 

 ٍسى ٍ چبقسًبى زارای اضبفِ

ٍ  پصٍّطی -علوی هجلِ ارهغاى داًص داًطگاُ علَم پسضکی یاسَج
ISC 

هقبیغِ تبثیز بزًبهِ توزیٌی اعتقبهتی ٍ هقبٍهتی بز 

ّبی ریَی، ػولکززی ٍ کیفیت سًسگی بزذی ؽبذـ

 ؽسُ اس بیوبرعتبىتزذیـ 13-بیوبراى کٍَیس

 Scopus علوی داًطگاُ علَم پسضکی هازًذراىهجلِ 

-اثز ًَع اًقببك ػضلاًی زر پسیسُ ًیزٍهٌسعبسی پظ

ػضلات  EMGفؼبلی بز ػولکزز پزػ ػوَزی ٍ فؼبلیت 

 کززُحیي پزػ زر هززاى توزیي

 -ّطتویي ّوایص بیي الوللی تربیت بذًی ٍ علَم ٍرزضی
داًطگاُ ضْیذ بْطتی تْراى  -3141بْوي ٍ اسفٌذ 

 )سخٌراًی(
 ّوایطی )بیي الوللی(

ّبی علَلی هحبفظت قلبی ًبؽی اس ٍرسػ زر هکبًیغن

 ریپزفیَصى )هزٍری( -هقببل آعیب ایغکوی
 -دّویي ّوایص بیي الوللی تربیت بذًی ٍ علَم ٍرزضی

 داًطگاُ ضْیذ بْطتی تْراى )پَستر( -3141اردیبْطت 
 ّوایطی )بیي الوللی(

Neurodegenerative diseases and oxidative 

stress: Physical exercise as a preventive or 

disease-modifying treatment 

بیست ٍ چْارهیي کٌگرُ هلی ٍ سَهیي کٌگرُ بیي الوللی 
داًطگاُ ضاّذ تْراى  -43آباى  -فیسیَلَشی ٍ فارهاکَلَشی

 ٍ اًجوي فیسیَلَشی ٍ فارهاکَلَشی ایراى )سخٌراًی(
 یي الوللی(ّوایطی )ب

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 َای پژيَشی:طرح

 عٌَاى
هحل تصَیت ٍ اجرای 

 طرح
 تبریخ تصَیت

ٍضعیت 
 طرح

ٍ تٌبٍبی بز بیَهبرکزّبی  بزرعی اثز هکول عَلفبت رٍی ٍ ّؾت ّفتِ توزیي تساٍهی

 ّبی هؼتبز زر عٌسرٍم تزکآعیب اکغیساتیَ کبس زر هَػ
هعاًٍت تحقیقات ٍ فٌاٍری 
 داًطگاُ علَم پسضکی ّوذاى

 خاتوِ یافتِ 50/50/3140

https://jpsbs.birjand.ac.ir/article_1859.html
https://jpsbs.birjand.ac.ir/article_1859.html
https://jpsbs.birjand.ac.ir/article_1859.html
https://jpsbs.birjand.ac.ir/article_1859.html


 رزومه

 

 

4 

اثز ّؾت ّفتِ توزیي تساٍهی ٍ تٌبٍبی ّوزاُ بب هقزف هکول عَلفبت رٍی بز 

زر ًَاحی هرتلف هغش  TNFaٍ  11، 3ّبی اعتزط اکغیساتیَ ٍ ایٌتزلَکیي ؽبذـ

 ّبی هؼتبز زر عٌسرٍم تزکهَػ

هعاًٍت تحقیقات ٍ فٌاٍری 
 داًطگاُ علَم پسضکی ّوذاى

32/31/3140 
 

 در حال اجرا

پذیزی عیٌبپغی، بزرعی تبثیزات احتوبلی توزیٌبت ٍرسؽی بز تغییزات رفتبری، ؽکل

اکغیساتیَ زر یک هسل هَػ اٍتیغتیک القب ؽسُ تَعط  آپَپتَس ٍ اعتزط

 ٍالپزٍئیک اعیس

هعاًٍت تحقیقات ٍ فٌاٍری 
 داًطگاُ علَم پسضکی ّوذاى

15/33/3142 
 

 در حال اجرا

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 :ترجمٍ کتاب

 ظبل چبح ًبؼر ًَیعٌذُ ًبم وتبة
 3140 ظَْرآٍای  ACSM Wojtek CHodzko-Zajkoّبی ّبی ٍرسؽی بزای عبلوٌساى بز اعبط زعتَرالؼولفؼبلیت

 3053 حتوی Patrick L. Jacobs بزای توزیٌبت ٍرسؽی زر گزٍّْبی ذبؿ )زٍ جلس( NSCAراٌّوبی 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 از کشًر:فرصت تحقیقاتی در داوشگاَُای خارج 

 تبریخ دٍرُ اظتبد راٌّوب داًؽگبُ هیسثبى عٌَاى دٍرُ

 هبِّ ٍیصُ داًؽجَیبى دوتری هطبلعبتی ؼػفرصت 
 داًؽگبُ هیلاى ایتبلیب، 

 دپبرتوبى علَم زیعت پسؼىی 
Prof. Fabio Esposito 

November 9, 2017 

– May 9, 2018 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 المللی:عضًیت در مجامع علمی بیه

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 َای علمی:دايری در وشریات ي َمایش

 ًؽریِ یب ّوبیػًَع  ظوت ًؽریِ یب ّوبیػ
Journal of ACTA Neurobiologiae Experimentalis داٍر همبلات ISI 

 ISCپصٍّطی ٍ  -ًطریِ علوی داٍر همبلات ًؽریِ ظَخت ٍ ظبز ٍ فعبلیت ٍرزؼی )داًؽگبُ گیلاى(

 ISCپصٍّطی ٍ  -ًطریِ علوی داٍر همبلات هطبلعبت وبرثردی علَم زیعتی در ٍرزغ )داًؽگبُ ثیرجٌذ(ًؽریِ 

 ISCپصٍّطی ٍ  -ًطریِ علوی داٍر همبلات هجلِ علَم پسؼىی رازی )داًؽگبُ علَم پسؼىی ایراى(

 ISCپصٍّطی ٍ  -ًطریِ علوی داٍر همبلات ًؽریِ هطبلعبت وبرثردی تٌذرظتی در فیسیَلَشی ٍرزغ )داًؽگبُ ؼْیذ هذًی آررثبیجبى(

 ISCپصٍّطی ٍ  -ًطریِ علوی داٍر همبلات علَم ٍرزؼی تْراى(ًؽریِ هطبلعبت طت ٍرزؼی )پصٍّؽگبُ ترثیت ثذًی ٍ 

 ISCپصٍّطی ٍ  -ًطریِ علوی داٍر همبلات ًؽریِ علوی داًؽگبُ علَم پسؼىی ثیرجٌذ

 پصٍّطی -ًطریِ علوی داٍر همبلات ی )داًؽگبُ حىین ظجسٍاری(ًؽریِ ٍرزغ ٍ علَم زیعت حروت

 European Society of Cardiology (ESC) ؼٌبظی ارٍپبعضَ اًجوي للت 1

 ESC Council on Basic Cardiovascular Science ؼٌبظی ارٍپباًجوي للتللت ٍ عرٍق علَم پبیِ عضَ ؼَرای  2

 ESC Working Group on Coronary ؼٌبظری ارٍپرب  وبرگرٍُ پبتَفیسیَلَشی عررٍق ورًٍرر ٍ گرردغ خرَى اًجوري للرت      عضَ  3

Pathophysiology & Microcirculation 
 ESC Working Group on Cardiovascular Genomics ؼٌبظی ارٍپباًجوي للت وبرگرٍُ شًَهیه للت ٍ عرٍق عضَ 4
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 ّوایص هلی داٍر همبلات (0311آثبى هبُ  -)داًؽگبُ ؼْیذ ثبٌّر ورهبىدٍهیي ّوبیػ هلی ٍرزغ ٍ ظلاهت عوَهی 

 اٍلیي ّوبیػ هلی ٍرزغ، هؽبروت ّوگبًی ٍ ظجه زًذگی 

 (0311خرداد هبُ  -)داًؽگبُ ثَعلی ظیٌب ّوذاى
 ّوایص هلی عضَ وویتِ داٍراى ّوبیػ

 اٍلیي ّوبیػ هلی هطبلعبت وبرثردی در علَم ٍرزؼی 

 (0284آثبى هبُ  -)تٌىبثي
 ّوایص هلی عضَ وویتِ داٍراى ّوبیػ

ّفتویي ّوبیػ هلی داًؽجَیی علَم ٍرزؼی داًؽگبُ ؼْیذ ثْؽتی تْراى )هْر هبُ 

0311) 

عضَ ّیئت رئیعِ ٍ عضَ 

 وویتِ علوی ّوبیػ
 ّوایص هلی داًطجَیی

 ّوایص استاًی داًطجَیی ّوبیػعضَ ّیئت رئیعِ  (0284آررهبُ ) دٍهیي ّوبیػ اظتبًی داًؽجَیی علَم ٍرزؼی داًؽگبُ گیلاى

 ّوایص استاًی داًطجَیی ّوبیػعضَ ّیئت رئیعِ  (0286آررهبُ ) ّوبیػ اظتبًی داًؽجَیی علَم ٍرزؼی داًؽگبُ گیلاى ظَهیي

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 َای خارجی:آشىایی با زبان

 تبریخ آزهَى ًورُ ارزؼیبثی ًبم هذرن زثبى خبرجی

 MSRT (MCHE) 54/100 15/31/3140 اًگلیعی

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 :َای يرزشیَمکاری با فذراسیًن

 ًَع ّوىبری ًبم فذاظیَى

 ّبی هرثیگری هذرض دٍرُ فذراظیَى ٌّذثبل جوَْری اظلاهی ایراى

 هذرض دٍرُ ّبی هرثیگری ٍرزؼْبی ّوگبًی جوَْری اظلاهی ایراىفذراظیَى 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 َای علمی تخصصی:تذریس کارگاَُا ي ديرٌ

 تبریخ ثرگساری هحل ثرگساری وبرگبُ وبرگبُ عٌَاى
 2/7/0311 داًؽگبُ ثیرجٌذ اصَل طراحی توریٌبت ٍرزؼی ثب ّذف وعت تٌذرظتی

 05/01/0311 داًؽگبُ ثیرجٌذ آهَزغ پرٍپَزال ًَیعی ٍیصُ داًؽجَیبى وبرؼٌبظی ارؼذ

 04/8/0311 داًؽگبُ ثیرجٌذ EndNoteافسار دّی ثب ًرمهذیریت هٌبثع علوی ٍ رفرًط

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 شرکت در کارگاَُای تخصصی:

 تبریخ ثرگساری هحل ثرگساری وبرگبُ وبرگبُ عٌَاى
تَاًیذ هی توروس ثر چبلػ آریتوی در پسؼىی ٍرزؼی9 چىبر -ؼٌبظی ٍرزؼیللت

 اًجبم دّیذ
 (ESCضٌاسی ارٍپا )اًجوي قلب

 )سویٌار آهَزضی آًلایي(
Apr 30, 2021 

توروس ثر ٍرزغ ٍ ظلاهت للجی عرٍلی9 هعیر پیػ رٍ را  -ؼٌبظی ٍرزؼیللت

 وٌیذچطَر ترظین هی
 (ESCضٌاسی ارٍپا )اًجوي قلب

 )سویٌار آهَزضی آًلایي(
Feb 9, 2021 
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توروس ثر للت ٍرزؼی در همبثل وبردیَهیَپبتی9 ًمػ  -ؼٌبظی ٍرزؼیللت

 تصَیرثرداری
 (ESCضٌاسی ارٍپا )اًجوي قلب

 )سویٌار آهَزضی آًلایي(
Mar 25, 2021 

ؼٌبظیِ ؼٌبظی ارٍپب در ارتجبط ثب للتاًجوي للت 1111ّبی ظبل گبیذلایي

 عرٍلی -ٍرزؼی ٍ فعبلیت ثذًی در ثیوبراى للجی
 (ESC) ضٌاسی ارٍپااًجوي قلب

 )سویٌار آهَزضی آًلایي(
Oct 27, 2020 

راّىبرّبی ارائِ تَاًجخؽی هجتٌی ثر ٍرزغ ثِ ثیوبراى ًبرظبییِ للجی ٍ تؽَیك ایي 

 ثیوبراى ثِ ثْجَد ظطح فعبلیت ثذًی
 (ESCضٌاسی ارٍپا )اًجوي قلب

 )سویٌار آهَزضی آًلایي(
Nov 19, 2020 

ای در راثطِ ثب پیؽگیری اٍلیِ ٍ چٌذرؼتِتَاى از طریك یه رٍیىرد چگًَِ هی

 عرٍلی همبثلِ ورد؟ -ّبی للجیثبًَیِ، ثب افسایػ خطر ثیوبری
 (ESCضٌاسی ارٍپا )اًجوي قلب

 )سویٌار آهَزضی آًلایي(
Nov 03, 2020 

 (ESCضٌاسی ارٍپا )اًجوي قلب ّبی هسهي للجیهعیر پیػِ رٍی ًبرظبیی
 )سویٌار آهَزضی آًلایي(

Jan 21, 2019 

 (ESCضٌاسی ارٍپا )اًجوي قلب ّبی عرٍلی ثذاًذ؟یه وبردیَلَشیعت ثبیذ چِ چیسّبیی در هَرد ثیوبری
 )سویٌار آهَزضی آًلایي(

Jan 28, 2019 

 (ESCضٌاسی ارٍپا )اًجوي قلب (CHFاصَل توریٌبت ٍرزؼی ٍ ثبزتَاًی در ثیوبراى ًبرظبیی للجی هسهي )
 )سویٌار آهَزضی آًلایي(

Dec 10, 2018 

 داًطگاُ علَم پسضکی ّوذاى PCR طراحی پرایور در تىٌیه آزهبیؽگبّی
14/53/3141  ٍ
15/53/3141 

 11/52/3141 داًطگاُ علَم پسضکی ّوذاى EndNote افسارآؼٌبیی ثب ًرم

SPSS 12/51/3141 داًطگاُ علَم پسضکی ّوذاى 

 52/51/3141 داًطگاُ علَم پسضکی ّوذاى PubMed در پبیگبُ اطلاعبتی جعتجَی هٌبثع الىترًٍیىی

 33/52/3141 داًطگاُ علَم پسضکی ّوذاى Scopus در پبیگبُ اطلاعبتی جعتجَی هٌبثع الىترًٍیىی

 31/52/3141 داًطگاُ علَم پسضکی ّوذاى Clinical Keyزر پبیگبُ اطلاػبتی  جعتجَی هٌبثع الىترًٍیىی

 51/35/3144 صٌعتی کرهاًطاُداًطگاُ  Clarivate Analyticsآؼٌبیی ثب 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 َای کامپیًتری: مُارت

 میسان تسلط /ورم افساروام بروامٍ

 پیشرفته SPSS آهاری ًرم افسار

 پیشرفته EndNoteًرم افسار هذیریت هٌابع 

 پیشرفته تَاًایی جستجَ در فضای ایٌترًت

 هتَسط Office یًرم افساربسته 

 هتَسط سیستن عاهل ٍیٌذٍز

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 رزومه
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 َای يرزشی: َا ي تخصص مُارت

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :َای يرزشیمقام

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 : در مسابقات يرزشی کشًری گًاَی شرکت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وسب هماههاا ٍ عٌااٍیي   شروت در هسابمات ٍ سال فعالیت در رشته هٌذبال ٍ  16سابمه  1

 یٍ وشَر یهختلف در سطح استاً

 هٌذبال یهدرجه  هربی 2

 شٌادرجه سه  هربی 3

 آهادگی جسواًیدرجه سه  هربی 4

 فَتبال Dدرجه  هربی 5
 

 درجه سه بسىتبال هربی 6

 هذرن درجه دٍ ًجات غریك 7

 1379همام دٍم هسابمات هٌذبال آهَزشگاههای ابتذایی استاى هوذاى،  1
 

 1382استاى هوذاى، همام اٍل هسابمات هٌذبال آهَزشگاههای راهٌوایی  2

 1383هسابمات هٌذبال آهَزشگاههای هتَسطه استاى هوذاى،  سَمهمام  3

 1384همام دٍم هسابمات هٌذبال لهرهاًی ًَجَاًاى استاى هوذاى،  4

 1386همام دٍم هسابمات هٌذبال لهرهاًی ًَجَاًاى استاى هوذاى،  5

 1386هوذاى، همام سَم هسابمات هٌذبال لهرهاًی جَاًاى استاى  6

 1387همام دٍم هسابمات هٌذبال لهرهاًی جَاًاى استاى هوذاى،  7

 1388داًشگاههای وشَر،  2همام اٍل هسابمات هٌذبال هٌطمه  8
 

 1382گَاهی شروت در هفتویي الوپیاد ٍرزشی هذارس سراسر وشَر در رشته هٌذبال،  1

 1385هسابمات هٌذبال لهرهاًی ًَجَاًاى وشَر، شروت در  2

 1385گَاهی شروت در هسابمات هٌذبال لهرهاًی هذارس هتَسطه سراسر وشَر،  3

 1386شروت در هسابمات هٌذبال لهرهاًی ًَجَاًاى وشَر،  4

 1386گَاهی شروت در هشتویي الوپیاد ٍرزشی هذارس سراسر وشَر در رشته هٌذبال،  5

 1388هسابمات هٌذبال لهرهاًی داًشجَیاى سراسر وشَر، شروت در  6

 1389گَاهی شروت در هسابمات هٌذبال الوپیاد ٍرزشی داًشجَیاى وشَر،  7

 1391شروت در هسابمات هٌذبال الوپیاد ٍرزشی داًشجَیاى وشَر  به عٌَاى هربی،  8

 1393گَاهی شروت در هسابمات هٌذبال لهرهاًی داًشجَیاى سراسر وشَر،  8

 وشَر باشگاههای شروت در هسابمات هٌذبال لهرهاًی جَاًاى 11

 گَاهی شروت در هسابمات لهرهاًی هٌذبال دسته یه بسرگسالاى وشَر به عٌَاى بازیىي 11
 

 1397شروت در هسابمات هٌذبال الوپیاد ٍرزشی داًشجَیاى سراسر وشَر،  12


