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 ذصیلاتت

  تزثیت ثضَی ٔ عهٕو ٔرسػی

 داٗؾگبٙ ؽٜیذ ثبٛ٘ش کشٓبٕ  :ٗبّ داٗؾگبٙ

  1373 :تبسیخ ,کبسؽ٘بعی  :دسجٚ
 

  تزثیت ثضَی ٔ عهٕو ٔرسػی

 داٗؾگبٙ تٜشإ  :ٗبّ داٗؾگبٙ

  1378 :تبسیخ ,کبسؽ٘بعی اسؽذ :دسجٚ
 

  فیشیٕنٕژی ٔرسع

 داٗؾگبٙ تٜشإ  :ٗبّ داٗؾگبٙ

  1386 :تبسیخ , دکتشی :دسجٚ
 

 جٕایش

  رتجّ طٕو کبرػُبطی ارػض ٔ صکتزی تشصصی فیشیٕنٕژی ٔرسع صاَؼگبِ تٓزاٌ

 (17/50)1386 ٝ (18/50)1378 :تبسیخ ,داٗؾگبٙ تٜشإ :ٓکبٕ
 

  19/70ارسػیبثی رطبنّ صکتزی تشصصی فیشیٕنٕژی ٔرسع صاَؼگبِ تٓزاٌ ثب ًَزِ 

5/ 6/1386 :تبسیخ ,داٗؾگبٙ تٜشإ :ٓکبٕ 
 

کظت عُٕاٌ يمبنّ ثزتز ػؼًیٍ ًْبیغ ثیٍ انًههی تزثیت ثضَی ٔ عهٕو ٔرسػی " اثز تًزیُٓبی طزعتی ٔ ثی تًزیُی ثز يٕنکٕل 

  "يٕػٓبی صذزایی ٔیظتبر(sICAM-1)چظجبٌ طهٕنی

  14/12/1386 :تبسیخ ,کیؼ-ایشإ :ٓکبٕ
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  پبیّ تؼٕیمی پژْٔؼی

  1/8/1390 :تبسیخ ,داٗؾگبٙ عیغتبٕ ٝ ثِٞچغتبٕ :ٓکبٕ
 

  پبیّ تؼٕیمی پژْٔؼی

  8/11/1393 :تبسیخ ,داٗؾگبٙ عیغتبٕ ٝ ثِٞچغتبٕ :ٓکبٕ
 

  پژْٔؼگز ثزتز صاَؼگبِ ثیزجُض

   12/9/1396 :تبسیخ ,ثیشج٘ذداٗؾگبٙ  :ٓکبٕ

  اطتبص ًََّٕ صاَؼگبِ ثیزجُض

   12/2/1398 :تبسیخ ,ثیشج٘ذداٗؾگبٙ  :ٓکبٕ

  َؼگبِ ثیزجُضپژْٔؼگز ثزتز صا

   16/9/1399 :تبسیخ ,ثیشج٘ذداٗؾگبٙ  :ٓکبٕ

 پبیّ تؼٕیمی پژْٔؼی

 ۱/۷/۱۰۴۱: تبسیخٓکبٕ: داٗؾگبٙ ثیشج٘ذ, 

 پژْٔؼگز ثزتز صاَؼگبِ ثیزجُض

 ۱۱/۹/۱۰۴۱: تبسیخٓکبٕ: داٗؾگبٙ ثیشج٘ذ, 

 کُفزاَض ْب

 ٔ چبق يزصاٌ آَتزٔپٕيتزیک ْبی ػبسص ثزسی ٔ HOMA-IR ثز اطپیزٔنیُب يکًم يصزف ٔ ای صایزِ يمبٔيتی تًزیُبت تأثیز

 ٔسٌ اضبفّ صارای

 ٜٓذی ٓوشٗغی ، ٓجیذ ٝحیذیبٕ ،ٜٓؾیذ خذیؼ : ٞیغ٘ذٙ ٛبٗ

 ؽ٘بعی صیغت ٗٞیٖ ٛبی یبكتٚ ِٓی ک٘لشاٗظ دٝٓیٖ  :ٗؾشیٚ

  داٗؾگبٙ عیغتبٕ ٝ ثِٞچغتبٕ-صاٛذإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1399  اعل٘ذ   19 :تبسیخ

پلاطًبیی صستزاٌ صارای اضبفّ ٔسٌ  1-ٔ ايُتیٍ 1-تًزیٍ تُبٔثی ػضیض ٔ يصزف يکًم اطپیزٔنیُب ثز ططٕح َظفبتیٍْفتّ  4تأثیز 

 ٔ چبق

  عیذحغیٖ اثطحی ایٞسیٜٓذی ٓوشٗغی، ٓحجٞثٚ ػشكبٗی كش،  كبطٔٚ گِغتبٗی، : ٞیغ٘ذٙ ٛبٗ

 ٛٔبیؼ ِٓی تشثیت ثذٗی، تـزیٚ ٝ طت ٝسصؽی  :ٗؾشیٚ

  ٓؾٜذ ٓوذط -ایشإ :ٓکبٕ ,1398  ؽٜشیٞس   28 :تبسیخ

 اثز فعبنیت ٔرسػی صر ػزایط يذیطی گزو ٔ طزص ثز پبطز طیظتى ایًُی

  عیذٜٓذی ؽبٛشخیٜٓذی ٓوشٗغی، ٓحٔذاعٔبػیَ اكضَ پٞس،  صذیوٚ طبٛشصادٙ، : ٞیغ٘ذٙ ٛبٗ

 عٞٓیٖ ک٘لشاٗظ ثیٖ أُِِی ػِّٞ ٝسصؽی  :ٗؾشیٚ

  تٜشإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1395  دی   8 :تبسیخ

Effect of six weeks aerobic training with of jujubes extract administration on the level of plasma 

Irisin in myocard infration rats 

  Sh Zandi ,S Ilbeigi, M Mogharnasi, H Sarir, S Bordbar, K Zandi :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

11 :ک٘لشاٗظ
th

 International Congress on Sports Sciences, 12-13 May 2018  

   Tehran-Iran :ٓکبٕ ,1397 اسدیجٜؾت  23-22 :تبسیخ

 ْفتّ تًزیُبت يمبٔيتی ثز ططٕح طزيی ٔاطپیٍ ٔ ػبسص تٕصِ ثضَی يعهٕنیٍ يزص صارای اضبفّ ٔسٌ 8تأثیز 

http://11thconf.ssrc.ac.ir/articles?_action=article&au=62306&_au=Shoaib++Zandi
http://11thconf.ssrc.ac.ir/articles?_action=article&au=61138&_au=Saeed++Ilbeigi
http://11thconf.ssrc.ac.ir/articles?_action=article&au=62737&_au=Mahdi++Mogharnasi
http://11thconf.ssrc.ac.ir/articles?_action=article&au=62742&_au=Hadi++Sarir
http://11thconf.ssrc.ac.ir/articles?_action=article&au=62748&_au=Salar++Bordbar
http://11thconf.ssrc.ac.ir/articles?_action=article&au=62748&_au=Salar++Bordbar
http://11thconf.ssrc.ac.ir/articles?_action=article&au=62553&_au=Kave++Zandi
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  ٓی٘ب ثذٝیٜٓذی ٓوشٗغی، جٞاد ساؽکی،  ثشٝاتی، عیذآیٖ پبپِی : ٞیغ٘ذٙ ٛبٗ

 عٞٓیٖ ک٘لشاٗظ ثیٖ أُِِی ػِّٞ ٝسصؽی  :ٗؾشیٚ

  تٜشإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1395  دی   8 :تبسیخ

 ٔ چبقٔ عٕايم ٔاثظتّ ثّ چبلی صر سَبٌ صارای اضبفّ ٔسٌ CRP ْفتّ تًزیٍ ْٕاسی رٔی چزر کبرطُج ثز يمبصیز آپهیٍ،  8تبثیز 

 ، ٓجیذ ٝحیذیبٕ سضبصادٙ، ٜٓذی ٓوشٗغیٓیتشا ٓذدی جبثشی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ِٓی دعتبٝسدٛبی ٗٞیٖ تشثیت ثذٗی ٝ ٝسصػدٝٓیٖ ٛٔبیؼ  :ک٘لشاٗظ

  چبثٜبس -ایشإ :ٓکبٕ ,1395  ؽٜشیٞس   25-24 :تبسیخ

زتجط ثب چبلی صر سَبٌ صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ ( ٔعٕايم يCRP) Cاثز يکًم صْی عصبرِ گشَّ ٔ تًزیٍ ْٕاسی ثز پزٔتئیٍ ٔاکُؼگز

 چبق

 آصیتب ٓ٘لشد، ٓجیذ ٝحیذیبٕ سضبصادٙ، ٜٓذی ٓوشٗغی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٛبی ٗٞیٖ تشثیت ثذٗی ٝ ٝسصػِٓی دعتبٝسددٝٓیٖ ٛٔبیؼ  :ک٘لشاٗظ

  چبثٜبس -ایشإ :ٓکبٕ ,1395  ؽٜشیٞس   25-24 :تبسیخ

 2سَبٌ يجتلا ثّ صیبثت َٕع  1-رٔی ططٕح طزيی ايُتیٍ ی تًزیٍ يمبٔيتی ٔ ْٕاسی ثز ثیز صٔ ػیِٕأت

 عٔیٚ عیٞٗذی، ٜٓذی ٓوشٗغی، ػجذاُشضب کبظٔی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ِٓی دعتبٝسدٛبی ٗٞیٖ تشثیت ثذٗی ٝ ٝسصػدٝٓیٖ ٛٔبیؼ  :ک٘لشاٗظ

  چبثٜبس -ایشإ :ٓکبٕ ,1395  ؽٜشیٞس   25-24 :تبسیخ

ٔ ٔسٌ سَبٌ  1-رٔی چزر کبرطُج ثز ططٕح پلاطًبیی پزٔتئیٍ ضض اػتٓبی َظفبتیٍ  تبثیز يکًم صْی عصبرِ گشَّ ٔ تًزیٍ ْٕاسی

 صچبر اضبفّ ٔسٌ ٔ چبق

 ، ٓجیذ ٝحیذیبٕ سضبصادٙ، ٜٓذی ٓوشٗغیعٜیلا ٓوذّ اكتخبسی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ی پبیذاسٔبیؼ ِٓی گیبٛبٕ داسٝیی ٝ کؾبٝسصدٝٓیٖ ٛٔبیؼ ثیٖ أُِِی، پ٘جٔیٖ ٛ :ک٘لشاٗظ

  ٛٔذإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1395  دادخش  2 :تبسیخ

صر سَبٌ صچبر اضبفّ   Cآثبر طٕلاَی يضت يصزف عصبرِ گشَّ ٔ تًزیٍ ْٕاسی يُتشت ثز يمبصیز پلاطًبیی آپهیٍ ٔ پزٔتئیٍ ٔاکُغ گز

 ٔسٌ ٔ چبق

 ، ٓجیذ ٝحیذیبٕ سضبصادٙ، ٜٓذی ٓوشٗغیٓیتشا ٓذدی جبثشی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ی پبیذاسٔبیؼ ِٓی گیبٛبٕ داسٝیی ٝ کؾبٝسصی، پ٘جٔیٖ ٛدٝٓیٖ ٛٔبیؼ ثیٖ أُِِ :ک٘لشاٗظ

  ٛٔذإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1395  خشداد  2 :تبسیخ

صر سَبٌ صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ TNF-α ٔIL-6ْفتّ تًزیٍ ْٕاسی ٔ يصزف عصبرِ ضض انتٓبثی گشَّ ثز ػبسص ْبی انتٓبة  8تبثیز 

 چبق

 ٙ، ٜٓذی ٓوشٗغیآصیتب ٓ٘لشد، ٓجیذ ٝحیذیبٕ سضبصاد :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ی پبیذاسٔبیؼ ِٓی گیبٛبٕ داسٝیی ٝ کؾبٝسصدٝٓیٖ ٛٔبیؼ ثیٖ أُِِی، پ٘جٔیٖ ٛ :ک٘لشاٗظ

  ٛٔذإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1395  خشداد  2 :تبسیخ

 ْفتّ( ثز ططٕح طزيی آپهیٍ ٔ کًزیٍ يٕػٓبی َز ثبنغ  12يمبیظّ اثز صٔ َٕع پزٔتکم تًزیٍ ْٕاسی ٔ ثی ْٕاسی)

 عٜیَ آی٘ی صادٙ حٔیذ ٓؼشكتی، ٜٓذی ٓوشٗغی، عؼذالله عبلاسٓحٔذی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  اُٝیٖ ٛٔبیؼ ِٓی یبكتٚ ٛبی ٗٞیٖ دس ػِّٞ ٝسصؽی  :ک٘لشاٗظ

  داٗؾگبٙ تشثیت دثیش ؽٜیذ سجبیی تٜشإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1394  آرس  26 :تبسیخ

 ییاصذز عيٕ صر ٔرسع اس یَبػ عضلاَی طیتآ يْب ػبسص ثز سغٕآ يکًم فيصز دفبظتی اتثزا یبثیارس

 جٞاد ثیبت،كشٛبد ؽٜبٓت ٗؾتیلبٗی،ٜٓذی ٓوشٗغی،ٓحغٖ كٞاداُذی٘ی،ٓشیْ ثبٕ پشٝسی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
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  اُٝیٖ ٛٔبیؼ ِٓی تشثیت ثذٗی :ک٘لشاٗظ

   گ٘جذکبٝٝط-ایشإ :ٓکبٕ ,1394 ثٜٖٔ   30 :تبسیخ

ي ْبو صر رت َی تباکظیضاَتی آظزفیت ٔ نضئیض ٌ صي آز ططخ يبنٕثاسي ثی ْٕاسي ٔ ْٕاِ ٔرسع ثّ ًْزس غٕت آيضِ کٕتبف پبطز يصز

ریظتبَٔز   

 جٞاد ثیبت،كشٛبد ؽٜبٓت ٗؾتیلبٗی،ٜٓذی ٓوشٗغی،ٓحغٖ كٞاداُذی٘ی،ػجبط صبُحی کیب :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  اُٝیٖ ٛٔبیؼ ِٓی تشثیت ثذٗی :ک٘لشاٗظ

  گ٘جذکبٝٝط-ایشإ :ٓکبٕ ,1394 ثٜٖٔ   30 :تبسیخ

  اسی ٔ ثی ْٕاسی ٔ یک صٔرِ ثی تًزیُی ثز ططٕح ًْٕطیظتئیٍ پلاطًبیی صاَؼجٕیبٌ پظز غیزٔرسػکبراثز تًزیُبت ْٕ

 كٜیٔٚ آهبٓحٔذی،ٜٓذی ٓوشٗغی،ٓحٔذسضب دٛٔشدٙ خِیوی،تکتْ کیبٗیبٕ  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٛؾتٔیٖ ٛٔبیؼ ثیٖ أُِِی تشثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی  :ک٘لشاٗظ

 تٜشإ -إایش :ٓکبٕ ,1393 ثٜٖٔ   30 :تبسیخ
 

تُفظی سَبٌ چبق -، فؼبر سٌٕ ٔ آيبصگی لهجیBMIْفتّ تًزیٍ ْٕاسی يٕسٌٔ ٔ يصزف يکًم چبی طجش ثز َیًزر نیپیضی، 11تبثیز 

  صیبثتی

 ٓشیْ ایضدی هٜلشخی،ٜٓذی ٓوشٗغی،ٓحٔذ كشآشصی،پشٝاٗٚ ٗٞسٝصیبٕ هٜلشخی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ع٘تی اُٝیٖ ٛٔبیؼ ِٓی گیبٛبٕ داسٝیی، طت  :ک٘لشاٗظ

 ٛٔذإ، داٗؾکذٙ ؽٜیذ ٓلتح  :ٓکبٕ ,1393 آرس   8 :تبسیخ
 

  ٔ ٔسٌ سَبٌ چبق صیبثتی C ْفتّ تًزیٍ ْٕاسی يٕسٌٔ) ایزٔثیک( ٔ يصزف يکًم چبی طجش ثز پزٔتئیٍ ٔاکُؼگز 11اثز 

 ٓشیْ ایضدی هٜلشخی،ٜٓذی ٓوشٗغی،ٓحٔذ كشآشصی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 داسٝیی، طت ع٘تی  اُٝیٖ ٛٔبیؼ ِٓی گیبٛبٕ :ک٘لشاٗظ

 ٛٔذإ، داٗؾکذٙ ؽٜیذ ٓلتح  :ٓکبٕ ,1393 آرس   8 :تبسیخ
 

  يمبیظّ تأثیز صٔ ػیِٕ تًزیٍ اطتمبيتی ٔ طزعتی ٔ ثی تًزیُی يتعبلت آٌ ثز عٕايم ٔاثظتّ ثّ چبلی يزصاٌ جٕاٌ غیزفعبل

 ٜٓذی ٓوشٗغی،کشیْ دٛوبٗی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ِی ٓذیشیت ٝ اهتصبد ٝسصػ پ٘جٔیٖ ک٘لشاٗظ ثیٖ أُِ :ک٘لشاٗظ

 اٛٞاص -ایشإ :ٓکبٕ ,1393 ؽٜشیٞس   20 :تبسیخ
 

  ثز يمبصیز رسیظتیٍ پلاطًبیی صاَؼجٕیبٌ پظز غیزٔرسػکبر (HIIT) اثز تًزیُبت تُبٔثی ثب ػضت ثبلا

 کشیْ دٛوبٗی،ٜٓذی ٓوشٗغی،ٓشضیٚ طبُؼی سٝدی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٝسصؽی اُٝیٖ ٛٔبیؼ ِٓی ایُٔٞٗٞٞژی  :ک٘لشاٗظ

 تٜشإ، داٗؾگبٙ تشثیت ٓذسط  :ٓکبٕ ,1393 خشداد   1 :تبسیخ

 
 

ٔ یک صٔرِ ثی تًزیُی ثز يمبصیز آصیپَٕکتیٍ پلاطًبیی صاَؼجٕیبٌ پظز  (HIIT)ْفتّ تًزیٍ تُبٔثی ثب ػضت ثبلا 11تبثیز 

  غیزٔرسػکبر

 کشیْ دٛوبٗی،ٜٓذي ٓوشٗغی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 یت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی داٗؾگبٙ پیبّ ٗٞس اعتبٕ ُشعتبٕ اُٝیٖ ٛٔبیؼ ِٓی تشث :ک٘لشاٗظ

 دُلبٕ -اعتبٕ ُشعتبٕ :ٓکبٕ ,1393 اسدیجٜؾت   31 :تبسیخ
 

  ْفتّ تًزیٍ ْٕاسی ٔ یک صٔرِ ثی تًزیُی ثز يمبصیز آصیپَٕکتیٍ پلاطًبیی صاَؼجٕیبٌ پظز غیزٔرسػکبر 11تبثیز 

 کشیْ دٛوبٗی،ٜٓذي ٓوشٗغی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 اُٝیٖ ٛٔبیؼ ِٓی كیضیُٞٞژی ٝسصػ داٗؾگبٙ جٜشّ  :ظک٘لشاٗ

 داٗؾگبٙ جٜشّ  :ٓکبٕ ,1393 اسدیجٜؾت   12 :تبسیخ
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Eight weeks of endurance training on plasma adiponectin levels in elderly non-athletes  

  GR Khedri,Y Khademi,M Mogharnasi :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

:ک٘لشاٗظInternational Shomal Sport SciencesConference, 5&6 Dec 2012  

  Shomal University :ٓکبٕ ,1391 آرس   14 :تبسیخ
 

The Effect of Regular Endurance Exercises on Markers of Coronary Artery Disease in Non Athlete 

Students  

 ,Kazem Cheragh Birjandi :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب.Mogharnasi, S Cheragh Birjandi, M.bolhasan Nezhad  

  2nd International Social Sciences In Physical, May 31-June 2012 :ک٘لشاٗظ

  Ankara Turkey :ٓکبٕ ,1391 خشداد   10 :تبسیخ
 

  راثطّ ثیٍ ٔیژگیٓبی آَتزٔپٕيتزیکی ٔ فیشیٕنٕژیکی ثب يٕفمیت کؼتی گیزاٌ فزَگی َشجّ

 ٓحٔذػِی سثیؼی،عیذحغٖ ٓشػؾیبٕ،ٓحغٖ ه٘جشصادٙ،ٜٓذی ٓوشٗغی،سضب هشاسی ػبسكی،احٔذسضب ٗبٓٞ  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 اُٝیٖ ٛٔبیؼ تشثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی ٗجق آثبد  :ک٘لشاٗظ

 ٗجق آثبد اصلٜبٕ  :ٓکبٕ ,1391 اسدیجٜؾت   13 :تبسیخ
 

  ٔلی صر طبنًُضاٌعز-ثز عٕايم سطزسای ثیًبری لهجی 3اثز تًزیٍ ْٕاسی ٔ يکًم ايگب

 یٞٗظ خبدٓی،ٜٓذی ٓوشٗغی،ٓحغٖ پزیشایی،اكؾیٖ پبسعبكش،كبطٔٚ سٝؽ٘ی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٛٔبیؼ ِٓی تشثیت ثذٗی کبسثشدی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی  :ک٘لشاٗظ

 داٗؾگبٙ آصاد اعلآی تلت  :ٓکبٕ ,1390 اعل٘ذ   18 :تبسیخ
 

صیضگبِ کبرػُبطبٌ اصارِ کم ٔرسع ٔ جٕاَبٌ اطتبٌ طیظتبٌ ٔ ارسیبثی َمبط لٕت ٔ ضعف اجزای سصٕصی طبسی صر ٔرسع اس 

  ثهٕچظتبٌ

 ٜٓتبة ٗبصح،کٞسٝػ هٜشٓبٕ تجشیضی،ٜٓذی ٓوشٗغی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٛٔبیؼ ِٓی تشثیت ثذٗی کبسثشدی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی  :ک٘لشاٗظ

 داٗؾگبٙ آصاد اعلآی تلت  :ٓکبٕ ,1390 اعل٘ذ   18 :تبسیخ
 

  ثز يٕنکٕل چظجبٌ ثیٍ طهٕنی صر يزصاٌ طبنًُض 3یٍ اطتمبيتی ٔ يصزف يکًم اطیضْبی چزة ايگب جهظّ تًز 24اثز تعبيهی 

 ٓجیذ آصادٓ٘ؼ،ٜٓذی ٓوشٗغی،اعک٘ذس سحیٔی،ٓحغٖ پزیشایی،حٔیذ ٓٞعی صادٙ  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ؽؾٔیٖ ٛٔبیؼ ِٓی داٗؾجٞیبٕ  :ک٘لشاٗظ

 تٜشإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1390 آرس   24 :تبسیخ
 

  ثز غهظت آصیپَٕکتیٍ پلاطًب صر افزاص يظٍ 3هی تًزیٍ اطتمبيتی ٔ ايگباثز تعبي

 ؿلآشضب خذسی،ٜٓذی ٓوشٗغی،ٓحغٖ پزیشایی،یٞٗظ خبدٓی،ٓجیذ آصادٓ٘ؼ  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ؽؾٔیٖ ٛٔبیؼ ِٓی داٗؾجٞیبٕ  :ک٘لشاٗظ

 تٜشإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1390 آرس   24 :تبسیخ
 

  ی يٕنکٕل چظجبٌ ثیٍ طهٕنی ٔ پزٔفبیم نیپیض يزصاٌ طبنًُضْفتّ تًزیٍ اطتمبيتی ثز رٔ 12اثز 

 ػِی اکجش ٓشادی،ٜٓذی ٓوشٗغی،اعک٘ذس سحیٔی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ؽؾٔیٖ ٛٔبیؼ ِٓی داٗؾجٞیبٕ  :ک٘لشاٗظ

 تٜشإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1390 آرس   24 :تبسیخ
 

  ْفتّ تًزیٍ ْٕاسی ثز غهظت ًْٕطیظتئیٍ پلاطًب صر يزصاٌ طبنًُض 8اثز 

 ٓحغٖ پزیشایی،ٜٓذی ٓوشٗغی،یٞٗظ خبدٓی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 دٝٓیٖ ک٘لشاٗؼ ِٓی كیضیُٞٞژی ٝ سٝاٗؾ٘بعی ٝسصؽی  :ک٘لشاٗظ
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 داٗؾگبٙ آصاد ػِی آثبد کتٍٞ  :ٓکبٕ ,1390 آرس   20 :تبسیخ
 

  عزٔلی جضیض ٔ طُتی-اثز یک صٔرِ ثی تًزیُی پض اس تًزیُبت تضأيی ْٕاسی ثز ػبسص ْبی لهجی

 ٜٓذی ٓوشٗغی  :یغ٘ذٙ ٛبٗٞ

 ٛٔبیؼ ٜٓ٘ذعی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی  :ک٘لشاٗظ

 داٗؾگبٙ آصاد ثیشج٘ذ  :ٓکبٕ ,1389 اسدیجٜؾت   30 :تبسیخ
 

 اثز تًزیُبت ایزٔثیک ثز طلايت رٔاٌ سَبٌ يعتبص سَضاٌ يزکشی ساْضاٌ 

 كشؽتٚ گِغتبٗٚ،ٜٓذی ٓوشٗغی،حغٖ خِجی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ػِّٞ ٝسصؽی  ٛٔبیؼ ٜٓ٘ذعی ٝ :ک٘لشاٗظ

 داٗؾگبٙ آصاد ثیشج٘ذ  :ٓکبٕ ,1389 اسدیجٜؾت   30 :تبسیخ
 

  يطبنعّ تبثیز ػیِٕ ْبی گَٕبگٌٕ تًزیٍ ٔ ثی تًزیُی صر پیؼگیزی آتزٔاطکهزٔس

 ٜٓذی ٓوشٗغی،ػجبعؼِی گبئی٘ی،داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ػِّٞ ٝسصؽی ٛلتٔیٖ ٛٔبیؼ ثیٖ أُِِی تشثیت ثذٗی ٝ  :ک٘لشاٗظ

 تٜشإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1388 اعل٘ذ   11 :تبسیخ
 

  عزٔلی ٔ آتزٔاطکهزٔس-تبثیز تًزیُبت اطتمبيتی ثز عٕايم سطز ثیًبریٓبی لهجی

 ٜٓذی ٓوشٗغی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ک٘لشاٗظ ِٓی كیضیُٞٞژی ٝ سٝاٗؾ٘بعی ٝسصػ  :ک٘لشاٗظ

 د کتٍٞ داٗؾگبٙ آصاد ػِی آثب :ٓکبٕ ,1388 آرس   29 :تبسیخ
 

Effects of short-term and long term of 3 type of exercise training on lactate dehydrogenase, creatin 

kinas, and malondialdehyde in rats  

  Sheikholeslami Vatani D,Gaeini AA, Ashrafi Helan J, Mogharnasi M, Tadibi V :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

VI Europian Sports Medicine Cong :ک٘لشاٗظess  

  Antalya-Turkey :ٓکبٕ ,1388 ٜٓش   22 :تبسیخ
 

Effect of sprint training and a detraining period on lipid peroxidation and antioxidant system in 

wistar rats  

Sheikholeslami Vatani D,Gaein :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب AA,Mogharnai M, Soori   

13th ECSS C :ک٘لشاٗظngress 09-12 July Estoril 2008/Portugal  

  Portugal-Estoril :ٓکبٕ ,1387 تیش   19 :تبسیخ

 

 
 

Effect of acute and prolonged periods of sprint and endurance training on lipid peroxidation and 

antioxidant system in rats  

,Sheikholeslami Vatani D :ٗٞیغ٘ذٙ ٛبaeini AA,Soori R, Mogharnasi M, Kordi MR, Ravasi AA  

  13th ECSS Congress 09-12 July Estoril 2008/Portugal :ک٘لشاٗظ

 :ٓکبٕ ,1387 تیش   19 :تبسیخortugal-Estoril 
 

Effect of aerobic training and detraining on novel inflammatory marker the predicitive of 

cardiovascular disease in wistar rats  

  Mogharnasi M, Gaeini AA, Sheikholeslami Vatani D :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

13th ECSS Congress 09-12 July Esto :ک٘لشاٗظil 2008/Portugal  
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Portugal-Esto :ٓکبٕ ,1387 تیش   19 :تبسیخil  
 

The effect of 12 weeks aerobic training on pre-inflammatory cytokines, vascular endothelial 

activation and decrease of atherosclerosis  

Mogharnasi M, Gaeini AA, Sheikholeslam :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب Vatani D  

0813th ECSS Congress 09-12 July Estoril 2 :ک٘لشاٗظ/Portugal 

Portug :ٓکبٕ ,1387 تیش   19 :تبسیخl-Estoril  
 

  عزٔلی-اثز تًزیٍ ْٕاسی ثز ػبسصٓبی جضیض پیؼگٕیی کُُضِ ثیًبریٓبی لهجی

 ٜٓذی ٓوشٗغی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 اُٝیٖ ٛٔبیؼ اعتبٗی تشثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی  :ک٘لشاٗظ

 ثیشج٘ذ -ایشإ :ٓکبٕ ,1387 اسدیجٜؾت   26 :تبسیخ
 

  يٕػٓبی ٔیظتبر(sICAM-1)تًزیٍ اطتمبيتی ٔ ثی تًزیُی ثز يٕنکٕل چظجبٌ طهٕنیاثز یک صٔرِ ثزَبيّ 

 ٜٓذی ٓوشٗغی، ػجبعؼِی گبئی٘ی،اثشاٛیْ جٞادی،ٓحٔذسضب کشدی،ػِی اصـش سٝاعی،داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ؽؾٔیٖ ٛٔبیؼ ثیٖ أُِِی تشثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی  :ک٘لشاٗظ

 کیؼ -ایشإ :ٓکبٕ ,1386  اعل٘ذ  14 :تبسیخ
 

  يٕػٓبی صذزایی ٔیظتبر(sICAM-1 )اثز تًزیُٓبی طزعتی ٔ ثی تًزیُی ثز يٕنکٕل چظجبٌ طهٕنی

 ػجبعؼِی گبئی٘ی، ٜٓذی ٓوشٗغی،اثشاٛیْ جٞادی،ٓحٔذسضب کشدی،ػِی اصـش سٝاعی،داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )ثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی)ٓوبُٚ ثشتش ٛٔبیؼؽؾٔیٖ ٛٔبیؼ ثیٖ أُِِی تش :ک٘لشاٗظ

 کیؼ -ایشإ :ٓکبٕ ,1386 اعل٘ذ   14 :تبسیخ
 

 تبثیز تًزیٍ اطتمبيتی ٔ ثی تًزیُی ثز پزاکظیضاطیٌٕ نیپیض ٔ صطتگبِ ضض اکظبیؼی يٕػٓبی ٔیظتبر 

عی، ٓحٔذ سضب کشدی،ٜٓذی داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی،ػجبعؼِی گبئی٘ی،ػجذالآیش ػلآٚ،ػِی اصـش سٝا :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٓوشٗغی،اثٞاُلضَ دادخٞاٙ 

 ؽؾٔیٖ ٛٔبیؼ ثیٖ أُِِی تشثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی  :ک٘لشاٗظ

 کیؼ -ایشإ :ٓکبٕ ,1386 اعل٘ذ   14 :تبسیخ
 

  عزٔلي صاَؼجٕیبٌ پظز صاَؼگبِ طیظتبٌ ٔ ثهٕچظتبٌ -اثزطیشصِ ْفتّ تًزیُبت تزكیجي ثز ثزسي اسعٕايم سطزساي لهجي 

 ٜٓذي ٓوشٗغي،ٓحغٖ ؿلشاٗي  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 پ٘جٔیٖ ٛٔبیؼ ثیٖ أُِِي تشثیت ثذٗي ٝ ػِّٞ ٝسصؽي  :ک٘لشاٗظ

 تٜشإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1384 اعل٘ذ   2 :تبسیخ
 

 راثطّ ثیٍ صر صض چزثي ٔ ٔسٌ ثضٌٔ چزثي ثضٌ ثب چزثي ْب ٔنیپٕپزٔتئیٍ ْبي سٌٕ 

 ٜٓذي ٓوش ٗغي  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٜبسٓیٖ ٛٔبیؼ ثیٖ أُِِي تشثیت ثذٗي ٝػِّٞ ٝسصؽي چ :ک٘لشاٗظ

 تٜشإ -ایشإ :ٓکبٕ ,1382 ثٜٖٔ   28 :تبسیخ
 

 َؼزیبت

اضبفّ  یصارا بئظّیصر سَبٌ  یضیپیرر ن ىیلهت ٔ َ یکیانکتز تیصر يُشل ثز فعبن ٍیاَبر ٔ تًز یصْ چٓبر ْفتّ يکًم زیثأت

 ٔسٌ ٔ چبق

 ذی ٓوشٗغی، سضب هٜشٓبٗی، طٞثی کبظٔیكبطٔٚ حبجی صادٙ، ٜٓ  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (۱)۱۴داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی ثیشج٘ذ، ػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ
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  1402 ثٜبس   1 :تبسیخ

  

Comparison of the effect of aerobic, resistance and combined training on some inflammatory markers 

in obese menLa comparaison de l’effet des entraînements en endurance, en résistance et combinés sur 

certains marqueurs de l’inflammation sur les hommes obèses 

 

   M Saeidi , M Mogharnasi , ME Afzalpour , N Bijeh , A Vieira  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 Science & Sports, 38(5-6), 2023 :ٗؾشیٚ

 

 1402 ٓشداد 10 :تبسیخ

 

( ًْزاِ ثب يصزف يکًم گشَّ ثز َیًزر نیپیضی، پزٔتئیٍ ٔاکُؼگز CXWORXْفتّ تًزیٍ طی ایکض ٔرکض ) 6تبثیز 

C  اضبفّ ٔسٌ ٔ چبلیٔ ثزسی ػبسص ْبی تزکیت ثضَی سَبٌ صچبر 

 كبئضٙ ٓؼٔبسصادٙ، ٜٓذی ٓوشٗغی، ػِی ثوٚ الاعلآی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (1)۱1، عٞخت ٝ عبص ٝ كؼبُیت ٝسصؽی ػِٔی پژٝٛؾی :ٗؾشیٚ

   1401 پبییض ٝ صٓغتبٕ   1  :تبسیخ

ْبی تزکیت ثضَی سَبٌ  ْفتّ تًزیٍ تُبٔثی ػضیض ًْزاِ ثب يصزف يکًم ػُجهیهّ ثز َیًزر نیپیضی ٔ ػبسص 6ثزرطی تأثیز 

 صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ چبق

 صٛشا ؿلبسی، ٜٓذی ٓوشٗغی، سضب هٜشٓبٗی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (1)12، اسٓـبٕ داٗؼ ػِٔی پژٝٛؾی :ٗؾشیٚ

   1402 خشداد ٝ تیش   1  :تبسیخ

 صر اَظٕنیٍ ثّ دظبطیت ٔ آیزیشیٍ ثبفتی يمبصیز ثز ثبلا ػضت ثب تُبٔثی ٔ تضأيی ػُبی تًزیٍ ْفتّ ْؼت تأثیز مبیظّي

 يتبثٕنیک طُضرو ثّ يجتلا َز صذزایی ْبی يٕع

 ، حغیٖ صٛشایی، ٓجتجی آیشآثبدی صادٙ، حغیٖ ٗخؼیٜٓذی ٓوشٗغی ٓحٔذاعٔبػیَ اكضَ پٞس، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (6)56داٗؾکذٙ پضؽکی ٓؾٜذ، ژٝٛؾی ػِٔی پ :ٗؾشیٚ

  1401 ثٜٖٔٝ  دی  1 :تبسیخ

  

تأثیز تًزیٍ يمبٔيتی تٕأو ثب يصزف اطپیزٔنیُب ثز يبنٌٕ صی آنضْیض ٔ ظزفیت تبو آَتی اکظیضاَی صر يزصاٌ صارای اضبفّ 

 ٔسٌ ٔ چبق

 ، ٓشضیٚ ثبهت جٞ، اصـش صسثبٕٜٓذی ٓوشٗغی ٓحٔذسضب ایضدٜٓش، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٝسصػ كیضیُٞٞژی دس ت٘ذسعتی کبسثشدی ٓطبُؼبتػِٔی پژٝٛؾی  :یٚٗؾش

  1401 ٜٓش  1 :تبسیخ

  

 ْبی ضضاکظبیؼی يزصاٌ صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ چبق تبثیز تًزیٍ يمبٔيتی ٔ يصزف اطپیزٔنیُب ثز ػبسص

 ، ٓشضیٚ ثبهت جٞ، اصـش صسثبٕٜٓذی ٓوشٗغی ٓحٔذسضب ایضدٜٓش، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)56داٗؾکذٙ پضؽکی ٓؾٜذ، ٛؾی ػِٔی پژٝ :ٗؾشیٚ

https://www.sciencedirect.com/journal/science-and-sports
http://armaghanj.yums.ac.ir/browse.php?a_id=3331&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
http://armaghanj.yums.ac.ir/browse.php?a_id=3331&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
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  1401 ٓشداد ٝ ؽٜشیٞس  1 :تبسیخ

  

 فعبنیت اَجبو يتعبلت ٔرسػی عًهکزص ٔ عضلاَی آطیت ػبسصٓبي ثز طزص آة صر ٔري غٕطّ ثب ریکبٔري تأثیز

 جٕاٌ يزص فٕتجبنیظتٓبي صر تکزاري طزعتی

 ٜٓذی ٓوشٗغی، تشؽیضی، ٓحٔذ ٓغبكشی ضیبءاُذی٘ی ثبثک ٓصطلی كشخبٗی، كبطٔٚ خذادادی، ؿضاُٚ کشیٔی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (1)۱1پژٝٛؾٜبی كیضیُٞٞژی ٝ ٓذیشیت دس ٝسصػ،ػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

  1401  تبثغتبٕ  1 :تبسیخ

  

 ٔ C پذیز ٔاکُغ پزٔتئیٍ پلاطًبیی ططٕح ثز ػُجهیهّ يکًم يصزف ٔ (HIIT)  ػضیض تُبٔثی تًزیٍ ْفتّ ػغ تأثیز

 چبق ٔ ٔسٌ اضبفّ صارای سَبٌ کٕرتیشٔل

 صٛشا ؿلبسی، ٜٓذی ٓوشٗغی، سضب هٜشٓبٗی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (11)1ٝسصػ ٝ ػِّٞ صیغت حشکتی،  ػِٔی پژٝٛؾی :ٗؾشیٚ

   1399 پبییض ٝ صٓغتبٕ   1  :تبسیخ

The Combinatory Effect of Spirulina Supplementation and Resistance Exercise on Plasma Contents 

of Adipolin, Apelin, Ghrelin, and Glucose in Overweight and Obese Men 

 Malekaneh M, Dehghani K, 3.Mogharnasi M, 4.Saghebjoo M, 5. Sarir H, 6.Nayebifar Sh  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 Mediators of Inflammation, 2022, 2022 :ٗؾشیٚ

 1401 خشداد 1 :تبسیخ

شل ٔ يصزف يکًم اَبر ثز ٔضعیت اطتزص اکظبیؼی صر سَبٌ یبئظّ صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ تأثیز چٓبر ْفتّ تًزیٍ صر يُ

 چبق

 اُ٘بص جبٛذ، ٜٓذی ٓوشٗغی، اصـش صسثبٕ، سضب هٜشٓبٗی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (1)1۹داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی ثیشج٘ذ، ػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

  1401 تبثغتبٕ   1 :تبسیخ

  

 
 Effect of 6 weeks Pilates training along with dill supplementation on serum concentrations of nesfatin-1, 

lipocalin-2, and insulin resistance in females with overweight and obesity: A randomized controlled trial 
   :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 F Sabzevari, M Mogharnasi, F Golestani 
 

 Journal of Research  in Medical Sciences, 27(1), 2022 :ٗؾشیٚ

 

 1401 ؽٜشیٞس 5 :تبسیخ
 

تأثیز ْؼت ْفتّ تًزیٍ ًْشيبٌ ثز يمبٔيت اَظٕنیُی ٔ يمبصیز پلاطًبیی رسیظتیٍ ٔ گهٕکش يزصاٌ يیبَظبل صارای اضبفّ 

 ٔسٌ ٔ چبق

 ٓشاد حغی٘ی، ٜٓذی ٓوشٗغی، آیذ ظلشٓ٘ذ  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
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 (۱)۹، ٝسصػ كیضیُٞٞژی دس ت٘ذسعتی کبسثشدی ٓطبُؼبتػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1401 ثٜبس ٝ تبثغتبٕ   1 :تبسیخ

 صی يبنٌٕ پلاطًبیی ططٕح ثز ػُجهیهّ يکًم يصزف ثب ًْزاِ ػضیض تُبٔثی تًزیٍ ْفتّ 6 تأثیز ثزرطی

 چبق ٔ ٔسٌ اضبفّ صارای سَبٌ پزاکظیضاس گهٕتبتیٌٕ ٔ آنضْیض

 اكضَ پٞس َٜٓذی ٓوشٗغی، ٓحٔذاعٔبػی خبطشٙ كشٝتٖ،  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٝسصػ كیضیُٞٞژی دس ت٘ذسعتی کبسثشدی ٓطبُؼبتػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1401 اسدیجٜؾت   9 :تبسیخ

تى ایًُی صر سَبٌ صارای اضبفّ ٔسٌ ظتأثیز ػغ ْفتّ تًزیٍ تُبٔثی ػضیض تٕأو ثب يصزف يکًم ػُجهیهّ ثز ػبسصٓبی طی

 ٔ چبق

 ٚ اثشاٛیٔی، ٜٓذی ٓوشٗغیخذیج  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)56، داٗؾکذٙ پضؽکی ٓؾٜذػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1401 كشٝسدیٖ ٝ اسدیجٜؾت   1 :تبسیخ

ثزرطی تبثیز پزتکم ْیپٕتزاپی ثز سيبٌ ػزٔع فعبنیت يُتشجی اس عضلات اَضاو تذتبَی افزاص يجتلا ثّ يٕنتیپم اطکهزٔسیض 

 آغبس راِ رفتٍ ثب رٔیکزص پبطز ثّ اغتؼبع ُْگبو پزتکم

 ٓحٔذػِی ٜٗبیتی، ػِی ٓبُکیصٛشا ثٜشٓبٕ، ٜٓذی ٓوشٗغی، ٓحٔذ یٞعلی، حغیٖ طبٛشی چبدسٗؾیٖ،   :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 طت تٞاٗجخؾیػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1400 آثبٕ   7 :تبسیخ

ای ثز پزٔفبیم نیپیضی صر  ٔ تًزیُبت يمبٔيتی صایزِ (Spirulina Platensis) اطپیزٔنیُب آثی-ثز يصزف جهجک طجشا

 يزصاٌ يیبَظبل صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ چبق

 ٛبدی عشیش ،ٓحٔذ ِٓکبٗٚٗی، ٜٓذی ٓوشٗغی، ٓشضیٚ ثبهت جٞ، کشیْ دٛوب  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (۱)12داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی ثیشج٘ذ، ػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

1400 پبییض   1 :ختبسی  

 رفتٍ صر افزاص يجتلا ثّ يٕنتیپم اطکهزٔسیض ثزرطی فعبنیت انکتزٔيیٕگزافی اَضاو تذتبَی دیٍ آغبس راِ

 سٗؾیٖ، صٛشا اثشاٛیْ آثبدیصٛشا ثٜشٓبٕ، ٓحٔذ یٞعلی، ٜٓذی ٓوشٗغی، حغیٖ طبٛشی چبد  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (6)1۱کٞٓؼ، ػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1400 ٜٓش ٝ آثبٕ   6 :تبسیخ

جهجک اطپیزٔنیُب صر يزصاٌ صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ  -پض اس تًزیُبت يمبٔيتی ٔ يصزف يیکزٔ 2-تغییزات ططٕح نیپٕکبنیٍ

 چبق

 ی عشیش، ٓحٔذ ِٓکبٗٚکشیْ دٛوبٗی، ٜٓذی ٓوشٗغی، ٓشضیٚ ثبهت جٞ، ٛبد  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (6)16، كیضػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1400 دیٝ  آرس   1  :تبسیخ

Aerobic interval training improves irisin and chemerin levels of the liver and visceral adipose 

tissues, and circulating asprosin in rats with metabolic syndrome 

http://journal.bums.ac.ir/article-1-3012-fa.pdf
http://journal.bums.ac.ir/article-1-3012-fa.pdf
http://koomeshjournal.semums.ac.ir/article-1-6640-fa.pdf
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  F Ahmadabadi, H Nakhaei, M Mogharnasi, CJ Huang  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 Physiology International, 108(3), 2021 :ٗؾشیٚ

  1400 ؽٜشیٞس 24 :تبسیخ

Effects of High and moderate-Intensity Interval Training on pulmonary and performance parameters 

in miners suffering from Chronic Obstructive Pulmonary Diseases 

 A Batajrobeh Rudi, M Mohammadnia Ahmadi, M Mogharnasi :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 Journal of Occupational and Environmental Medicine, 63(10), 2021   :ٗؾشیٚ

   1400 ٜٓش 1 :تبسیخ

Effects of different exercise intensities on serum levels of Apelin and Chemerin in male Wistar rats 

 S Salar-Mohammadi, M Mogharnasi, H Marefati, S Aminizadeh  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 Annals of the Romanian Society for Cell Biology, 25(6), 2021 :ٗؾشیٚ

 1400 اسدیجٜؾت 18 :تبسیخ

 ظبطیت ثّ اَظٕنیٍ ٔ صرصض چزثی سَبٌ صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ چبقتبثیز تًزیُبت تضأيی ثز ططٕح پلاطًبیی آصیپٕنیٍ، د

 ؽیلا ٗبیجی كش، ٜٓذی ٓوشٗغی، سضٞاٗٚ گِذٝی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٓطبُؼبت کبسثشدی ػِّٞ صیغتی دس ٝسصػػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1399  دی  : 6تبسیخ

ْبی تزکیت ثضَی  ًبیی رسیظتیٍ ٔ ثزسی ػبسصای ثز يمبصیز پلاطتبثیز يکًم صْی اطپیزٔنیُب ٔ تًزیُبت يمبٔيتی صایزِ

 اضبفّ ٔسٌ ٔ چبق  کبرکُبٌ َیزٔی اَتظبيی صارای

 ، کشیْ دٛوبٗی، ٜٓذی ٓوشٗغیصبُحٚ ؿلآی ٓوذّ  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)۱۱، طت اٗتظبٓیػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1400  اسدیجٜؾت  1: تبسیخ

ٔ يمبٔيت ثّ  کًزیٍ صر ثبفت کجض ٔ چزثی ادؼبیی  ثز يمبصیز تبثیز ْؼت ْفتّ تًزیٍ ػُبی تضأيی ٔ تُبٔثی ػضیض

 ْبی صذزایی َز يجتلا ثّ طُضرو يتبثٕنیکيٕع اَظٕنیٍ صر

 ٓحٔذاعٔبػیَ اكضَ پٞس، حبٓذ ك٘بیی، حغیٖ صٛشایی، ٜٓذی ٓوشٗغی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 كیضیُٞٞژی ٝسصػ ٝ كؼبُیت ثذٗیػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1399  آرس  11: تبسیخ

Muscle Flexibilty and Explosive Power in Young Artistic Gymnast Boys at Different Performance Level 

  M Siahkouhian, ME Bahram, M Mogharnasi  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 Science of Gymnastics Journal, 13(2), 2021 :ٗؾشیٚ

 1399 آرس 11 :تبسیخ
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پزٔفبیم نیپیضی تغییزات  ططخ طزيی آصیپٕنیٍ ٔثز  زف عصبرِ آثي صاَّ سیزِ طیبِْفتّ تًزیٍ ْٕاسي ٔ يص 6 تأثیز

 ْبي صذزایي َز چبقيٕع

 آیت کبئیذی ،ثٜشاّ سعُٞیبٕ ،ٜٓذی ٓوشٗغی صذیوٚ طبٛشصادٙ،  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)۱1، )ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی :ٗؾشیٚ

   1399  پبییض  1 :تبسیخ

The Effect of 6-Week Interval and Continuous Training with Zizphus Vulgaris Extract Supplementation 

on Hippocampus’s BDNF Male Wistar Rats 

 A Bagherinia, M Banparvari, M Mogharnasi, H Sarir, A Naderi  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 International Journal of Health Studies, 6(4), 2020 :ٗؾشیٚ

 1399 ؽٜشیٞس 29 :تبسیخ

The effects of spirulina under high intensity interval training on levels of nesfatin-1, omentin-1, and lipid 

profiles in overweight and obese females: A Randomized, Controlled, Single-blind Trial  

 F Golestani, M Mogharnasi, M Erfani-Far, SH Abtahi-Eivari  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
 

 Journal of Research  in Medical Sciences, 26(1), 2021 :ٗؾشیٚ

 1399 ثٜٖٔ 9 :تبسیخ

اطتمبيتی ثب صٔ ػضت يتفبٔت ثز لضرت، تٕاٌ ٔ دضاکثز اکظیژٌ يصزفی  -تبثیز چٓبر ْفتّ تًزیٍ ًْشيبٌ يمبٔيتی

 ْبی جٕاٌ يزصفٕتجبنیظت

 ثبثک ٓصطلی كشخبٗی، ٛبدی اصـشی، ٛبدی سضٞی، ٓحغٖ ثٜشادٗغت، ٜٓذی ٓوشٗغی :بٗٞیغ٘ذٙ ٛ

 (۱۹)۹، ٓطبُؼبت کبسثشدی ػِّٞ صیغتی دس ٝسصػػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1400 پبییض  1 :تبسیخ

سمانی تأثیر هشت هفته تمرین مقاومتی و مصرف شیرسویا بر نیمرخ لیپیدی، ترکیب بدنی و برخی از عوامل آمادگی ج
 زنان سالمند شهر یاسوج

 ثیگیعؼیذ ایَ، ٜٓذی ٓوشٗغی، ٜٓشاهذط کبظٔی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (1)15، اسٓـبٕ داٗؼػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

1400 ؽٜشیٞس    15 :تبسیخ  

-ٔ ططخ طزيی آیزیشیٍ يٕع FNDC5 ثز ثیبٌ ژٌ ْفتّ تًزیٍ ْٕاسی ٔ يصزف عصبرِ آثی صاَّ سیزِ طیبِ 6تأثیز 

 صذزایی َز چبقْبی 

 (۱)۱۱،ثٜشاّ سعُٞیبٕ آیت کبئیذی، ،ٜٓذی ٓوشٗغی صذیوٚ طبٛشصادٙ،  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ٛبی كیضیُٞٞژی ٝ ٓذیشیت دس ٝسصػپژٝٛؼػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

  1400  ثٜبس  1 :تبسیخ

 ثّ يجتلا سَبٌ صر 4 َٕرٔتزٔفیٍ ٔ عصت رػض عبيم طزيی ْبیغهظت ثز يمبٔيتی ٔ ْٕاسی تًزیٍ ْفتّ ْؼت تبثیز

 صیبثتی َٕرٔپبتی
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 عؼیذ عٔشه٘ذیبٕ، ُٔیش آیش سؽیذ، ٜٓذی ٓوشٗغی، كشیذٙ سضبیی ٗبٓجٞ  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (۱)۱1، صیغت ؽ٘بعی جبٗٞسیػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

1399 خشداد   1 :تبسیخ  

ْبی ٔ ثزسی ػبسص آیزیشیٍ ًبییپلاط يمبصیز اطپیزٔنیُب ثز يکًمٔ يصزف تبثیز ْؼت ْفتّ تًزیٍ يمبٔيتی صایزِ ای 

 تزکیت ثضَی يزصاٌ صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ چبق

 کشیْ دٛوبٗی، ٜٓذی ٓوشٗغی، ٓشضیٚ ثبهت جٞ، ٛبدی عشیش، ٓحٔذ ِٓکبٗٚ  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (۱)16، اسٓـبٕ داٗؼػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1399 ؽٜشیٞس-ٓشداد   1 :تبسیخ

تغییزات  ،CTRP12ثیبٌ ژٌ  ثز (carum carvi)آثی صاَّ سیزِ طیبِ  ِعصبر ٔ يصزف یْفتّ تًزیٍ ْٕاس 6 تأثیز

  : یک يطبنعّ  تجزثیچبقْبی صذزایی َز يٕع ٔسٌ ثضٌ ٔ چزثی سیزجهضی

 آیش خغشٝی ،آیت کبئیذی ،ثٜشاّ سعُٞیبٕ ،ٜٓذی ٓوشٗغی ،صذیوٚ طبٛشصادٙ  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)۱۹، داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی سكغ٘جبٕػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

  1399 كشٝسدیٖ   1 :تبسیخ
 

 

تأثیز يکًم صْی کٕتبِ يضت آغٕس ثز ططٕح طزيی يبنٌٕ صی انضْیض ٔ ظزفیت آَتی اکظیضاَی تبو َبػی اس فعبنیت دبص 

 يمبٔيتی صر يزصاٌ طبنى

 ٜٓذی ٓوشٗغی، عیذسضب ػشثی، ٓحغٖ ٓحٔذٗیب احٔذی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (6)1۰، اسٓـبٕ داٗؼػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

981 دی-آرس   1 :تبسیخ   

Effect of swimming training on levels of asprosin, lipid profile, glucose and insulin 

resistance in rats with metabolic syndrome  

H Nakhaei, M M  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛبgharnai, H Fanaei 

19Obesity Medicine, 15(1), 2 :ٗؾشیٚ 

   1398 ؽٜشیٞس  10 :تبسیخ

Effects of Moderate Intensity Interval Training in workers suffering from Restrictive 

Lung Diseases involved in Polluted environment at Iron Ore Mine 

 A Batajrobeh Rudi, M Mohammadnia Ahmadi, M Mogharnasi :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 Iran Occupational Health, 18(1), 2021   :ٗؾشیٚ

   1400 كشٝسدیٖ 17 :تبسیخ

The effect of endurance exercise training on vaspin, lipid profile and 

anthropometric indices in young people 

M Karajibani :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب FMontazerifar, K Dehghani,M Mogarnasi, S Mosavi Gillani, AR 

Dasheipour 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451847619300338
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451847619300338
https://www.sciencedirect.com/journal/obesity-medicine
http://ioh.iums.ac.ir/article-1-2600-en.pdf
http://ioh.iums.ac.ir/article-1-2600-en.pdf
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 Journal of Nutrition and Food Security (JNFS), 4(4), 2019 :ٗؾشیٚ

  1398  آثبٕ 10 :تبسیخ

Effect of exercise training type on plasma levels of vaspin, nesfatin-1, and high-

sensitivity C-reactive protein in overweight and obese women  

M M  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛبgharnsi, H Tahrichadorneshin, N AbbaiDeloei 

 Obesity Medicine, 13(1), 2019 :ٗؾشیٚ

   1397 اعل٘ذ  1 :تبسیخ

صر سَبٌ  YY تُبٔثی صر آة يعتضل، گزو ٔ طزص ثز ططٕح پلاطًبیی گزنیٍ آطیم صار ٔ پپتیضاثز دبص فعبنیت ٔرسػی 

 جٕاٌ صارای اضبفّ ٔسٌ

 ٓشضیٚ ثبهت جٞ، ػبطلٚ هشثبٗی، ٜٓذی ٓوشٗغی، كشؽتٚ احٔذآثبدی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (1۹)۱6، ػِٔی پژٝٛؾی پژٝٛؾ٘بٓٚ كیضیُٞٞژی ٝسصؽی کبسثشدی :ٗؾشیٚ

   1398  غتبٕثٜبس ٝ تبث  1 :تبسیخ

The response of meteorin-like hormone and interleukin-4 in overweight women 

during exercise in temperate, warm and cold water  

M  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛبSaghebjoo, A Einloo,M Moharnas, F Amadbadi 

  Hormone Molecular Biology and Clinical Investigation, 36(3), 2018 :ٗؾشیٚ
   1397 آرس 10 :تبسیخ

Effects of upper-body resistace xercise training on serum nesfatin-1 level, 

insulin resistance, and body omposition in obse praplgic me 

 M Mogharnasi, H Taherichadorneshin, SA Papoli Baravati, A Teymuri  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

18Disability and Health Journal, 12(1), 2 :ٗؾشیٚ  

   1397 دی  11 :تبسیخ

 ثزرطی تأثیز تًزیٍ تُبٔثی ْٕاسی ٔ عصبرِ عُبة ثز عٕايم آپٕپتٕسی صر رتٓبی يجتلا ثّ طکتّ لهجی

 ٓحغٖ خشاؽبدی صادٙ، ٛبدی عشیش، ٜٓذی ٓوشٗغی، ٓحٔذػِی سثیؼی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)۱۱پژٝٛؾٜبی كیضیُٞٞژی ٝ ٓذیشیت دس ٝسصػ،ػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

  1398  ثٜبس  1 :تبسیخ

 

  

ٔ آصیپَٕکتیٍ پلاطًب ٔ ثبفت لهت  2-تبثیز ػغ ْفتّ تًزیٍ تضأيی ثّ ًْزاِ يصزف عصبرِ عُبة ثز ططٕح نیپٕکبنیٍ

 رتٓبی صچبر اَفبرکتٕص لهجی

 ٜٓذی کبسگشكشد، ٜٓذی ٓوشٗغی، شٛبدی عشی، ػلت ثٔجئی چی، ٜٓؾیذ حغی٘ی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)11اكن داٗؼ، ػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1397  تبثغتبٕ  1 :تبسیخ

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451847618300800
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2451847618300800
https://www.sciencedirect.com/journal/obesity-medicine
https://www.degruyter.com/view/j/hmbci.ahead-of-print/hmbci-2018-0027/hmbci-2018-0027.xml?format=INT
https://www.degruyter.com/view/j/hmbci.ahead-of-print/hmbci-2018-0027/hmbci-2018-0027.xml?format=INT
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://hms.gmu.ac.ir/article-1-2862-fa.html
http://hms.gmu.ac.ir/article-1-2862-fa.html
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، َیًزر نیپیضی، صرصض چزثی  ٔ ػبسص 1-َظفبتیٍثز  ٔ یک صٔرِ ثی تًزیُی  اطتمبيتی طزعتی ًٔزیٍ ْفتّ ت 11تبثیز

 تٕصِ ثضَی يزصاٌ غیزفعبل

ػِی سضب ، عیذسضب ٓٞعٞی گیلاٗی، ٜٓذی ٓوشٗغی، کشیْ دٛوبٗی، ٗٚ ٓ٘تظشی كشكشصا، ٓ٘صٞس کشجی ثبٗی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 داؽی پٞس

 (۱۰)۷، ٓطبُؼبت کبسثشدی ػِّٞ صیغتی دس ٝسصػػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1398  پبییض ٝ صٓغتبٕ  1 :تبسیخ

Effect of Aerobic and Anaerobic Exercises on Anthropometric Parameters, 

Chemerin and Adiponectin Levels in Non-Athletic Men 

 M Karajibani, F Montazerifar, K Dehghani, M Mogharnasi, SR Mousavi Gillani, AR :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

Dasheipour 

  Journal of Health Scope, 7(2), 2018 :ٗؾشیٚ

  1397  خشداد 8 :تبسیخ

 Effect of eight weeks' resistance and endurance training on serum levels of vaspin 

and Anthropometric indicators in obese and overweight young men 

 J Rashki, M Mogharnasi, SA Papoli Baravati, A Taji Tabas :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

ٗؾشیٚ Asian Exrcie and Sport Science Journal, 1(1), 2017 

  1396 آرس  1 :تبسیخ

The Effect of Resistance ad Endurane Training on Nesfatin-1, HSP70, Insulin 

Resistnce and BodyComposition Levels in Woen with Type 2 Diabetes Melitus 

 M Mogharnasi, A Taji Tabas, M Tashakorizadeh, Sh Nayebifar  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 Science & Sports, 34(1), 2019 :ٗؾشیٚ

  1397 ثٜٖٔ  12 :تبسیخ

The effects of resistance and endurance trainingon risk factrs of vascular 

inflammation and atherogenesis in nonathete men 

 M Mogharnasi, K Cheragh-Birjandi, S Cheragh-Birjandi, H Taherichadorneshin  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  Interventional Medicine & Applied Science, 9(4), 2017 :ٗؾشیٚ

   1396 دی  5 :تبسیخ

The effects of oral supplementation of spirulina platensis microalgae on hematological 

parameters in streptozotocin-induced diabetic rats 

 F Nasirian, B Mesbahzadeh, S Abbasi Maleki, M Mogharnasi, N Moradi Kor  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  Am J Transl Res, 9(12), 2017 :ٗؾشیٚ

   1396 دی  4 :تبسیخ

The Long-Term Effects of Colostrum Supplementation and Sprint-Endurance Training on Plasma 

VEGF Levels in Male Wistar Rats 

 M Barahooee Khajeahmad, M Mogharnasi, A Salehikia, M Foadoddini, J Bayat  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب



16 

 International Journal of Basic Science in Medicine, 2(3), 2017 :ٗؾشیٚ

  1396 ٜٓش  9 :تبسیخ

ی يزتجط ثب اثز تعبيهی تًزیٍ رٔی چزر کبرطُج ٔ يصزف عصبرِ ضضانتٓبثی گشَّ ثز تغییزات ثزسی ػبسصٓبی انتٓبث

 ٔسٌ ٔ چبق چبلی صر سَبٌ صچبر اضبفّ

 ٜٓذی ٓوشٗغیٓجیذ ٝحیذیبٕ سضبصادٙ، آصیتب ٓ٘لشد،  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱۱)5ٓطبُؼبت کبسثشدی ػِّٞ صیغتی دس ٝسصػ، ػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1397 ثٜبس ٝ تبثغتبٕ  1 :تبسیخ

صر  Cٔ پزٔتئیٍ ٔاکُؼگز  1-گشَّ ثز ططٕح پلاطًبیی َظفبتیٍتبثیز ْؼت ْفتّ تًزیٍ ْٕاسی ثب چزر کبرطُج ٔ يصزف عصبرِ 

 سَبٌ صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ چبق

 ، ٓ٘صٞس کشجی ثبٗیٜٓذی ٓوشٗغی ،عٜیلا ٓوذّ اكتخبسی، ٓجیذ ٝحیذیبٕ سضبصادٙ :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)۹، )ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی :ٗؾشیٚ

   1396 ثٜبس  1 :تبسیخ

 ًزیٍ تزکیجی ٔ يصزف يکًم طیز ثز تغییزات آصیپَٕکتیٍ ٔ َیى رر نیپیضی پظزاٌ غیزفعبلتأثیز ْؼت ْفتّ ت

 اػظْ جٜبٗتیؾ، سضب دلاٝس، ٜٓذی ٓوشٗغی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)11، اسٓـبٕ داٗؼػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1396 كشٝسدیٖ ٝ اسدیجٜؾت   1 :تبسیخ

The Effects of Combined Training on Oxidative Stress and Antioxidant Defense Indicator 

 R Delavar, M Mogharnasi, N Khoobkhahi  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  International Journal of Basic Science in Medicine, 2(1), 2017 :ٗؾشیٚ

  1395 اعل٘ذ  28 :تبسیخ

پلاطًب سَبٌ صارای hs-CRP بصیز آپهیٍ ٔ ْفتّ تًزیٍ ْٕاسی يُتشت  ٔ يصزف عصبرِ ْیضرٔانکهی گشَّ ثز يم 8تبثیز 

 اضبفّ ٔسٌ ٔ چبق

 ، ٓ٘صٞس کشجی ثبٗیٜٓذی ٓوشٗغیٓیتشا ٓذدی جبثشی، ٓجیذ ٝحیذیبٕ سضبصادٙ،   :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۹)1۱، اسٓـبٕ داٗؼػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1395 آرس   1 :تبسیخ

The effects of ten-week training followed by four-week detraining on serum resistin of non-athlete 

iranian male students 

H Nakhaei, MR  Dahmarde Khalighi, M Mogharnasi  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
 

  The IIOAB Journal, 7(10), 2016 :ٗؾشیٚ

   1395 ٜٓش  1 :تبسیخ

 يزصاٌ يعهٕل چبق G،A ٔ ،Mًُٕگهٕثٕنیٍ ْبی ٔ ای 11ثزرطی اثز تًزیُبت يمبٔيتی صایزِ ای ثز ططخ طزيی ایُتزنٕکیٍ 

 ٜٓذی ٓوشٗغی، ػجذاُشضب کبظٔی، عیذآیٖ پبپِی ،حغٖ ثذیغ آخش :ٞیغ٘ذٙ ٛبٗ

 (۹)۱۱، ػِٔی پژٝٛؾی داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی هْ :ٗؾشیٚ
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   1396 آرس  1 :تبسیخ

ت تُبٔثی ػضیض ٔ يصزف سَججیم صر سَبٌ صارای ْفتّ تًزیُب 11تغییزات فؼبر سٌٕ، تزکیت ثضَی ٔ دضاکثز تٕاٌ ْٕاسی ثّ صَجبل 

  اضبفّ ٔسٌ

 ، ٜٓذی ٓوشٗغیایٞسی حغیٖ اثطحی، ؽیلا ٗبیجی كش، ٓحٔذاعٔبػیَ اكضَ پٞس، طٞثی کبظٔی :ٞیغ٘ذٙ ٛبٗ

 (5)۱۱، ػِٔی پژٝٛؾی داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی هْ :ٗؾشیٚ

   1396 ؽٜشیٞس  1 :تبسیخ

Determination of Atherosclerosis markers changes after HIIT and ginger consumption in response to 

acute exercise in overweight women 

ME Afzalpour, Sh Nayebifar, T Kazemi, H Abtahi Eivari, M Mogharnasi  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
 

  Journal of Applied Pharmaceutical Science, 6(7), 2016 :ٗؾشیٚ

   1395 ٓشداد  7 :تبسیخ

Response  and  compatibility of  plasma levels of  nesfatin-1, glucose and insulin resistance index to 

circuit  resistance training in  obese disabled men 

SA Papoli Baravati, M  Mogharnasi, H Badiakhar, E Rahimi  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
 

  The IIOAB Journal, 7(8), 2016 :ٗؾشیٚ

   1395 ٓشداد  9 :تبسیخ

The effect a ten-week high intensity interval training and ginger consumption on inflammatory indices 

contributing to atherosclerosis in women 

 Sh Nayebifar, ME Afzalpour, T Kazemi, H Abtahi Eivari, M Mogharnasi  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 Journal of Research  in Medical Sciences, 21(1), 2016 :ٗؾشیٚ

 1395 آثبٕ  17 :تبسیخ

 The Protective Effect of Different Methods of Exercise Training on Plasma Levels of Nesfatin-1, 

Cardiorespiratory Endurance and Body Composition in Overweight and Obese Females 

 M Jafari, M Mogharnasi  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 Mod Care J ,12(2), 2015 :ٗؾشیٚ

   1394 كشٝسدیٖ  12 :تبسیخ

تًزیُی کٕتبِ يضت ثز ططٕح پلاطًبیی کًزیٍ ٔ تزکیت ثضٌ صستزاٌ صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ  ْفتّ تًزیٍ يمبٔيتی ٔ یک صٔرِ ثی 8تبثیز 

 چبق

  ،سضٞاٗٚ گِذٝی،ٜٓذی ٓوشٗغیٜٓشی جؼلشی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)۹، پژٝٛؾٜبی كیضیُٞٞژی ٝ ٓذیشیت دس ٝسصػػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

  1396  ثٜبس   1 :تبسیخ

  

ارسیبثی اثزات دفبظتی  يصزف  يکًم آغٕس ثز ػبسص ْبی آطیت عضلاَی َبػی اس ٔرسع صر يٕع صذزایی
   

 ٗؾتیلبٗی، ٓحغٖ كٞاداُذی٘ی، ٓشیْ ثبٕ پشٝسی، جٞاد ثیبت، ٜٓشإ حغی٘یٜٓذی ٓوشٗغی، كشٛبد ؽٜبٓت  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
  

   (2)۰، ٓطبُؼبت کبسثشدی ػِّٞ صیغتی دس ٝسصػػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

     1395  ثٜٖٔ  3 :تبسیخ



18 

 ٔ چبقٔسٌ تًزیٍ يمبٔيتی ثز ططٕح آپهیٍ پلاطًبیی صستزاٌ صارای اضبفّ اس یک صٔرِ تًزیُی پض ْفتّ ثي 4 تأثیز

  ، ٜٓشی جؼلشیٜٓذی ٓوشٗغی سضٞاٗٚ گِذٝی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱۱)۱۴، ػِٔی پژٝٛؾی داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی هْ :ٗؾشیٚ

  1395  ثٜٖٔ  1 :تبسیخ
 

 2چبق صیبثتی َٕع  سَبٌ BMIٔ( HSP72) ْفتّ تًزیٍ ایزٔثیک ٔ يصزف يکًم چبی طجش ثز پزٔتئیٍ ػٕک دزارتی 8تبثیز

 ٜٓذی ٓوشٗغی ، یضدی هٜلشخی، ٓحٔذ كشآشصیٓشیْ ا :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )۱1)1۴ػِٔی پژٝٛؾی اسٓـبٕ داٗؼ،  :ٗؾشیٚ

  1394  عل٘ذا  1 :تبسیخ
 

 ٔ ثزسی يتغیزْبی آَتزٔپٕيتزیکی صر سَبٌ چبق 1-تأثیز تًزیٍ ایزٔثیک يٕسٌٔ ثز ططٕح طزيی ايُتیٍ

 ٜٓذی ٓوشٗغی  ،ٜٓیٖ ٗصشآثبدی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (۱)۱6، ی دیبثت ٝ ٓتبثُٞیغْ ایشإػِٔی پژٝٛؾ :ٗؾشیٚ

   1394  ثٜٖٔ ٝ اعل٘ذ  1 :تبسیخ

تأثیز يصزف آغٕس ثّ ًْزاِ تًزیٍ ْٕاسی ٔ ثی ْٕاسی ثز پزاکظیضاطیٌٕ نیپیضی ٔ ظزفیت آَتی اکظیضاَی تبو يٕع ْبی صذزایی 

 َز ٔیظتبر

  یب، ٜٓشإ حغی٘ی، كشٛبد ؽٜبٓت ٗؾتیلبٗی، جٞاد ثیبت، ٓحغٖ كٞاداُذی٘ی، ػجبط صبُحی کٜٓذی ٓوشٗغی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )۱)1۱ػِٔی پژٝٛؾی اسٓـبٕ داٗؼ،  :ٗؾشیٚ

   1395  خشداد  1 :تبسیخ

 ایظکًی لهجی تأثیزیک صٔرِ تًزیٍ اطتمبيتی تٕاو ثب تشریك تظتٕطتزٌٔ ثز يمبصیزکًزیٍ ٔ آپهیٍ صر فزآیُض تٕاَجشؼی رت ْبی صچبر

عٜیَ آی٘ی صادٙ، ٜٓ٘بص حبج ؿ٘ی حٔیذ ٓؼشكتی، ٜذی ٓوشٗغی،ٓ عؼذالله عبلاسٓحٔذی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
 

 (5)۱ٓطبُؼبت کبسثشدی ػِّٞ صیغتی دس ٝسصػ، ػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

 1394  پبییض ٝ صٓغتبٕ  1 :تبسیخ

صارای ٔ تزکیت ثضَی صاَؼجٕیبٌ صستز  1-تًزیُی پض اس آٌ ثز يمبصیز پلاطًبیی ايُتیٍ تأثیز تًزیُبت يمبٔيتی صایزِ ای ٔ ثی

 اضبفّ ٔسٌ ٔ چبق 

 سضٞاٗٚ گِذٝی ،ٜٓذی ٓوشٗغی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 2پژٝٛؼ دس ٝسصػ داٗؾگبٛی، ػِٔی پژٝٛؾی  :ٗؾشیٚ

   1394  ثٜبس ٝ تبثغتبٕ  1 :تبسیخ

اضبفّ  سَبٌ جٕاٌ صارایثب دظبطیت ثبلا صر  Cپلاطًبیی ٔاطپیٍ، پزٔتئیٍ ٔاکُؼگز  ْفتّ تًزیٍ يمبٔيتی صایزِ ای ثز ططٕح 8تبثیز 

 ٔسٌ ٔ چبق

 ٜٓذی ٓوشٗغی  ،ٗبدیٚ ػجبعی دُٞیی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (6)۱۴، ػِٔی پژٝٛؾی داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی هْ :ٗؾشیٚ

  1395 ٓشداد  1 :تبسیخ

پلاطًبیی ٔ عٕايم ٔاثظتّ ثّ چبلی صر صستزاٌ چبق ٔ صارای اضبفّ  1-ثزرطی صٔ ػیِٕ تًزیٍ اطتمبيتی ٔ يمبٔيتی ثز ططٕح ايُتیٍ
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  گبِ طیظتبٌ ٔ ثهٕچظتبٌٔسٌ صاَؼ

 سضٞاٗٚ گِذٝی،ٜٓذی ٓوشٗغی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (1)۱6، ػِٔی پژٝٛؾی دیبثت ٝ ٓتبثُٞیغْ ایشإ :ٗؾشیٚ

  1394  آرس  1 :تبسیخ
 

  )اثز تًزیُبت تُبٔثی ثب ػضت ثبلا ثز يمبصیز رسیظتیٍ پلاطًبیی صاَؼجٕیبٌ پظز غیزٔرسػکبر) یک يطبنعّ آسيبیؼی

 ٓشضیٚ طبُؼی سٝدی  ٜٓذی ٓوشٗغی، کشیْ دٛوبٗی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  (۱۱)۹، ػِٔی پژٝٛؾی داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی هْ  :ٗؾشیٚ

  1394 ثٜٖٔ   1 :تبسیخ
 

اضبفّ ٔسٌ ٔ  صچبرتأثیز صٔ ػیِٕ تًزیٍ اطتمبيتی ٔ يمبٔيتی ثز ططٕح آپهیٍ پلاطًبیی ٔ ثزسی يتغیزْبی آَتزٔپٕيتزیکی صستزاٌ 

 چبق 

 ٜٓذی ٓوشٗغی  ضٞاٗٚ گِذٝی،س :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (1)۷، )ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی :ٗؾشیٚ

  1394  تبثغتبٕ  1 :تبسیخ

 

 
 

Effects of 10 weeks of aerobic interval training and 4 weeks detraining on plasma adiponectin levels 

in male student non-athletes  

   ,K Dehghani, M Mogharnasi :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  Zahedan Journal of Research in Medical Sciences, 17(10), 2015 :ٗؾشیٚ

  1394 آثبٕ   1 :تبسیخ
 

The Interactive effect of aerobic exercise and omega-3 fatty acids supplement on plasma 

homocysteine concentration and sICAM-1 in elderly men  

  M Paziraei, M Azadmanesh, M Mogharnasi, M Rezaei :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  International Journal of Review in Life Sciences, 5(9), 2015 :ٗؾشیٚ

  1394 ٓشداد   31 :تبسیخ
 

  صستزاٌ صارای اضبفّ ٔسٌ ٔ چبق تبثیز صٔ َٕع تًزیٍ اطتمبيتی ٔ يمبٔيتی ثز يمبصیز پلاطًبیی کًزیٍ ٔ عٕايم ٔاثظتّ ثّ چبلی صر 

  ٜٓذی ٓوشٗغی،ػِیشضب عِیٔی خشاؽبد  ٜٓشی جؼلشی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

   )1)1۴ػِٔی پژٝٛؾی اسٓـبٕ داٗؼ،  :ٗؾشیٚ

   1394 تیش   1 :تبسیخ
 

  ٍتذت صريبٌ ثب يتفٕريی 2ْفتّ تًزیٍ تُبٔثی ثز يمبٔيت ثّ اَظٕنیٍ ٔ َیًزر چزثی يزصاٌ صیبثتی َٕع  8تأثیز 

 ٓحٔذخِیَ کبسگش ؽٞسکی، ػِی اصـش صاسع صادٙ ٜٓشیضی  دخت، ٜٓذی ٓوشٗغی، عیذ ٓحٔذػِی ػظیٔی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)۷، )ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی :ٗؾشیٚ

  1394  پبییض  1 :تبسیخ
 

 ٍ ٔ آَشیى ْبی کجضیْفتّ تًزیٍ ْٕاسی ٔ يصزف يکًم چبی طجش ثز َیًزر نیپیضی ٔ يمبٔيت ثّ اَظٕنی11تبثیز 

GGT)،ALT،AST )2سَبٌ چبق صیبثتی َٕع  

 ٓحٔذ كشآشصی  ٜٓذی ٓوشٗغی، ٓشیْ ایضدی هٜلشخی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1)1۴ػِٔی پژٝٛؾی اسٓـبٕ داٗؼ،  :ٗؾشیٚ

  1394 اسدیجٜؾت   1 :تبسیخ
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  2ی َٕع ٔ يمبٔيت ثّ اَظٕنیٍ سَبٌ صیبثت HSP70 ثزرطی تبثیز صِ ْفتّ تًزیٍ يمبٔيتی ثز

 صادٙ، ٜٓذی ٓوشٗغی  ٜٓلا تؾکشی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)2، )ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی :ٗؾشیٚ

  1395  پبییض  1 :تبسیخ
 

  ٔ يمبٔيت ثّ اَظٕنیٍ صر سَبٌ يجتلا ثّ صیبثت َٕع صٔ 1-ْفتّ تًزیٍ اطتمبيتی رٔی چزر کبرطُج ثز ططٕح َظفبتیٍ 11تأثیز 

 ذی ٓوشٗغی، آعیٚ تبجی طجظ ٜٓ :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 (۱)2، )ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی :ٗؾشیٚ

  1395  ثٜبس  1 :تبسیخ
 

 اضبفّ ٔسٌ  صچبرثز ططٕح نپتیٍ ٔ عٕايم ٔاثظتّ ثّ چبلی صاَؼجٕیبٌ صستز  (HIIT) ْفتّ تًزیٍ تُبٔثی ثب ػضت ثبلا صٔاسصِتأثیز 

 ٓوشٗغی ٜٓذی  ٓحٔذاثشاٛیْ ثٜشاّ، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1)5ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی(،  :ٗؾشیٚ

  1393 اعل٘ذ   20 :تبسیخ
 

Effects of endurance and resistance training on lipid profiles, heart rate and Hematological 

parameters in obese male students  

  Mogharnasi M, Eslami R, Behnam B :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  Annals of Applied Sport Science, 2(4),2014 :ٗؾشیٚ

  1393 اعل٘ذ   1 :تبسیخ
 

  2ٔ ػبسص يمبٔيت ثّ اَظٕنیٍ صر سَبٌ يجتلا ثّ صیبثت َٕع 1-ْفتّ تًزیٍ يمبٔيتی ثز ططٕح طزيی َظفبتیٍ 11تأثیز 

 ٜٓذی ٓوشٗغی  آعیٚ تبجی طجظ، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )۱)۱1ٓتبثُٞیغْ ایشإ،  ػِٔی پژٝٛؾی دیبثت ٝ :ٗؾشیٚ

  1393 ثٜٖٔ   31 :تبسیخ
 

  تًزیُی يتعبلت آٌ ثز يمبصیز آصیپَٕکتیٍ پلاطًبیی صاَؼجٕیبٌ پظز غیزٔرسػکبر ٔ ثی (HIIT) تأثیز تًزیُٓبی تُبٔثی ثب ػضت ثبلا

 ٜٓذی ٓوشٗغی، کشیْ دٛوبٗی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )۱۱1)11ػِٔی پژٝٛؾی داٗؾٞس پضؽکی،  :ٗؾشیٚ

  1393 دی   1 :ختبسی
 

  ٔ َیًزر نیپیضی سَبٌ غیزفعبل C اثز صٔاسصِ ْفتّ تًزیٍ يمبٔيتی صایزِ ای ثز پزٔتئیٍ ٔاکُؼگز

 ٓیتشا ثبهشی  ٜٓذی ٓوشٗغی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1)5ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی(،  :ٗؾشیٚ

  1393 تیش   1 :تبسیخ
 

پض اس تًزیُبت  (hs-CRP ٔ IL-6)عزٔلی-سصٓبی پیؼگٕیی کُُضِ ثیًبریٓبی لهجیثز دظبص تزیٍ ػب 3اثز يکًم صْی ايگب 

  ْٕاسی

 حٔیذ ٓٞعی صادٙ  ٜٓذی ٓوشٗغی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1۱)5ػِٔی پژٝٛؾی پژٝٛؼ دس ػِّٞ ٝسصؽی)كیضیُٞٞژی ٝسصؽی(،  :ٗؾشیٚ

  1393 خشداد   1 :تبسیخ
 

Leptin and Insulin Resistance in Young Adult Obese Females: Effect of Eight Weeks Resistance 

Training  

  S Khalili, R Nuri, M Moghadassi, M Mogharnasi :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  Research in Endocrinology,28 February 2014 :ٗؾشیٚ
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  1393 كشٝسدیٖ   24 :تبسیخ
 

  یًًَْٕٕبتٕنٕژیک ٔرسػکبراٌ دزفّ ای ػٓزطتبٌ ساْضاٌاثز یک جهظّ تًزیٍ ػضیض ثی ْٕاسی )تظت ٔیُگیت( ثزػبسص ْبی ا

 عبلاس اٗذسصی  ٜٓذی ٓوشٗغی، آسٓبٕ جِیِی، حغی٘ؼِی خضایی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1)6ػِٔی پژٝٛؾی داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی صاثَ، :ٗؾشیٚ

  1392 ؽٜشیٞس   20 :تبسیخ
 

 صر يزصاٌ طبنًُض  sICAM-1ٍ طهٕنیثز يٕنکٕل چظجبٌ ثی 3اثز تًزیٍ ْٕاسي ٔ يكًم اطیضْبي چزة ايگب 

 حٔیذ ٓٞعی صادٙ  ٓجیذ آصادٓ٘ؼ، ٜٓذی ٓوشٗغی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  ۱5ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی(،  :ٗؾشیٚ

  1392 كشٝسدیٖ   1 :تبسیخ
 

  عزٔلی َیًزر نیپیضی يزصاٌ طبنًُض-ٔ تًزیٍ ْٕاسی ثز عٕايم سطزسای لهجی 3تبثیز يصزف يکًم ايگب 

 ٓجیذ آصادٓ٘ؼ  عیذػِی حغی٘ی، ؽبپٞس ػ٘جشی، ٜٓذی ٓوشٗغی، یٞٗظ خبدٓی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )5)۱۷ػِٔی پژٝٛؾی اسٓـبٕ داٗؼ، :ٗؾشیٚ

  1391 ثٜٖٔ   14 :تبسیخ

 
 

عضلات  يمبیظّ تبثیز ًْبَُض طبسي پتبَظیم عًم ٔ ٔیجزیؼٍ صر كبْغ صرص ٔ َبتٕاَي گزصٌ ٔ ػبَّ صر افزاص صارای َمبط يبػّ ای صر

  تزاپشیٕص ٔ نٕاتٕر اطکبپٕلا

 ٜٓذی ٓوشٗغی  كبطٔٚ عبدات پٞس احٔذی ثبثکی، ؽیذٙ ٗبسٝیی، اصـش اکجشی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
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  1391 ثٜٖٔ   1 :تبسیخ
 

Interaction Effect of 8-Week Aerobic Exercise and Omega-3 Fatty Acid Supplementation on Plasma 

Adiponectin Concentration  

  GR Khedri, M Mogharnasi :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  Zahedan Journal of Research in Medical Sciences,15(3),2013 :ٗؾشیٚ

  1391 آرس   30 :تبسیخ
 

The comparison of physical related readiness factors with health between urban and rural students 

of guidance and high-school  

  A Namjoo, M Mogharnasi, E Asad Manesh, M Kamyabnia :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  European Journal of Experimental Biology,2(5),2012 :ٗؾشیٚ

  1391 آثبٕ   9 :تبسیخ
 

 ثز غهظت ًْٕطیظتئیٍ پلاطًب صر يزصاٌ طبنًُض  3 ْفتّ تًزیٍ ْٕاسي ٔ يكًم اطیضْبي چزة ايگب 8اثز تعبيهي 

 اعٌ٘ذس سحیٔي  ٜٓذی ٓوشٗغی، ٓحغٖ پزیشایي، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  )1)۱۹ػِٔی پژٝٛؾی ػِّٞ پضؽکی عجضٝاس)اعشاس(،  :ٗؾشیٚ

  1391 ؽٜشیٞس   1 :تبسیخ
 

The effect of number of daily exercise sessions on inflammatory mediators (IL-1β, TNF-α) in young 

taekwando athletes  

  S Sepahi,M Salesi,M Koushkie,M Mogharnasi,MH Salehian,A Yadolazadeh :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  Annals of Biological Research,3(1),2012 :ٗؾشیٚ

  1391 خشداد   1 :تبسیخ
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 تبص ثزرطي تبثیز یک صٔرِ تًزیٍ ایزٔثیک ثز طلايت رٔاٌ سَبٌ يع

 كٜیٔٚ کیٞاِٗٞ  ٓحٔذ عیذاحٔذي، كشؽتٚ گِغتبٗٚ، ٓحغٖ کٞؽبٕ، ٜٓذي ٓوشٗغی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1)۱2ػِٔی پژٝٛؾی ػِّٞ پضؽکی عجضٝاس)اعشاس(، :ٗؾشیٚ

  1390 اعل٘ذ   30 :تبسیخ
 

  ٌعزٔلی يزصاٌ جٕا-تبثیز تًزیٍ تضأيی ْٕاسی ثز ػبسصٓبی جضیض ٔ طُتی پیؼگٕیی کُُضِ ثیًبری لهجی

 صبدم چشاؽ ثیشج٘ذی  ٓجتجی اثٞاُحغٖ ٗژاد، ٜٓذی ٓوشٗغی، اصـش صسثبٕ، کبظْ چشاؽ ثیشج٘ذی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1)۱2ػِٔی پژٝٛؾی داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی ثیشج٘ذ،   :ٗؾشیٚ

  1390 اعل٘ذ   29 :تبسیخ
 

سٌٕ ثّ عُٕاٌ عٕايم پیغ گٕیي کُُضِ ثیًبري  يمبیظّ صٔ ػیِٕ تًزیُي تضأيي ٔ تُبٔثي ْٕاسي ثز ػبسص ْبي انتٓبثي ٔ چزثي ْبي

 عزٔلي -ْبي لهجي

عیذ ٓحٔذ  كٜیٔٚ کیٞاِٗٞ، ٓحٔذ عیذ احٔذي، جٞاد طبٛشصادٙ ٗٞػ آثبدي، ٜٓذي ٓوشٗغي، اعٔبء ثٚ صاسع،ػجبعؼِي گبئی٘ي، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 ػِٞی ٗیب 

  )1)۱ػِٔی پژٝٛؾی ػِّٞ پضؽکی خشاعبٕ ؽٔبُی)ثج٘ٞسد(، دٝسٙ :ٗؾشیٚ

  1390 اعل٘ذ   1 :یختبس
 

Effect of acute and prolonged periods of aerobic training and detraining on novel inflammatory 

marker the predictive of cardiovascular disease in wistar rats  

  M Mogharnasi, AA Gaeini, D Sheikholeslami vatani, N Rahnama, B Arjmandi, Bambaeichi E :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  GAZZETTA MEDICA ITALIANA,170(5), 2011 :ٗؾشیٚ

  1390 اعل٘ذ   1 :تبسیخ
 

  عبيم انتٓبة عزٔلی( ٔ پزٔفبیم نیپیض يزصاٌ طبنًُض) sICAM-1 ْفتّ تًزیٍ اطتمبيتی ثز يٕنکٕل چظجبٌ ثیٍ طهٕنی 12اثز 

 ٘ذس سحیٔی اعک ٜٓذی ٓوشٗغی، ػِی اکجش ٓشادی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )۱66)1۱ػِٔی پژٝٛؾی داٗؾکذٙ پضؽکی اصلٜبٕ، دٝسٙ  :ٗؾشیٚ

  1390 آثبٕ   21 :تبسیخ
 

The effects of creatine supplementation on performance and hormonal response amateur swimmers  

  D Sheikholeslami vatani, H Faraji, R Soori, M Mogharnasi :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  Science & Sports,26(5), 2011 :ٗؾشیٚ

  1390 آثبٕ   1 :تبسیخ
 

  ثّ تًزیُبت يمبٔيتي صر يزصاٌ جٕاٌ غیزٔرسػكبر 15-ثزرطي پبطز ٔ طبسگبري ایُتزنٕكیٍ

 آیشحغیٖ حویوي  ٜٓذي ٓوشٗغي، جٞاد ٗخ صسي خذاخیش، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )66ػِٔي پژٝٛؾي أُپیي) :ٗؾشیٚ

  1390 ٜٓش   1 :تبسیخ
 

 اثز تًزیُبت تُبٔثی ػضیض ٔ ثی تًزیُی يتعبلت آٌ ثز تغییزات َیًزر نیپیضی 

 ٜٓذی ٓوشٗغی  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  )۱)۱ػِٔی پژٝٛؾی داٗؾگبٙ ػِّٞ پضؽکی صاثَ، :ٗؾشیٚ

  1390 ٜٓش   1 :تبسیخ
 

  ثی آتزٔژَشْفتّ ثی تًزیُی پض اس تًزیُبت طزعتی ػضیض ثز عٕايم سطزسای آطیجٓبی انتٓب 4اثز 

 داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی  اثشاٛیْ جٞادی، ػِی اصـش سٝاعی، ٓحٔذسضب کشدی، ػجبعؼِی گبئی٘ی، ٜٓذی ٓوشٗغی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
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 )۹ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی() :ٗؾشیٚ

  1390 تیش   1 :تبسیخ
 

  عزٔلي -ثیًبریٓبي لهجيارتجبط ثي تًزیُي ثب اس صطت رفتٍ صطتبٔرصْبي تًزیٍ ٔ سطز ثزٔس 

 ٜٓذي ٓوشٗغي،ٜٓتبة ٗبصح  :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1)۱۱ػِٔي پژٝٛؾي تحویوبت ػِّٞ پضؽٌي صاٛذإ)طجیت ؽشم(،  :ٗؾشیٚ

  1390 خشداد   1 :تبسیخ
 

Effects of aerobic and anaerobic training on inflammatory markers in rats  

  M Mogharnasi, AA Gaeini,D Sheikholeslami vatani,H Faraji :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  Medicina Dello Sport 2011, Vol.64-N.1 :ٗؾشیٚ

  1390 اسدیجٜؾت   1 :تبسیخ
 

تبثیزات کٕتبِ يضت ٔ طٕلاَی يضت طّ َٕع فعبنیت ٔرسػی طزعتی، اطتمبيتی ٔ تزکیجی ثز فعبنیت لاکتبت صْیضرٔژَبس، کزاتیٍ کیُبس ٔ 

  طًب صر رتيبنٌٕ صی آنضئیض پلا

 ٜٓذی ٓوشٗغی  جٞاد اؽشكی ِٖٛ، داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی، ػجبعؼِی گبئی٘ی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )2ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)ػِّٞ صیغتی ٝسصؽی() :ٗؾشیٚ

  1390 كشٝسدیٖ   1 :تبسیخ
 

  تعضاص ثبسی يهی تبثیز يٓبرت ْبی رٔاَی ثز اضطزاة رلبثتی ٔ عًهکزص ٔانیجبنیظت ْبی نیگ ثزتز ٔ ارتجبط آٌ ثب

 حٔیذسضب هضُغلِٞ،ػِی چٞسی  ٜٓذی ٓوشٗغی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1ػِٔی پژٝٛؾی ػِّٞ ٝسصػ داٗؾگبٙ آصاد ًشج) :ٗؾشیٚ

  1389 ؽٜشیٞس   31 :تبسیخ
 

  طزادی ٔ تضٔیٍ اطتزاتژی تٕطعّ ٔرسع لٓزيبَی اطتبٌ طیظتبٌ ٔ ثهٕچظتبٌ

 عیذػِی ٗویت طجبطجبیی  ٜٓذی ٓوشٗغی، ٓجیذ جلاُی كشاٛبٗی، صشا... عجبدی،ٗ ٓحٔٞد گٞدسصی، ٓحغٖ ؿلشاٗی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )ٓذیشیت ٝسصؽي 1ػِٔی پژٝٛؾی حشکت)  :ٗؾشیٚ

  1389 خشداد   1 :تبسیخ
 

  اثز کٕتبِ يضت ٔ طٕلاَی يضت تًزیٍ تضأيی ْٕاسی ثز ػبسصٓبی لهجی عزٔلی جضیض ٔ طُتی يٕػٓبی َز ٔیظتبر

 شٗغی ٜٓذی ٓو :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  )1۹ػِٔی پژٝٛؾی أُپیک) :ٗؾشیٚ

  1389 كشٝسدیٖ   1 :تبسیخ
 

  طزادی ٔ تضٔیٍ راْجزص تٕطعّ ٔرسع ًْگبَی اطتبٌ طیظتبٌ ٔ ثهٕچظتبٌ

 ٜٓذی ٓوشٗغی  ٓجیذ جلاُی كشاٛبٗی، ٗصشا... عجبدی، ٓحٔٞد گٞدسصی، ٓحغٖ ؿلشاٗی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )۱۹ػِٔی پژٝٛؾی حشکت) :ٗؾشیٚ

  1388 اعل٘ذ   26 :تبسیخ
 

  اثز آطیت سای ثزسی ثزَبيّ ْبی تًزیُی صر عضهّ پٍٓ سبرجی يٕع ْبي صذزایي

 ٜٓذی ٓوشٗغی  جٞاد اؽشكی، ػجبعؼِی گبئی٘ی، داسیٞػ ؽیخ الااعلآی ٝط٘ی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )16ػِٔی پژٝٛؾی پژٝٛؼ دس ػِّٞ ٝسصؽی)كیضیُٞٞژی ٝسصؽی(، ) :ٗؾشیٚ

  1388 دی   1 :تبسیخ
 

  آثبر یک صٔرِ ثی تًزیُی ثّ صَجبل ثزَبيّ تًزیٍ ْٕاسی ثز ػبسص ْبی انتٓبثی جضیض

 داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی  ػجبعؼِی گبئی٘ی، ٜٓذی ٓوشٗغی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب
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 )11ػِٔی پژٝٛؾی پژٝٛؼ دس ػِّٞ ٝسصؽی)كیضیُٞٞژی ٝسصؽی(، ) :ٗؾشیٚ

  1388 ٜٓش   1 :تبسیخ
 

  تًزیٍ ْٕاسي ٔ ثي ْٕاسي ثز ثزسي طیتٕكیُٓبي پیغ انتٓبثي صر يٕع صذزایي َز ثبنغيمبیظّ تأثیز صٔ ػیِٕ 

 داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی  ػجبعؼِی گبئی٘ی، ٜٓذی ٓوشٗغی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1)۱۱ػِٔی پژٝٛؾی ؿذد دسٕٝ سیض ٝ ٓتبثُٞغیْ ایشإ، :ٗؾشیٚ

  1388 تیش   1 :تبسیخ
 

The Effect of Endurance Training on Inflammatory Biomarkers&Lipid Profiles in Wistar Rats  

  Mogharnasi M,Gaeini AA,Javadi E,Kordi MR,Ravasi AA,Sheikholeslami vatani D :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  World J. Sport Sci,2(2),2009 :ٗؾشیٚ

  1388     :تبسیخ
 

  ثز عبيم َؼبَگز ثیًبریٓبی عزٔق کزَٔزتبثیز تًزیٍ تضأيی يُظى ٔ ثی تًزیُی يتعبلت آٌ 

 ٓظبٛش سحٔبٗی  ػِی اصـش سٝاعی، ٓحٔذسضب کشدی، اثشاٛیْ جٞادی، ٜٓذی ٓوشٗغی، ػجبعؼِی گبئی٘ی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

  )۱۷ػِٔی پژٝٛؾی حشکت) :ٗؾشیٚ

  1387 آثبٕ   18 :تبسیخ
 

  يٕػٓبی ٔیظتبر(sICAM-1)اثز تًزیُٓبی طزعتی ٔ ثی تًزیُی ثز يٕنکٕل چظجبٌ طهٕنی

 داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی  ٜٓذی ٓوشٗغی،ػجبعؼِی گبئی٘ی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1۱ػِٔی پژٝٛؾی أُپیک) :ٗؾشیٚ

  1387 ٜٓش   1 :تبسیخ
 

  ثزرطی تغییزات طبیتٕکیُٓبی پیغ انتٓبثی ٔ عبيم فعبنیت انتٓبة عزٔلی پض اس تًزیُبت اطتمبيتی يُظى

 داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی  ،ػجبعؼِی گبئی٘ی،ٜٓذی ٓوشٗغی :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1)۱۴ػِٔی پژٝٛؾی طجیت ؽشم :ٗؾشیٚ

  1387 خشداد   30 :تبسیخ
 

 تبثیز تًزیٍ اطتمبيتی ٔ ثی تًزیُی ثز پز اکظیضاطیٌٕ نیپیض ٔ صطتگبِ ضض اکظبیؼی يٕػٓبی ٔیظتبر 

 ٜٓذی ٓوشٗغی، ػِی اصـش سٝاعی، ٓحٔذ سضب کشدی، ٓیش ػلآٚ،ػجذالا داسیٞػ ؽیخ الاعلآی ٝط٘ی، ػجبعؼِی گبئی٘ی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 اثٞاُلضَ دادخٞاٙ 

 )۱۱ػِٔی پژٝٛؾی ػِّٞ حشکتی ٝ ٝسصػ) :ٗؾشیٚ

  1387 خشداد   30 :تبسیخ
 

  عزٔلي -ْبي تزکیجي صر پیؼگیزي، کُتزل ٔ کبْغ عٕايم سطزساي لهجي اثز تًزیٍ

 ٓحغٖ ؿلشاٗی  ٜٓذی ٓوشٗغی،ػجبعؼِی گبئی٘ی، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )۱1ػِٔی پژٝٛؾی حشکت) :ٗؾشیٚ

  1386 اعل٘ذ   26 :تبسیخ
 

  صاَؼجٕیبٌ جٕاٌ BF ٔ LBM% ثزآٔرص يتغیزْبي چزثي سَٕي ثب اطتفبصِ اس ػبسصٓبي

 سحٔبٕ عٞسی  ٓحٔٞد گٞدسصي، ٜٓذي ٓوشٗغي، ػجبعؼِي گبئی٘ي، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1صٗذسإ)ػِٔی پژٝٛؾی پژٝٛؾ٘بٓٚ ػِّٞ ٝسصؽي ٓب :ٗؾشیٚ

  1385 كشٝسدیٖ   1 :تبسیخ
 

ثب چزثیٓب ٔ نیپٕ پزٔتئیٍ ْبي سٌٕ ) كهظتزٔل،تزي  (LBM) ثزرطي ارتجبط ثیٍ صرصض چزثي ثضٌ ٔ ٔسٌ ثضٌٔ چزثي

  صر صاَؼجٕیبٌ پظز رػتّ تزثیت ثضَي صاَؼگبِ ثیزجُض (LDL,HDLگهیظزیض،
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 سصی ٓحٔٞد گٞد ػجبعؼِی گبئی٘ی، ٜٓذي ٓوشٗغي، :ٗٞیغ٘ذٙ ٛب

 )1۴ػِٔی پژٝٛؾی حشًت) :ٗؾشیٚ

  1383 تیش   1 :تبسیخ
 

 سيیُّ ْبی پژْٔؼی يٕرص علالّ

ٓطبُؼبت دس خصٞؿ تٔشی٘بت ٝسصؽی ٝ ٓصشف گیبٛبٕ داسٝیی، ٓطبُؼبت كیضیُٞٞژی ٝسصؽی ٝ ثیٔبسی ٛب، تجضیٚ ٝ تحِیَ حشکتی 

 س كیضیُٞٞژی ٝسصؽیدٓطبُؼبت تجشثی ثب ٓذٍ حیٞاٗی ٜٓبست ٛبی ٝسصؽی ٝ حشکت ؽ٘بعی، 

 پزٔژِ ْبی پژْٔؼی

 صاَؼجٕیبٌ پظز غیزٔرسػکبر 1-تأثیز تًزیُبت اطتمبيتی ٔ طزعتی ٔ ثی تًزیُی پض اس آٌ ثز يمبصیز کًزیٍ، ٔاطپیٍ ٔ َظفبتیٍ

  ٓ٘صٞس کشجی ثبٗی، كشصاٗٚ ٓ٘تظشی كش، کشیْ دٛوبٗی، ٜٓذی ٓوشٗغی، عیذسضب ٓٞعٞی گیلاٗی : ٓحون

  14/4/1397 :تبسیخ اتٔبّ ،3/12/1393 :تبسیخ ؽشٝع

  ػِّٞ پضؽکی صاٛذإداٗؾگبٙ  : ٓکبٕ

ثزرطي تبثیز تًزیُبت يُتشت آيبصگي جظًبَی ثز يیشاٌ كهظتزٔل ٔ تزي گهیظیزیض سٌٕ صاَؼجٕیبٌ پظز ٔ صستز رػتّ تزثیت ثضَي 

  صاَؼگبِ طیظتبٌ ٔ ثهٕچظتبٌ

 ٜٓذی ٓوشٗغی، ٓحغٖ ؿلشاٗی  : ٓحون

  1383/11/10 : تبسیخ اتٔبّ , 22/04/1383 : تبسیخ ؽشٝع

 داٗؾگبٙ عیغتبٕ ٝ ثِٞچغتبٕ  : ٓکبٕ
 

  اثز یک صٔرِ تًزیٍ تضأيی ْٕاسی ثز ػبسصٓبی لهجی عزٔلی جضیض ٔ طُتی)پزٔفبیم نیپیض( يٕػٓبی ٔیظتبر

 ٜٓذی ٓوشٗغی  : ٓحون

  1388/12/1 : تبسیخ اتٔبّ , 1387/3/6 : تبسیخ ؽشٝع

 گبٙ عیغتبٕ ٝ ثِٞچغتبٕ داٗؾ : ٓکبٕ
 

اثز ػیِٕ ْبی يشتهف تًزیٍ ٔ ثی تًزیُی يتعبلت آٌ ثز ػبسصٓبی جضیض ٔ طُتی پیؼگٕیی کُُضِ ثیًبریٓبی لهجی عزٔلی صاَؼجٕیبٌ 

  جٕاٌ

 ٜٓذي ٓوشٗغي ٝ ٌٛٔبسإ  : ٓحون

  1390/11/1 : تبسیخ اتٔبّ , 1388 : تبسیخ ؽشٝع

  )ىداٗؾگبٙ آصاد ثیشج٘ذ)ٓؾتش : ٓکبٕ
 

 کبرْب

 يضیز گزِٔ عهٕو ٔرسػی

 داٗؾگبٙ ثیشج٘ذ

 10/5/1402 :  تبسیخ

 عضٕ ْیئت يًیشِ ٔ کًیظیٌٕ تشصصی عهٕو اَظبَی

 داٗؾگبٙ ثیشج٘ذ

 16/12/1401 :  تبسیخ

 يضیز گزِٔ عهٕو ٔرسػی

 داٗؾگبٙ ثیشج٘ذ

  24/1/1400 :  تبسیخ

  يظئٕل ايٕر پژْٔؼی پزصیض عهٕو رفتبری 
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  ج٘ذثیشداٗؾگبٙ 

  1/8/1398 :تبسیخ

  يضیز گزِٔ تزثیت ثضَی ٔ عهٕو ٔرسػی

 داٗؾگبٙ عیغتبٕ ٝ ثِٞچغتبٕ 

  11/10/1389-9/6/1392 :تبسیخ
 

  صریبفت يجٕس اَتؼبر يجهّ پژْٔغ صر عهٕو سیظتی ٔ فعبنیت ثضَی

 داٗؾگبٙ عیغتبٕ ٝ ثِٞچغتبٕ 

  25/7/1390 :تبسیخ
 

  ض فیشیٕنٕژی ٔرسػیراِ اَضاسی صٔرِ کبرػُبطی ارػ

 داٗؾگبٙ عیغتبٕ ٝ ثِٞچغتبٕ 

  16/12/1390 :تبسیخ
 

  يضیز يظئٕل ٔ طزصثیز يجهّ پژْٔغ صر عهٕو سیظتی ٔ فعبنیت ثضَی

 داٗؾگبٙ عیغتبٕ ٝ ثِٞچغتبٕ 

  7/9/1390 :تبسیخ
 

  راِ اَضاسی صٔرِ کبرػُبطی ارػض فیشیٕنٕژی ٔرسػی پزصیض سٕصگزصاٌ

 ٝ ثِٞچغتبٕ  داٗؾگبٙ عیغتبٕ

  5/5/1392 :تبسیخ
 

 عضٕ ْیبت تذزیزیّ يجهّ تشصصی يطبنعبت کبرثزصی عهٕو سیظتی صر ٔرسع 

 داٗؾکذٙ تشثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی داٗؾگبٙ ثیشج٘ذ 

  3/12/1391 :تبسیخ
 

 عضٕ ْیبت تذزیزیّ يجهّ تشصصی پژْٔغ صر عهٕو سیظتی ٔرسػی 

 داٗؾگبٙ كشدٝعی ٓؾٜذ  داٗؾکذٙ تشثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی

  1/7/1392 :تبسیخ
 

  عضٕ ْیبت تذزیزیّ يجهّ تشصصی فیشیٕنٕژی ٔرسػی

 داٗؾکذٙ تشثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی داٗؾگبٙ ساصی کشٓبٗؾبٙ 

  1/8/1392 :تبسیخ
 

  ٔرسع ٔ عهٕو سیظت دزکتیعضٕ ْیبت تذزیزیّ يجهّ تشصصی 

  ٙ حکیْ عجضٝاسیداٗؾگبداٗؾکذٙ تشثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی 

  1/1/1400 :تبسیخ
 

  فیشیٕنٕژی دزکت ٔ تُضرطتیعضٕ ْیبت تذزیزیّ يجهّ تشصصی 

  ٝاحذ ػِی آثبدکتٍٞداٗؾگبٙ آصاد اعلآی   داٗؾکذٙ تشثیت ثذٗی ٝ ػِّٞ ٝسصؽی

  1/4/1402 :تبسیخ
 

 


