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۱۴۰۲۲|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●فهــرست مطالـب کارگــاه ● 

مبانی و چیستی اقدام پژوهی

انواع و مراحل اقدام پژوهی

نمونه های اقدام پژوهی

اقدام پژوهی در زندان

انجام عملی اقدام پژوهی

معرفی منابع بیشتر
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۱۴۰۲3|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●یک اقدام جالب● 

:اجتماعیآسیبهایباارتباطدرمدنیفعالانازگروهی(LIFERS)یفرزلا
اعتیادعضلمبهرسیدگیبرایجدیتلاشهرگونهکنیم،فکرکهنیستدرستاین

وزیعکنندهتومصرفکنندهبههمزمانطوربهحالیکهدرباشد؛موفقیتآمیزمیتواند
وقانونیتتقوطریقازصرفاًجرمکاهشانتظاربنابراین.نکندتوجهآنهامشارکتو

.نیستمنطقیمتخصصگروهچندوآنمجریان
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۱۴۰۲۴|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●اقـدام پژوهــی چیست؟● 

آنهاجداییازدوریوپژوهشواقدامترکیببرتأکید▪
تحولمتقاضیوپژوهشگرمشترکرویههایوارزشهایبرمتمرکز▪
متقاضیوپژوهشگراحتراموتکریممتقابل،همکاریمستلزم▪
آناجرایدرهمزمانیادگیریوطولانیدورهای،▪

چهکارمیتوانمانجامدهم،درحالیکهموقعیتموجودامیدبخشبهنظرنمیرسد؟
حاشیهراندهشدهبهگروههایبهتوجهدر(۱۹۴۶)لوینکرتتوسطابداع
.میباشدنیزآنتغییربلکهنیستآنتفسیروجهانشناختتنهاپژوهشهدف

عنوانبهکنندهمشارکتکردندرگیربااجتماعیموقعیتیکمطالعه
نوانعبه.موقعیتآندراقدامکیفیتاصلاحبهنظرباپژوهشگر

عملیمحققبرمشتملتیمیتوسطکهاجتماعیتحقیقازشکلی
آنهاموقعیتبهبودسمتبهاجتماعیاسازمانیکاعضایوحرفهای
.میگیردصورت
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۱۴۰۲5|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●؟چرخه عمیق می گوییمقـدام پژوهــی چرا به ا● 
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۱۴۰۲۶|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●از یخ زدایی تا انجماداقـدام پژوهــی● 
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۱۴۰۲7|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●ویژگی های کلیدی اقدام پژوهی چیست؟● 

اقدامپژوهی،یکفرآینداجتماعیاست

اقدامپژوهی،یکامرمشارکتیاست

اقدامپژوهی،عملگرایانهومبتنیبرهمکاریمتقابلاست

اقدامپژوهی،رهاییبخشاست

اقدامپژوهی،انتقادیاست

اقدامپژوهی،امریبازتابدهندهاست

اقدامپژوهی،بهدنبالتغییرنظریهوعملیاست
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۱۴۰۲8|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●تفاوت اقدام پژوهی و پژوهش های مرسوم● 

رویکرددموکراتیکتاسلطهگری

باهدفتغییرونهبیطرفی

عدمنیازبهادبیاتنظری

توجهبهمشکلاتخاصدرمقابلتئوریسازی

عدمامکانکنترلمتغیرهایخاص

عدمتوجهبهتعمیمپذیرییافتهها

تکریمواحترامجامعهونهتولیدکنندهداده
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۱۴۰۲۹|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●مارپیچ حلقه ای اقدام پژوهی(: ۱۹۵۹)بلوم ● 

اقدامبرنامهریزی

بازتابمشاهده
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۱۴۰۲۱۰|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●فرایند اقدام پژوهی● 

تشخیصکانونعلاقهیامسئله.۱

جمعآوریدادههاوعرضهآنها.۲

تجزیهوتحلیلدادههاوتولیدفرضیه.3

برنامهریزیبرایگامهایاقدام.۴

اجرایگامهایاقدام.5

جمعآوریدادههاجهتنظارتبرتغییر.۶

تجزیه،تحلیلوارزشیابی.7

منابعخودگزارش ها،ویادداشت هامدارک،یااسناد
مصاحبه هاومشاهداتخاطرات،تصویری،وصوتی

واداده همعناسازیفرضیه ها،تولیدداده ها،طبقه بندی
مسئلهتقویت
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۱۴۰۲۱۱|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●اصول اخلاقی در پژوهش اقدام پژوهی● 

رضایتآگاهانه

حریمخصوصیو
محرمانهماندن

حفاظتدربرابر
آسیب
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۱۴۰۲۱۲|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

● هااقدام پژوهیچند نمونه از ● 

لحداقبهاجتماعیمطالعاتدرسضعیفدانشآموزانتعدادتوانستمچگونه
برسانم؟
دهم؟کاهشرادانشآموزمناسازگاریمشکلتوانستمچگونه
آموزشکمتوانذهنیکودکانبهخلّاقروشهایوسیلهبهرارایانهمیتوانمچگونه
دهم؟
م؟کنترغیبصبحانهومناسبتغذیهیبهرادانشآموزانتوانستمچگونه
کنم؟کمراآموزگارازفرزادترسمشکلتوانستمچگونه
؟ازمسنهادینهدانشآموزانمدررامؤثروصحیحمطالعهفرهنگتوانستمچگونه
کنم؟جلبکمکجهترامحلاهالیوخیریناعتمادتوانستمچگونه
دهیم؟کاهشرارضویمطهرحرمدرسرقتآمارتوانستیمچگونه
دهم؟کاهشآموزشیمحیطدررافرزندماضطرابتوانستمچگونه
؟دهمکاهشدرصد۲۰رامنزلمآبمصرفتوانستمچگونه
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۱۴۰۲۱3|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●اقدام پژوهی های زندان چه محورهایی را می تواند شامل شود؟● 

oسربازانوکارکنانزندانیان،مسائلحل
oداخلیاموردرزندانیانمشارکتیرفتارتغییر
oزندانبهبازگشتنرخکاهش
oشخصیزندگیوکاریمهارتهایارتقای
oاجتماعیرفتارهایوتعاملارتقای
oفردیواجتماعیانحرافاتکاهش
oکارکنانشغلیمهارتهایارتقای
oزندانیانکنترلوزندانبانیتوانارتقای
oدیگرانباتعاملوسربازانجامعهپذیری
oزندانیانزندانبانیمهارتهایتقویت
oسربازاناطلاعاتیمقاومتقدرتتقویت
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۱۴۰۲۱۴|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●گام های اقدام پژوهی در زندان ● 

برنامهریزیمرحله
موضوعکردنمحدودوشناسایی:اولگام
موجودوضعیتتوصیف:دومگام
اطلاعاتجمعآوری:سومگام
تحقیقپیشینهوادبیاتبررسی:چهارمگام
پژوهشیطرحطراحی:پنجمگام
عملمرحله

آنبرنظارتوجدیدطرحاجرای:اولگام
اطلاعاتجمعآوری:دومگام
دادههاتفسیروتحلیلوتجزیه:سومگام
تفکروتأملمرحله

(مجدداقدام)بهبودومشاهدهمرحله:اولگام
اقدامپژوهیفرآیندرویبرتأمل:دومگام
نتایجگذاریاشتراکبه:سومگام

«م؟بهبود بخش................. چگونه توانستم »

کجا؟ جنسیت؟ چند نفر؟ چه کسانی؟ چه زمانی؟

....مصاحبه با مددجو، مشاده گری، مرور اسناد و 

...جستجو  در مقالات، کتاب ها، سایت ها و 

انتخاب یک راه حل و تدوین طرح اجرایی آن با جزئیات

اجرای عملی در بند، نظارت و بازبینی بر آن
برای اثبات مؤثربودن یا نبودن راه حل

به صورت کمی یا کیفی و در قالب یک گزارش

وتصمیم گیری برای ادامه یا طراحی راه حل ن

بررسی شواهد بیشتر، بررسی اثربخشی

انتشار برای سایرین و همکاران دیگر و در جاهای دیگر
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۱۴۰۲۱5|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●منابع در دسترس برای مطالعه بیشتر● 

مدارسکودکاندرخواندنمهارتهایارتقای.(1402)جمالرزی،فاروق؛خاکزاد،
تدریسهنشری،اقدامپژوهیپژوهشیک:فراگیرمطالعهمحیطیکایجادباعشایری
.237-212،(4)10پژوهی،

پژوهیاقدامکاربرد.(1402)کیارشفرتاش،فهیمه؛آزموده،اصغر؛علیسعدآبادی،
.181-167،(22)11آموزشی،ریزیبرنامهمطالعاتنشریه،عالیآموزشنظامدر

علومپژوهشهایدرآنکاربردواقدامپژوهیروششناسی.(1386)احمدعابدی،
.71،(51)13انسانی،علومروششناسیفصلنامه،رفتاری
،آموزشینوآوریهایبرایراهیاقدامپژوهی،.(1394)محمدرضاسراب،عنانی

.2،(117)30خارجی،زبانهایرشدفصلنامه
دریارتباطکنشساززمینه:مشارکتیپژوهیاقدام.(1396)علیربانی،وزهراماهر،
.60-29،(10)6معاصر،جامعهشناسیپژوهشهاینشریه،عمومیهایحوزه
باآموزشیعملپیوند:اقدامپژوهیوفکورمعلم.(1395)مهدیآقائی،محمد

.112-99،(4)2معلمان،تربیتنوینراهبردهایمجله،زندهنظریهی
برایراهی:پژوهیاقدام.(1393)امیرطباطبایی،اسماعیل؛محمدنژاد،حامد؛مرتضوی،
.221-215،(1)6شمالی،خراسانپزشکیعلومدانشگاهنشریه،پرستاریآیندهتوسعه
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۱۴۰۲۱۶|حمیـــدمسعــودی:مدرس|اقــدامپژوهــیدرزنــــدان

●مطالعه بیشتربرای منابع ● 
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.زارمازتوجهومشارکتتانسپاسگ

یبرایدریافتاسلایدهایاینکارگاهباآید
:دزیردرشبکههایاجتماعیدرارتباطباشی

HMDMASOUDI
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