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سبک زندگی فعال و سالم دانش آموزان

دکتر حمید مسعودی: سخنران
«جندعضو هیأت علمی گروه جامعه شناسی دانشگاه بیر»

کارگاه آموزشی دختران آفتاب
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سبک زندگی در خوابگاه دانش آموزی

حمید مسعودی /22سبک زندگی دانش آموزان
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سبک زندگی در خوابگاه دانش آموزی

حمید مسعودی /22سبک زندگی دانش آموزان
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مشکلات خوابگاه های دانش آموزی

حمید مسعودی /22سبک زندگی دانش آموزان

محیطیمشکلات

اجتماعیمشکلات

یمذهبوفرهنگیمشکلات

شیآموزتحصیلیمشکلات

یفراغتتفریحیمشکلات

تیشخصیوروانیمشکلات

اداریومدیریتمشکلات

شرایط تقویت کننده 
مشکلات خوابگـــاه

علل ایجادکننده 
مشکلات خوابگاه

پیامدهای مشکلات 
خوابگاه دانش آموزی

راهکارهای حــل 
مشکلات خوابگاه
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سبک زندگیخصلت ها و ویژگی های برخی 

/22حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان
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سبک زندگی در نگاه وبر و زیمل

/22حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان

رسم هایوارزش هاشاملرازندگیسبک:وبرماکس
جمعیهویتاحساسگروهبهکهمی داندمشترکی
وتاررففرهنگیالگوینوعیزندگیسبک.می بخشد

.استباورهاازمجموعه ای

استصورت هاییهم پیوستۀبهکلِزندگی،سبک:زیملجرج
دشانخوسلایقودرونیانگیزه هایمطابقجامعهیکافرادکه
وذهنیشخصیتمیانتوازنایجادبرایکهتلاشیبه واسطۀو

رایبمی رسانند،انجامبهانسانی شانوعینیمحیطزیست
.می گزینندبرخودزندگی
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سالمسبک زندگی 

/22حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان

سالمندمی تواکهاستزندگیسبکشاخه هایازیکیمحورسلامتزندگیسبک
 هاینگرشوارزش ها،سلامتیبامرتبطرفتارهایازالگوهایی.باشدناسالمیا

صادی،اقتمحیطبهپاسخدرکههستندافرادازگروه هاییتوسطشدهپذیرفته
.می گیرندشکلفرهنگیواجتماعی

یکعالیت هایفورفتارهاهمهازمنسجمنسبتاًمجموعهزندگیسبکگیدنزگفتهبه
.استروزمرهزندگیجریاندرمعینفرد

وحالت هارفتار،شیوه هایتلقی ها،طرزارزش ها،ازمجموعه ایزندگیسبک
راد،افازشماریومی کندظهورجمعیکمیاندرمواقعبیشترکهستسلیقه ها
.می شوندمشترکزندگیسبکنوعیکصاحب
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نظریۀ پیر بوردیو دربارۀ سبک زندگی

/22حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان

پیر بوردیو، جامعه شناس
مبسوط ترین و جامع ترین نگاه به سبک زندگی

نندهسبک زندگی اعمال طبقه بندی شده و طبقه بندی ک
ماعیبازتاب نظام اجتماعی سلسله مراتبی در فضای اجت

عینیت یافتگی ترجیحات افراد
شیوه های مصرف عاملان اجتماعی

عنصر تمایزبخش به زندگی

تقسیم ساعات شبانه روز
نوع تفریح و ورزش
الگو و شیوۀ تغذیه
شیوه های معاشرت

اثاثیه و اسباب خانه
آداب سخن گویی
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نظریۀ پیر بوردیو دربارۀ سبک زندگی

حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان

مثابۀهبعینیشرایطدرذهنیویژگی هایتلاقییاریختار
(زندگیسبک)زندگیبهرویکردشیوۀنوعی

درونیرامبیرونی شدنوواقعیتدرونی شدنجایگاهریختار
.است

***
ورتریبتشخص،برایورزش(بالا)بورژواطبقۀبرایمثلاً

تناسبونیرومندیدنبالبهکارگرطبقۀولی.استتمایز
مختلفطبقاتدرورزش.می کندنگاهورزشبهاندام

.می شوداجرامتفاوتاجتماعی

22/
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نظریۀ پیر بوردیو دربارۀ توسعۀ  سبک زندگی

حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان

سرمایۀ فرهنگیسرمایۀ اقتصادی
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وشغلـیدرآمـدی،وضعیتنقش
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ومهارت هاارزش ها،باورها،
فـــردیرسانه ایفعالیت های

حمایت و همراهی افراد و نهادهای پیرامون فرد برای فعالیت ها
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۳
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ابعاد مهم سبک زندگی چیست؟

حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان
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نکاتی پیرامون سبک زندگی و محورهای آن

حمید مسعودی /22سبک زندگی دانش آموزان

چشمانابنتوانستیداگرتحقیقاتبراساس
تیدبایسپایکرویثانیه10ازبیشبسته

هماهنگیباهمشماداخلیاندام های،
پیریسمتبهداردشمابدنوندارند
.می رود
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نکاتی پیرامون سبک زندگی و محورهای آن

حمید مسعودی /22سبک زندگی دانش آموزان

راقدم هایتانوکنیدنصبگوشیرویراهلثسامسونگنرم افزار
.کنیددرستچالشخودتانوکنیدشرکتچالش هادر.بشمارید
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سبک زندگی مثبت است یا منفی؟

حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان

جارسبک زندگی بهن
نجارسبک زندگی نابه
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(2002والس، )مدل سبک زندگی افراد در جامعه 

حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان

نوآوران-1

بازماندگان-2

منابع زیاد
نوآوری زیاد

کمال مطلوبموفقیت

منابع کم
نوآوری کم

اظهار وجود

انگیزه ها

متفکرانموفقـــانانتجربه کنندگ

معتقدانتلاشگرانسازنــــدگان
در 

کدام 
گروه؟

22/

https://cv.birjand.ac.ir/hmdmasoudi


16

موانع و پیش ران های سبک زندگی سالم چیست؟

حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان

شرایط روانی و جسمی
فرصت و زمان مناسب

هنجار اجتماعی و خانوادگی
وه های مرجع افرادگر

امنیت و آرامش اجتماعی
فرهنگ و آموزش
رسانه ها و شبکه ها
قوانین و مقررات

تسهیلات و تشویق
امکانات و زیرساخت ها

فردی و شخصی

اجتماعی فرهنگی

یسازمانی و سیاست
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معرفی منابعی برای مطالعۀ بیشتر

/22حمید مسعودی سبک زندگی دانش آموزان

https://pic.ketab.ir/DataBase/bookpdf/95/95213235.pdf
https://pic.ketab.ir/DataBase/bookpdf/93/93304085.pdf
https://pic.ketab.ir/DataBase/bookpdf/94/94c03188.pdf


«با تشکر از توجه تان»
.سالـــم باشید
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