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پایاننامهها

۱. اثر روش های ریکاوری TENS، ماساژ و ریکاوری فعال بر برخی از شاخص های فیزیولوژیک و عملکردی متعاقب
یک جلسه فعالیت شدید در مردان فعال

۲. بررسی اثر یک جلسه فعالیت ورزشی تناوبی شدید متعاقب مصرف حاد و کوتاه مدت گل محمدی بر سطوح
سرمی آنزیمهای کبدی و عملکرد شناختی در زنان غیر فعال دارای اضافه وزن

۳. تأثیر پیکربندی نوبت های متفاوت تمرین مقاومتی خوشه ای، موجی و مرسوم بر عوامل تن سنجی، عملکردی
و سازگاری های هورمونی در زنان والیبالیست

۴. مقایسه تأثیر برنامه تمرینی استقامتی و مقاومتی بر برخی پارامترهای ریوی، عملکردی و کیفیت زندگی بیماران
کرونایی ترخیص شده از بیمارستان

۵. تاثیر مصرف کوتاه مدت چای سبز بر هزینه ی سوخت و سازی و اکسایش سوبسترا حین تمرین حاد با شدت
Fatmax در مردان سالم دارای اضافه وزن یا چاق

۶. بررسی پاسخ اکسیداسیون سوبسترا، اشتها و نیمرخ متابولیکی پس از صرف غذا متعاقب انجام دو پروتکل
مختلف فعالیت ورزشی تناوبی

۷. تاثیر 4 هفته تمرین تناوبی سرعتی و مصرف زغال اخته بر شاخص های اکسایشی پلاسما و سلامت متابولیکی
قلب در دانشجویان مرد دارای اضافه وزن و چاق

۸. مقایسه اثر دو تمرین تناوبی و تداومی هوازی بر مقاومت انسولین، سطوح سرمی و بافتی مایونکتین و
پروتئین انتقال دهنده اسید چرب نوع 4 در موش های نر مبتلا به کبد چرب غیر الکلی ناشی از رژیم پر چرب
۹. تاثیر یک دوره تمرین تناوبی شدید همراه با مکمل دهی الیگوپین بر برخی شاخص های التهابی و بافت

شناسی رت های نر ویستار مبتلا به بیماری کبد چرب غیرالکلی
۱۰. بررسی پاسخ هزینه سوخت و سازی و اکسایش سوبسترا متعاقب حجمهای مختلف فعالیت تناوبی شدید در

مردان دارای اضافه وزن
۱۱. بررسی اثر حاد مصرف عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر هزینه سوخت و سازی، اکسایش سوبسترا و سطح

کورتیزول بزاقی هنگام و پس از فعالیت تناوبی شدید در زنان غیر فعال
۱۲. بررسی اثر حاد مصرف عصاره سیر کهنه بر هزینه سوخت وسازی، اکسایش سوبسترا و شاخص استرس بزاقی

(کورتیزول) هنگام و پس از فعالیت تناوبی شدید (HIIE) در زنان غیر فعال
۱۳. بررسی اثر آب هندوانه در مقایسه با نوشیدنی کربوهیدراتی بر آبرسانی و عملکرد بیهوازی نوجوانان پسر

فعال
۱۴. اثر مصرف شیره انگور بر هزینه سوخت و سازی و اکسایش سوبسترا هنگام و پس از یک نوبت فعالیت تناوبی

شدید در دانشجویان پسر فعال
۱۵. تاثیر محدودیت جریان خون بر هزینه سوخت و سازی و اکسایش سوبسترا هنگام و پس از فعالیت تناوبی

شدید در دانشجویان پسر فعال
۱۶. تاثیر حاد مصرف مکمل کافئین و ال کارنیتین بر هزینه سوخت و سازی و اکسایش سوبسترا هنگام و پس از

فعالیت تناوبی شدید در دانشجویان پسر فعال
۱۷. تاثیر تمرینات پلایومتریک در صبح و عصر بر سیستم ایمنی و کوفتگی عضلانی پسران غیرفعال جوان

۱۸. طراحی معماری سیستم توصیه گر آگاه به زمینه برای فعالیت های ورزشی و تناسب اندام
۱۹. مقایسه برخی از ویژگی های آنتروپومتریکی، فیزیولوژیکی و روانشناختی ورزشکاران زورخانه ای موفق و مبتدی

خراسان جنوبی
۲۰. مقایسه اثر زمان استراحت بین نوبت ها(ست ها) متعاقب 6 هفته تمرین مقاومتی بر روی قدرت ، دامنه

حرکتی ، حجم و کوفتگی عضلات اندام فوقانی مردان جوان
۲۱. تاثیر مصرف کوتاه مدت مکمل آغوز بر تغرات سطوح سرمی شاخص های آسیب های عضلانی پس از

فعالیت حاد مقاومتی در مردان جوان سالم
۲۲. تاثیر مکمل دهی کوتاه مدت آغوز بر سطوح سرمی پراکسیداسیون لیپیدی و ظرفیت آنتی اکسیدانی تام ناشی

از فعالیت حاد مقاومتی در مردان سالم
۲۳. تاثیر 6 هفته تمرین تناوبی با شدت متوسط و بالا بر سطح سرمی رزیستین و شاخص های قلبی عروقی زنان

غیر یائسه بزرگسال دارای اضافه وزن
۲۴. مقایسه اثر 8 هفته تمرینات پلایومتریک و طناب زنی بر برخی از فاکتورهای آمادگی جسمانی و کوفتگی
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https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/50135/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A2%D8%BA%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/50133/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%AF%D9%87%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%A2%D8%BA%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/50133/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%AF%D9%87%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%A2%D8%BA%D9%88%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/49438/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-6-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/49438/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-6-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/49440/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%88-%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84


عضلانی در دانش آموزان غیر فعال
۲۵. مقایسه میزان اکسایش چربی در فعالیت های ورزشی تناوبی شدید با تناوب های استراحتی متفاوت

(فعال،غیرفعال،فعال/غیرفعال) در مردان جوان دارای اضافه وزن و چاق
۲۶. تأثیر تمرین تناوبی با شدت بالا و متوسط بر شاخص های عملکرد ریوی و قلبی-تنفسی کارگران بیمار مبتلا به

COPD شاغل در محیط آلوده معدن سنگ آهن
۲۷. تاثیر تمرینات تداومی و تناوبی با و بدون مصرف رزوراترول بر سطوح پروتئین های سیرتوئین-3 و اگزو

گوانین گلیکوسیلاز-1 بافت کبد موش های نر
۲۸. بررسی اثر حاد مصرف شیر کم چرب متعاقب انجام یک جلسه فعالیت ورزشی تناوبی شدید در وضعیت

ناشتایی برسطوح سرمی اتروژین-1 و فاکتور رشد شبه انسولین-1 در مردان جوان دارای اضافه وزن
۲۹. بررسی اثر خستگی و مصرف مکمل کافئین بر روی تعادل و برخی از ویژگی های آمادگی جسمانی و مهارتی

مردان فوتبالیست شهرستان سرایان
۳۰. بررسی اثر حاد یک جلسه فعالیت ورزشی تناوبی شدید در وضعیت ناشتا و متعاقب مصرف یک وعده صبحانه

پر پروتئین بر سطوح گلیسرول و اسیدچرب آزاد سرمی در مردان جوان دارای اضافه وزن

کتابها

۱. فعالیت بدنی و تندرستی
۲. فعالیت بدنی و تندرستی

https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/49440/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%88-%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/49442/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/49442/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/49452/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-copd-%D8%B4%D8%A7%D8%BA%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86-%D8%B3%D9%86%DA%AF-%D8%A2%D9%87%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/49452/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B1%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-copd-%D8%B4%D8%A7%D8%BA%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86-%D8%B3%D9%86%DA%AF-%D8%A2%D9%87%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mohammadnia/fa/facultyThesis/48992/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%88-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B1%D8%B2%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D8%AA%D9%88%D8%A6%DB%8C%D9%86-3-%D9%88-%D8%A7%DA%AF%D8%B2%D9%88-%DA%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86-%DA%AF%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%B2-1-%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%DA%A9%D8%A8%D8%AF-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B1
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