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Course Topics
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سعید ایل بیگی,هادی موذنی,مرضیه ثاقب جو,محمد یوسفی،بررسی اثر روشهای ریکاوری پس از یک جلسه فعالیت .1
وامانده ساز متعاقب شش هفته تمرینات اختصاصی فوتبال بر لاکتات دهیدروژ ناز مردان فوتبالیست،سومین کنفرانس
.بین المللی پژوهش های کاربردی در تربیت بدنی علوم ورزشی و قهرمانی،شماره صفحات ۱-۹،تهران،۲۰۱۹ ۰۲ ۱۵
سعید ایل بیگی,هادی موذنی,مرضیه ثاقب جو,محمد یوسفی،بررسی اثر روشهای ریکاوری پس از یک جلسه فعالیت .2
وامانده ساز متعاقب شش هفته تمرینات اختصاصی فوتبال بر کراتین کیناز مردان فوتبالیست،سومین کنفرانس بین
.المللی پژوهش های کاربردی در تربیت بدنی علوم ورزشی و قهرمانی،شماره صفحات ۱-۸،تهران،۲۰۱۹ ۰۲ ۱۵
NADPH مرضیه ثاقب جو,سیدهادی اصغری,کاظمی طوبی،اثر تمرینات مقاومتی بالاتنه و پانتنه بر سطوح پلاسمایی .3
مردان مبتلا به پرفشاریخون اولیه،سومین همایش ملی ورزش و بیماری T اکسیداز و شاخص سلول-های تنظیم کننده

https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/47929/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98-%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/47929/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98-%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/47929/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98-%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/47931/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/47931/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/47931/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/42544/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D9%87-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-nadph-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-t-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/42544/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D9%87-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-nadph-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-t-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87


.ها،شماره صفحات -،کیش،۲۰۱۷ ۱۱ ۳۰
مرضیه ثاقب جو,مژگان اسکندری جوزقانی,کاظمی طوبی،اثر تمرینات مقاومتی بالاتنه و پانتنه بر سطوح پلاسمایی .4
TNF و NO ۳۰ ۱۱ ۲۰۱۷،مردان دارای پرفشاری خون اولیه،سومین همایش ملی ورزش و بیماری ها،شماره صفحات -،کیش.
مرضیه ثاقب جو,رضا قراری عارفی,علی یعقوبی،تاثیر تمرین هوازی با شدت کم و مصرف امگا ۳ بر عامل نوروتروفیکی .5
مشتق از مغز در هیپوکامپ موشهای صحرایی نر سالم،دومین کنفرانس بین المللی پژوهش های کاربردی در تربیت بدنی،
.علوم ورزشی و قهرمانی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۷ ۱۱ ۱۶
مرضیه ثاقب جو,نسرین احسان فر,دهقانی فیروزآبادی محمد,هدایتی مهدی،اثر هشت هفته تمرین پیلاتس برسطوح .6
و قدرت عضلانی بیماران زن مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس،اولین همایش ملی تحولات علوم ورزشی در CRP و IL-۶ سرمی
.حوزه سلامت، پیشگیری و قهرمانی،شماره صفحات -،قزوین،۲۰۱۶ ۰۵ ۲۴
مرضیه ثاقب جو,صادق چراغ بیرجندی,رضا قراری عارفی,علی یعقوبی،ت ثیر مصرف مکمل امگا ۳ بر سطوح پلاسمایی .7
و اینترلوکین-۶ متعاقب یک جلسه تمرین تناوبی شدید در مردان جوان فعال،اولین همایش ملی C پروتئین واکنشی
.تحولات علوم ورزشی در حوزه سلامت، پیشگیری و قهرمانی،شماره صفحات -،قزوین،۲۰۱۶ ۰۵ ۲۴
مرضیه ثاقب جو,علی ثقه الاسلامی,تکتم محمودزاده,هدایتی مهدی،اثر تمرین هوازی و عصاره پسته وحشی بر ترمیم .8
سلول های بتای پانکراس در موش های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم
.ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۶ ۰۳ ۰۹
مرضیه ثاقب جو,تکتم محمودزاده,حامد عیدی یوسف آباد،اثر تو م تمرین هوازی و عصاره هیدروالکلی بنه بر میزان .9
آنزیم های کبدی در موش های صحرایی نر دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،همایش بین المللی یافته های نوین
.پژوهشی در علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۶ ۰۱ ۲۱
مرضیه ثاقب جو,نسرین احسان فر,معصومه عدیلی,قانع آذین،تاثیر ۸ هفته تمرین پیلاتس بر سطح سلامت عمومی، .10
همایش بین المللی یافته های نوین پژوهشی در علوم ورزشی،شماره صفحات -،MS شادکامی و نمره ناتوانی زنان مبتلا به
.،تهران،۲۰۱۶ ۰۱ ۲۱
مریم مسعودی,علی ثقه الاسلامی,مرضیه ثاقب جو،تاثیر ۸ هفته تمرین ایروبیک بر عملکرد نیمرخ اسید و کسلر .11
کودکان (حساب، رمزنویسی،اطلاعات، حافظه ی عددی) در دانش آموزان اختلال یادگیری،اولین همایش ملی
.دستاوردهای نوین تربیت بدنی و ورزش،شماره صفحات -،چابهار،۲۰۱۵ ۰۹ ۱۲
مریم مسعودی,علی ثقه الاسلامی,مرضیه ثاقب جو،تاثیر ۸ هفته تمرین ایروبیک بر بهبود عملکرد شناختی کودکان .12
.دارای اختلال یادگیری،اولین همایش ملی دستاوردهای نوین تربیت بدنی و ورزش،شماره صفحات -،چابهار،۲۰۱۵ ۰۹ ۱۲
هادی سریر,فاطمه نعمتی,مرضیه ثاقب جو،اثر عصاره بنه و تمرین هوازی بر نیم رخ چربی سرم خون موش های .13
.صحرایی دیابتی،اولین همایش ملی پژوهش های نوین در علوم دامی،شماره صفحات -،بیرجند،۲۰۱۵ ۰۵ ۲۷
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/38709/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7-%D9%88-%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/38718/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%85-%D9%88-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/38718/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%85-%D9%88-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/38711/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-%DA%98%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/38711/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-%DA%98%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/38711/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-%DA%98%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/48413/the-effect-of-two-weeks-of-curcumin-supplementation-on-serum-malondialdehyde-and-superoxide-dismutase-indices-after-an-intense-intermittent-training-session-in-overweight-and-obese-girls
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/48413/the-effect-of-two-weeks-of-curcumin-supplementation-on-serum-malondialdehyde-and-superoxide-dismutase-indices-after-an-intense-intermittent-training-session-in-overweight-and-obese-girls
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/43092/effect-of-omega-3-consumption-on-plasma-brain-derived-neurotriphic-factor-malondialdehyde-and-total-antioxidant-capacity-response-after-one-session-intensive-exercise-in-young-men
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/43092/effect-of-omega-3-consumption-on-plasma-brain-derived-neurotriphic-factor-malondialdehyde-and-total-antioxidant-capacity-response-after-one-session-intensive-exercise-in-young-men
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/43092/effect-of-omega-3-consumption-on-plasma-brain-derived-neurotriphic-factor-malondialdehyde-and-total-antioxidant-capacity-response-after-one-session-intensive-exercise-in-young-men
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/43091/sex-dependent-responses-in-rat-heart-to-short-and-long-high-intensity-interval-exercise-bouts-telomerase-activity-total-oxidant-antioxidant-status
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/43090/effects-of-high-intensity-interval-training-and-detraining-on-telomerase-activity-p53-protein-levels-and-oxidative-status-in-rat-skeletal-musle
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/43090/effects-of-high-intensity-interval-training-and-detraining-on-telomerase-activity-p53-protein-levels-and-oxidative-status-in-rat-skeletal-musle
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInConferences/43090/effects-of-high-intensity-interval-training-and-detraining-on-telomerase-activity-p53-protein-levels-and-oxidative-status-in-rat-skeletal-musle
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInPublications/42369/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA


مختلف بر لاکتات خون و کوفتگی عضلانی متعاقب یک جلسه فعالیت ورزشی حاد در پسران والیبالیست،پژوهشنامه
.isc،فیزیولوژی ورزشی کاربردی،مجلد ۳۴،شماره ۱۷،شماره صفحات ۱۵،۲۰۲۲-۴
سعید ایل بیگی,هادی موذنی,مرضیه ثاقب جو,محمد یوسفی،بررسی اثر روشهای ریکاوری پس از یک جلسه فعالیت .2
وامانده ساز بر برخی شاخصهای عملکردی و آسیب عضلانی در مردان فوتبالیست،فیزیولوژی ورزشی و فعالیت
.isc،بدنی،مجلد ۲،شماره ۱۴،شماره صفحات ۱۳۷،۲۰۲۱-۱۲۷
مهدی مقرنسی,کریم دهقانی,مرضیه ثاقب جو,محمد ملکانه,هادی سریر،اثر مصرف جلبک سبز-آبی اسپیرولینا .3
(Spirulina Platensis) و تمرینات مقاومتی دایرهای بر پروفایل لیپیدی در مردان میانسال دارای اضافه وزن و
.isc،چاق،دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،مجلد ۳،شماره ۲۸،شماره صفحات ۲۵۹،۲۰۲۱-۲۴۸
مهدی مقرنسی,کریم دهقانی,مرضیه ثاقب جو,هادی سریر,محمد ملکانه،تغرات سطوح لیپوکالین-۲ پس از تمرینات .4
مقاومتی و مصرف میکرو- جلبک اسپیرولینا در مردان دارای اضافه وزن و چاق،فیض،مجلد ۵،شماره ۲۵،شماره صفحات
۱۱۹۳،۲۰۲۱-۱۱۸۴،isc.
محسن محمدنیااحمدی,مهسا خیری,مرضیه ثاقب جو،تأثیر محدودیت جریان خون بر سرعت متابولیسم و .5
اکسیداسیون چربی هنگام و پس از فعالیت تناوبی شدید در دانشجویان پسر فعال،ارمغان دانش،مجلد ۵،شماره
.isc،۲۵،شماره صفحات ۶۲۹،۲۰۲۱-۶۱۴
سعید ایل بیگی,هادی موذنی,مرضیه ثاقب جو,محمد یوسفی،تاثیر ۶ هفته تمرین اختصاصی فوتبال و روشهای .6
مختلف بازیافت بر سرعت و توان عمودی و آسیب عضلانی بازیکنان فوتبال،مطالعات کاربردی علوم زیستی در
.isc،ورزش،مجلد ۱۹،شماره ۹،شماره صفحات ۶۲،۲۰۲۱-۴۸
مرضیه ثاقب جو,زینب نظام دوست,ریحانه هوشیار,مهدی هدایتی,صابر صادقی طبس،اثر تمرین تناوبی شدید و .7
عصاره زعفران بر بیان برخی ژن های مرتبط با کاشکسی در عضله اسکلتی موش های ماده حامل رده سلولی سرطان
.isc،پستان،فیزیولوژی ورزشی،شماره صفحات ۱۰۳،۲۰۲۱-۸۴
مرضیه ثاقب جو,محسن جوانی,حمید محبی,محسن محمدنیااحمدی،اثر حاد دو نوع فعالیت ورزشی تناوبی شدید با .8
هزینه انرژی یکسان بر اکسایش سوبسترا، اشتها و لذت درک شده از فعالیت ورزشی در مردان دارای اضافه وزن یا
.isc،چاق،پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی،مجلد ۳۲،شماره ۱۶،شماره صفحات ۱۳۳،۲۰۲۱-۱۱۵
تأثیر هشت هفته،Zakaria Vahabzadeh,Dariush Sheikholeslami Vatani,مرضیه ثاقب جو,صابر ساعدموچشی .9
تمرین هوازی و عصاره چای سبز بر برخی عوامل التهابی در بافت پروستات موشهای سالم،مجله دانشگاه علوم پزشکی
.isc،سبزوار،مجلد ۳،شماره ۲۷،شماره صفحات ۴۰۱،۲۰۲۰-۳۹۳
مرضیه ثاقب جو,فرشته احمدآبادی,ریحانه هوشیار،کاهش تحلیل بافت کبد به دنبال تمرین تناوبی شدید از طریق .10
سرکوب مسیر سیگنالی آپوپتوز در موشهای ماده حامل تومور پستان،بیماریهای پستان ایران،مجلد ۲،شماره ۱۳،شماره
.isc،Scopus،صفحات ۵۸،۲۰۲۰-۴۹
مهدی مقرنسی,کریم دهقانی,مرضیه ثاقب جو,هادی سریر,محمد ملکانه،تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی دایره ای .11
و مصرف مکمل اسپیرولینا بر مقادیر پلاسمایی آیریزین و برخی شاخص های ترکیب بدنی مردان دارای اضافه وزن و
.isc،چاق،ارمغان دانش،مجلد ۳،شماره ۲۵،شماره صفحات ۳۴۵،۲۰۲۰-۳۳۲
مرضیه ثاقب جو,عاطفه قربانی,مهدی مقرنسی,فرشته احمدآبادی،اثر حاد فعالیت ورزشی تناوبی در آب معتدل، گرم و .12
در زنان جوان دارای اضافه وزن،پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی YY سرد بر سطوح پلاسمایی گرلین آسیلدار و پپتید
.isc،کاربردی،مجلد ۲۹،شماره ۱۵،شماره صفحات ۱۱۳،۲۰۱۹-۱۰۳
مرضیه ثاقب جو,حسن پارسا شکوه,ناظمی صمد,هدایتی مهدی،تاثیر تمرینات استقامتی تداومی و تناوبی بر فعالیت .13
سوپراکسیددیسموتاز و کاتالاز در بخش حسی نخاع موش های مبتلا به نوروپاتی دیابتی،مجله دانشگاه علوم پزشکی
.isc،سبزوار،مجلد ۲۵،شماره ۵،شماره صفحات ۶۷۷،۲۰۱۹-۶۶۹
مرضیه ثاقب جو,حسن پارسا شکوه,ناظمی صمد,هدایتی مهدی،تاثیر تمرینات استقامتی تداومی و تناوبی بر عامل .14
دربخش حسی نخاع موشهای مبتلا به نوروپاتی Bنوروتروفیک مشتق از سلولهای گلیال و عامل هستهای کاپا
.isc،دیابتی،فیزیولوژی ورزشی،مجلد ۴۳،شماره ۱۱،شماره صفحات ۹۰،۲۰۱۹-۷۵
مرضیه ثاقب جو,جعفری احمد,طالبی گرکانی الهه,فتحی رزیتا،تاثیر تمرین تناوبی هوازی بر سطوح پلاسمایی گرلین .15
آسیل دار، پپتید تیروزین تیروزین و پپتید شبه گلوکاگون-۱ در مردان جوان سالم،فیزیولوژی ورزشی،مجلد ۴۱،شماره
.isc،۱۱،شماره صفحات ۱۲۲،۲۰۱۹-۱۰۵
سعید ایل بیگی,محمدرضا پوربهرام,مرضیه ثاقب جو،بررسی اثر کوفتگی حاصل از تمرینات پلایومتریک بر الگوی .16
فعالیت الکترومیوگرافی عضله دو قلوی ساق پای مردان تمرین نکرده پس از انتقباض های ایزومتریک،پژوهش در طب
.isc،ورزشی و فناوری،مجلد ۱۷،شماره ۹،شماره صفحات ۸۲،۲۰۱۹-۷۳
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInPublications/36732/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%AF-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%BE%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%A7%DA%AF%D9%88%D9%86-1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInPublications/36732/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%AF-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%BE%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%A7%DA%AF%D9%88%D9%86-1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInPublications/41386/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%87-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D9%84%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%82-%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A8%D8%A7%D8%B6-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInPublications/41386/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%87-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D9%84%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%82-%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A8%D8%A7%D8%B6-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInPublications/41386/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%BE%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%87-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D9%84%D9%88%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%82-%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%86%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A8%D8%A7%D8%B6-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInPublications/41216/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/en/articlesInPublications/41216/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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زنان یائسه مبتلا به سندروم متابولیک،دانشگاه علوم پزشکی کردستان،مجلد A اینترلوکین-۶، واسپین و سرم آمیلوئیدی
.isc،Scopus،۲۱،شماره صفحات ۵۴،۲۰۱۷-۴۴
مرضیه ثاقب جو,صادق چراغ بیرجندی,هدایتی مهدی،تآثیر تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل ال-آرژنین بر سطح .19
سرمی آیریزین و درصد چربی بدن مردان دارای اضافه وزن و چاق،دانشگاه علوم پزشکی قم،مجلد ۱۱،شماره ۹،شماره
.isc،صفحات ۹،۲۰۱۷-۱
مرضیه ثاقب جو,محسن محمدنیااحمدی,سمیرا حسن آبادی،پاسخ سطوح سرمی اتروژین-۱ و فاکتور رشد شبه .20
انسولین-۱ به مصرف شیر کم چرب متعاقب انجام یک جلسه فعالیت ورزشی تناوبی شدید در وضعیت ناشتایی در مردان
جوان دارای اضافه وزن،مجله دانشکده پزشکی اصفهان،مجلد ۳۴،شماره ۴۰۸،شماره صفحات ۱۴۰۶-
۱۴۱۳،۲۰۱۷،isc،Scopus.
مرضیه ثاقب جو,صادق چراغ بیرجندی,هدایتی مهدی،ت ثیر تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل ال-آرژنین بر .21
سطوح سرمی فاکتور رشدی فیبروبلاست ۲۱ و پپتید دهلیزی دفع کننده سدیم مردان جوان دارای اضافه وزن و
.isc،چاق،دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،مجلد ۲۳،شماره ۳،شماره صفحات ۱۱،۲۰۱۶-۱
مرضیه ثاقب جو,علی یعقوبی,فلاح محمدی ضیاء,هدایتی مهدی,حاجی زاده مقدم اکبر،تاثیر هشت هفته تمرین .22
هوازی بر سطوح آمیلوئید بتا ۴۲، نپریلیزین و -سکرتاز در هیپوکامپ موش های نر مدل آلزایمری با تزریق
.isc،Scopus،مجلد ۱۷،شماره ۴،شماره صفحات Koomesh،۱۰۰۵،۲۰۱۶-۹۹۶ -هوموسیستئین،کومش
مرضیه ثاقب جو,راضیه نوروزی کاخکی,علی ثقه الاسلامی،تاثیر تمرین هوازی و مصرف امگا ۳ بر سطح عامل رشد .23
عصبی هیپوکامپ موش های نر سالم و آلزایمری شده با هوموسیستئین،مجله دانشکده پزشکی اصفهان،مجلد ۳۴،شماره
.isc،Scopus،۳۷۹،شماره صفحات ۴۰۰،۲۰۱۶-۳۹۲
مرضیه ثاقب جو,شمشکی افسانه,حسینی مهشید,رضا قراری عارفی،ت ثیر شش هفته تمرین هوازی بر سطوح .24
پلاسمایی لیپوکالین۲، انسولین و مقاومت به انسولین در موش های نر دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،پژوهش های
.isc،فیزیولوژی و مدیریت در ورزش،مجلد ۸،شماره ۱،شماره صفحات ۶۳،۲۰۱۶-۵۱
مرضیه ثاقب جو,محمد ایوبی آواز,زردست محمود,سعید ایل بیگی،تاثیر حاد گرم کردن حس عمقی، ماساژ و کشش .25
پویا بر سطوح فعالیت سرمی کراتین کیناز و لاکتات دهیدروژناز متعاقب یک جلسه تمرین پلایومتریک در ورزشکاران مرد
.isc،Scopus،مجلد ۱۷،شماره ۲،شماره صفحات Koomesh،۴۰۲،۲۰۱۶-۳۹۳ -رشته والیبال،کومش
مرضیه ثاقب جو,علی یعقوبی,ضیاء فلاح محمدی,هدایتی مهدی,حاجی زاده مقدم اکبر،اثر شدت تمرین تداومی بر .26
هیپوکامپ موش های آلزایمری شده با تزریق هوموسیستئین،دانشگاه علوم پزشکی (A۱-۴۲)سطح آمیلوئید بتا ۴۲ -۱
.isc،اراک،مجلد ۱۰۴،شماره ۱۸،شماره صفحات ۸،۲۰۱۶-۱
مرضیه ثاقب جو,حامد عیدی یوسف آباد,زینب نظام دوست،پاسخ سطح سرمی عامل القایی هایپوکسی یک آلفا، .27
فاکتور رشد اندوتلیال عروق و در صد اشباع مویرگی به یک جلسه تمرین شنای تناوبی زیر آبی (آپنه ای) در مردان
.isc،جوان،پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی،شماره ۲۳،شماره صفحات ۶۱،۲۰۱۶-۵۱
مرضیه ثاقب جو,دهقانی فیروزآبادی محمد,مهدیه اعتصامی,تکتم محمودزاده،اثر تمرین پیلاتس بر سطوح سرمی .28
عامل نوروتروفیک مشتق از مغز، مالون دی آلدئید و ظرفیت آنتی اکسیدانی تام بیماران زن مبتلا به مولتیپل
.isc،اسکلروزیس،فیزیولوژی ورزشی،شماره ۳۰،شماره صفحات ۱۵۸،۲۰۱۶-۱۴۳
مرضیه ثاقب جو,رضا قراری عارفی,هدایتی مهدی,فتحی رزیتا،تاثیر تمرین هوازی و مصرف امگا ۳ بر عامل .29
نوروتروفیکی مشتق از مغز در هیپوکامپ موش های صحرایی نر آلزایمری شده با هوموسیستئین،دانشگاه علوم پزشکی
.isc،Scopus،کردستان،مجلد ۲۱،شماره صفحات ۶۴،۲۰۱۶-۵۳
مرضیه ثاقب جو,حسینی مهشید,شمشکی افسانه,رضا قراری عارفی،اثر تمرین هوازی و مصرف عصاره پیستاسیا .30
آتلانتیکا بر سطوح پلاسمایی لیپوکالین۲ و شاخص مقاومت به انسولین در موش های دیابتی شده با
.isc،استرپتوزوتوسین،افق دانش،مجلد ۲۱،شماره ۴،شماره صفحات ۲۷،۲۰۱۶-۱۹
مرضیه ثاقب جو,رضا قراری عارفی,هدایتی مهدی,فتحی رزیتا،نقش تمرین هوازی و دریافت مکمل امگا ۳ بر سطح .31
پروتئین فسفریله تاو در هیپوکامپ موش های آلزایمری شده با هوموسیستئین،فیزیولوژی ورزشی،شماره ۳۱،شماره
.isc،صفحات ۳۲،۲۰۱۶-۱۵
مرضیه ثاقب جو,نظام دوست زینب,برزگر افسون،تاثیر دوازده هفته تمرین هوازی بر سطوح سرمی واسپین ،گلوکز .32
ناشتا و مقاومت به انسولین در زنان مبتلا به دیابت نوع دو،دیابت و لیپید ایران،مجلد ۱۴،شماره ۲،شماره صفحات ۹۹-
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مرضیه ثاقب جو,جواد شعبان پوراومالی,فتحی رزیتا,رضا قراری عارفی،اثر ۸ هفته تمرین مقاومتی دایره ای با شدت .39
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سطوح پروتئین کربونیل، پروتئین شوک گرمایی ۷۰ و گلیکوژن بافت کبد موش های دیابتی،دانشگاه علوم پزشکی
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نقاط مختلف عضلات بازویی بازیکنان تنیس روی میز،مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش،مجلد ۱،شماره ۱،شماره
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