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۲۷ (تنظیم نشده) (تنظیم نشده) عضو هیات علمی بازنشسته دانشگاه بیرجند

سوابق اجرایی

رس دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

مدیر گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی

جوایز و تقدیر نامه ها

-   پژوهشگر نمونه دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه بیرجند ، سال 1384

-  استادیار نمونه دانشگاه بیرجند در سال 1387.

-  پژوهشگر نمونه دانشگاه بیرجند ، سال  1387.

-  استادیار نمونه دانشگاه بیرجند در سال 1388.

- مدرس نمونه دانشکده تربیت بدنی در سال 1389.

- استادیار نمونه دانشگاه بیرجند در سال 1392.

- پژوهشگر نمونه دانشگاه بیرجند در سال 1392.



موضوعات تدریس تخصصی

فیزیولوژی ورزشی - علم تمرین - استعدادیابی ورزشی - سازگاری سلولی - ایمونولوژی ورزشی

فعالیت های علمی و اجرایی

- سر دبیر نشریه علمی – پژوهشی مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، دانشگاه
بیرجند.

- عضو هیات تحریریه نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، دانشگاه بیرجند.

- عضو هیات تحریریه نشریه پزوهش در ورزش تربیتی، پژوهشگاه تربیت بدنی از  سال
1390 تا  1398.

-   همکاری با پژوهشکده تربیت بدنی در طراحی و برگزاری آزمون عملی ورودی رشته
تربیت بدنی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشور طی سال های 1380 تا 1382

-  همکاری با پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی در امور تحقیقاتی و برنامه ریزی رشته
تربیت بدنی طی سال های 1380 تا 1382

-  عضو هیئت رئیسه هیئت شنای استان خراسان جنوبی از سال 1384 تاکنون

- عضو هیئت مدیره سازمان رفاهی و تفریحی شهرداری بیرجند

-  مسئول کمیته تحقیق و پژوهش هیئت فوتبال استان خراسان جنوبی از سال 1384

   - عضو هیات علمی پنجمین هفتمین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی،
15-17 اسفند ماه 1385، دانشگاه تبریز.

 - دبیر اولین سمینار ورزش، ایمنی، سلامت؛ 14 شهریور ماه 1386، دانشگاه علوم
پزشکی بیرجند.

- عضو هیات علمی پنجمین همایش دانشجویی تربیت بدنی و علوم ورزشی، 21 و 22
آذر ماه 1386، دانشگاه مازندران.

- قائم مقام سمپوزیوم روان شناسی ورزش، خردادماه  1386 ، دانشگاه بیرجند.

- دبیر اولین سمپوزیوم علمی " بررسی راهکارهای موثر در شناخت و پرورش
استعدادهای ورزشی استان خراسان جنوبی" ، 25 بهمن ماه 1386، دانشکده ادبیات

دانشگاه بیرجند.

- دبیر اولین همایش استانی تربیت بدنی و علوم ورزشی، 26 اردیبهشت ماه 1387،
دانشگاه بیرجند.

- معاون پژوهشی اولین سمینار توسعه علمی والیبال دانشگاههای کشور، 20 خردادماه
1387، دانشگاه بیرجند.

- مسئول برگزاری و دبیر دومین سمینار ورزش، ایمنی ، سلامت؛ 10 بهمن ماه 1387،



دانشگاه بیرجند.

- عضو هیات رئیسه هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی، 11 لغایت
12 اسفند ماه 1388، پژوهشگاه پلیمر و پتروشیمی ایران.

- دبیر همایش منطقه ای مهندسی و علوم ورزشی ایران، 30 اردیبهشت ماه 1389، دانشگاه
آزاد اسلامی بیرجند.

- عضو هیات علمی همایش منطقه ای مهندسی و علوم ورزشی ایران، 30 اردیبهشت ماه
1389، دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند.

- عضو هیات رئیسه همایش منطقه ای مهندسی و علوم ورزشی ایران، 30 اردیبهشت ماه
1389، دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند.

- دبیر دومین همایش ملی تخصصی فیزیولوژی ورزشی، 8 و 9 اردیبهشت ماه 1389،
دانشگاه بیرجند.

- عضو هیات علمی دومین همایش ملی تخصصی فیزیولوژی ورزشی، 8 و 9 اردیبهشت ماه
1389، دانشگاه بیرجند.

- عضو هیات رئیسه دومین همایش ملی تخصصی فیزیولوژی ورزشی، 8 و 9 اردیبهشت
ماه 1389، دانشگاه بیرجند.

- سرپرست انجمن ورزش های همگانی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری از 6/11/1388 تا
1392

عضو هیات علمی اولین همایش بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک، 26 لغایت 27  -

بهمن ماه 1389، دانشگاه شهید بهشتی تهران.

- عضو هیات رئیسه اولین همایش بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک، 26 لغایت 27

بهمن ماه 1389، دانشگاه شهید بهشتی تهران.

- عضو هیات علمی همایش فیزیولوژی فوتبال پایه، 11 لغایت 12 آبان 1389، آکادمی ملی
فوتبال، تهران.

- عضو هیات رسه نهمین، دهمین و یازدهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم
ورزشی، دانشگاه شهید بهشتی.

- عضو هیلا علمی کنفرانس اوراسیایی تربیت بدنی، دانشگاه تبریز، مهر ماه 1397. 

 

کارگاه ها

-  مسئول و مدرس کارگاه آموزشی استعدادیابی در فوتبال؛ 22 اردیبهشت ماه 1384؛ کمپ
تیم های ملی فوتبال ایران؛ تهران.



-  مدرس کارگاه آموزشی سنجش قابلیت های جسمانی و استعدادیابی ورزشی؛ 26 تا 29
شهریورماه 1384؛ سازمان آموزش و پرورش خراسان جنوبی.

-  مسئول و مدرس کارگاه استعدادیابی در ورزش، 15 و 16 دی ماه 1384، دانشگاه
بیرجند.

-  مدرس کارگاه اصول برنامه نویسی و طراحی موثر تمرینات ورزشی، 13 و 14 بهمن ماه
1384، دانشگاه بیرجند.

-  طراح و مدرس کارگاه آموزشی طراحی برنامه تغذیه و کنترل وزن، سال 1385 ، دانشگاه
بیرجند.

 

همایش ها و کنفرانس ها

اولین و دومین همایش ورزش، ایمنی، سلامت؛ دانشگاه بیرجند

اولین همایش استانی تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند با همکاری اداره کل ورزش و جوانان استان.

اولین همایش منطقه ای مهندسی ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند

عضویت در هیات تحریریه مجلات علمی و پژوهشی

عضو هیات تحریریه نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش

عضو هیات تحریریه نشریه پژوهش در ورزش تربیتی

عضو هیات تحریریه نشریه فیزیولوژی ورزشی و سلامت دانشگاه تربیت معلم آذربایجان

عضویت در انجمن های علمی

عضو انجمن ملی فیزیولوژی ورزش ایران

مقالات در همایش ها

The effect of saffron extract consumption on،۱. سعید ایل بیگی,محمد اسماعیل افضل پور,محمد یوسفی
some Inflammatory indices in young men after exercise activity،هفتمین همایش ملی زعفران،شماره

صفحات ۰-۰،بیرجند،۲۰۲۴ ۱۱ ۱۳.
indices،۲. محمد اسماعیل افضل پور,هما خالق زاده,محمد علی سردار,محسن محمدنیااحمدی,زهرا کوهستانی

and histophatology of liver effects of eight-week high intensity interval trqining and oligopin
supplementation on liver enzymes, inflammatory،کنفرانس بین المللی علوم کاربردی فعالیت بدنی و

ورزش،شماره صفحات ۰-۰،مشهد،۲۰۲۱ ۰۳ ۱۲.
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exercise training on myonectin and insulin resistance in rats with non-alcholoic fatty liver
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.women,Journal of Research in Medical Sciences,Vol. 21,No. 1,pp. 116-116,2016,JCR،isc،Scopus
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دستگاه های ورزشی پارکی زیر بغل و هوانورد با ویژگی های آنتروپومتریک کاربران مرد تناسب
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