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پایاننامهها

۱. بررسی سینرژی عضلانی اندام تحتانی در افراد با بازسازی رباط صلیبی قدامی در حین پروتکل راه رفتن
۲. عنوان فارسی: مقایسه اثر کفی بالابرنده پاشنه روی کینماتیک مفاصل و فعالیت الکتریکی عضلات منتخب حین

راه رفتن در افراد مبتلا به کوتاهی اندام تحتانی خفیف و متوسط.
۳. مقایسه تأثیر هشت هفته تمرین عصبی عضلانی و تمرین واقعیت مجازی بر کینماتیک و فعالیت الکتریکی

عضلات اندام تحتانی در راه رفتن بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس
۴. مقایسه متغیرهای کینماتیکی منتخب و رکورد پرش بین سه مدل اجرای حرکت پیش پرش در اسپک قدرتی

زنان والیبالیست
۵. تاثیر مصرف کوتاه مدت شیره انگور بر روی فاکتور های فیزیولوژیکی قلب و کوفتگی عضلانی متعاقب یک

جلسه فعالیت وامانده ساز در مردان غیر فعال
۶. مقایسه استراتژی های کنترل پایداری در شروع راه رفتن ورزشکاران مبتلا به بی ثباتی مزمن مچ پا و سالم

۷. مقایسه تأثیر شش هفته تمرین در آب و خشکی روی متغیرهای تعادل، قدرت عضلانی، کیفیت زندگی و ترس
از افتادن در بیماران مبتلا به استئوآرتریت زانو

۸. مقایسه تأثیر شش هفته تمرین در آب و خشکی روی متغیرهای فشار کف پایی، درد، و دامنه حرکتی مفاصل
در بیماران مبتلا به استئوآرتریت زانو

۹. مقایسه مکانیسم های رایج در طراحی کمربند لگن در کوله پشتی روی هماهنگی بین سگمنتی و سینرژی
عضلانی تنه و لگن طی راه رفتن

۱۰. مقایسه تأثیر شش هفته تمرین درمانی در آب و خشکی روی متغیرهای کینماتیکی مفاصل اندام تحتانی و
فعالیت الکتریکی عضلات منتخب حین راه رفتن در بیماران مبتلا به استئوآرتریت زانو

۱۱. سینرژی عضلانی اندام تحتانی حین پروتکل آغاز راه رفتن در افراد مبتلا به بی ثباتی مزمن مچ پا و سالم
۱۲. مقایسه تاثیر خستگی عملکردی بر فعالیت الکترومایوگرافی عضلات پای زنان ورزشکار و غیر ورزشکار حین

فعالیت پرش و فرود تک پا
۱۳. تاثیر ۸ هفته تمرینات تناوبی شدید و مقاومتی بر شاخص های میوستاتین و فولستاتین و آیریزین سرم و

برخی شاخص های عملکردی و انتروپومتری دختران جوان ورزشکار و غیر ورزشکار
۱۴. مقایسه تأثیر چهار هفته تمرینات پلایومتریک با و بدون مکمل زنجبیل روی سطوح مختلف (ماسه وسالن ) بر

تواناییهای عملکردی، پاسخ لاکتات و کوفتگی عضلانی دختران والیبالیست

کتابها

۱. آناتومی بدنسازی
۲. .کینانتروپومتری و آزمایشگاه فیزیولوژی تمرین

۳. بیومکانیک اصول و کاربردها
۴. اشتباهات رایج در تمرینات بدنسازی
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