
مرضیه ثاقب جو

استاد

دانشکده: تربیت بدنی و علوم ورزشی

گروه: علوم ورزشی

سوابق تحصیلی

دانشگاه رشته و گرایش تحصیلی سال اخذ مدرک مقطع تحصیلی

دانشگاه گیلان تربیت بدنی و علوم ورزشی ۱۳۷۷ کارشناسی

دانشگاه گیلان تربیت بدنی و علوم ورزشی ۱۳۷۹ کارشناسی ارشد

دانشگاه خوارزمی فیزیولوژی ورزش ۱۳۸۸ دکترای تخصصی

اطلاعات استخدامی

پایه نوع همکاری نوع استخدام عنوان سمت محل خدمت

تمام وقت رسمی قطعی عضو هیات علمی دانشکده علوم ورزشی

سوابق اجرایی

 

- معاون آموزشی و پژوهشی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه بیرجند- اردیبهشت ماه ۱۳۸۹ تا تیرماه ۱۳۹۶

- مدیر امور پژوهشی دانشگاه بیرجند از تیر ماه ۱۳۹۶ تا شهریور ماه ۱۳۹۷

- ریاست دانشکده علوم ورزشی از شهریور ماه ۱۳۹۷ تا شهریور ماه ۱۳۹۸

- عضو هیات ممیزه دانشگاه بیرجند از دی ماه ۱۳۹۵

- رئیس کمیسیون تخصصی علوم انسانی دانشگاه بیرجند از دی ماه ۱۳۹۵ تا دی ماه ۱۳۹۷

- عضو هیات تحریریه نشریه علمی-پژوهشی "مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش" از سال ۱۳۹۲

جوایز و تقدیر نامه ها

- مدرس برتر استان خراسان جنوبی- ۱۳۹۰

- استاد نمونه دانشگاه بیرجند. اردیبهشت ماه ۱۳۹۳



- استاد نمونه دانشگاه بیرجند. اردیبهشت ماه ۱۳۹۴

- استاد نمونه دانشگاه بیرجند. اردیبهشت ماه ۱۳۹۶

- استاد نمونه دانشگاه بیرجند. اردیبهشت ماه ۱۳۹۷

- استاد نمونه دانشگاه بیرجند. اردیبهشت ماه ۱۳۹۹

- استاد نمونه دانشگاه بیرجند- اردیبهشت ماه ۱۴۰۰

- استاد نمونه دانشگاه بیرجند- اردیبهشت ماه ۱۴۰۱

- پژوهشگر نمونه دانشگاه بیرجند. آذر ماه ۱۳۹۳

- پژوهشگر نمونه دانشگاه بیرجند. آذر ماه ۱۳۹۵

- پژوهشگر نمونه دانشگاه بیرجند. آذر ماه ۱۳۹۸

- پژوهشگر نمونه دانشگاه بیرجند- آذر ماه ۱۳۹۹

- پژوهشگر نمونه دانشگاه بیرجند- آذر ماه ۱۴۰۰

موضوعات تدریس تخصصی

فیزیولوژی ورزشی

بیوشیمی و متابولیسم فعالیتهای ورزشی

 بیوشیمی و تغذیه ورزشی

سازگاری هورمونی به فعالیتهای ورزشی

فعالیت بدنی و تندرستی

فیزیولوژی ورزشی بالینی

زمینه های تدریس

فیزیولوژی ورزشی

بیوشیمی و متابولیسم فعالیتهای ورزشی

 بیوشیمی و تغذیه ورزشی

سازگاری هورمونی به فعالیتهای ورزشی

فعالیت بدنی و تندرستی

فیزیولوژی ورزشی بالینی

 

مقالات در همایش ها

۱. سعید ایل بیگی,هادی موذنی,مرضیه ثاقب جو,محمد یوسفی،بررسی اثر روشهای ریکاوری پس از یک جلسه
فعالیت وامانده ساز متعاقب شش هفته تمرینات اختصاصی فوتبال بر لاکتات دهیدروژ ناز مردان

فوتبالیست،سومین کنفرانس بین المللی پژوهش های کاربردی در تربیت بدنی علوم ورزشی و قهرمانی،شماره
صفحات ۱-۹،تهران،۲۰۱۹ ۰۲ ۱۵.

۲. سعید ایل بیگی,هادی موذنی,مرضیه ثاقب جو,محمد یوسفی،بررسی اثر روشهای ریکاوری پس از یک جلسه

https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInConferences/47929/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98-%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInConferences/47929/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98-%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInConferences/47929/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98-%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInConferences/47929/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98-%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInConferences/47931/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A8-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%AA


فعالیت وامانده ساز متعاقب شش هفته تمرینات اختصاصی فوتبال بر کراتین کیناز مردان فوتبالیست،سومین
کنفرانس بین المللی پژوهش های کاربردی در تربیت بدنی علوم ورزشی و قهرمانی،شماره صفحات ۱-۸،تهران،۲۰۱۹

.۱۵ ۰۲
۳. مرضیه ثاقب جو,سیدهادی اصغری,کاظمی طوبی،اثر تمرینات مقاومتی بالاتنه و پانتنه بر سطوح پلاسمایی
NADPH اکسیداز و شاخص سلول-های تنظیم کننده T مردان مبتلا به پرفشاریخون اولیه،سومین همایش ملی

ورزش و بیماری ها،شماره صفحات -،کیش،۲۰۱۷ ۱۱ ۳۰.
۴. مرضیه ثاقب جو,مژگان اسکندری جوزقانی,کاظمی طوبی،اثر تمرینات مقاومتی بالاتنه و پانتنه بر سطوح

پلاسمایی TNF و NO مردان دارای پرفشاری خون اولیه،سومین همایش ملی ورزش و بیماری ها،شماره صفحات -
،کیش،۲۰۱۷ ۱۱ ۳۰.

۵. مرضیه ثاقب جو,رضا قراری عارفی,علی یعقوبی،تاثیر تمرین هوازی با شدت کم و مصرف امگا ۳ بر عامل
نوروتروفیکی مشتق از مغز در هیپوکامپ موشهای صحرایی نر سالم،دومین کنفرانس بین المللی پژوهش های

کاربردی در تربیت بدنی، علوم ورزشی و قهرمانی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۷ ۱۱ ۱۶.
۶. مرضیه ثاقب جو,نسرین احسان فر,دهقانی فیروزآبادی محمد,هدایتی مهدی،اثر هشت هفته تمرین پیلاتس

برسطوح سرمی IL-۶ و CRP و قدرت عضلانی بیماران زن مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس،اولین همایش ملی
تحولات علوم ورزشی در حوزه سلامت، پیشگیری و قهرمانی،شماره صفحات -،قزوین،۲۰۱۶ ۰۵ ۲۴.

۷. مرضیه ثاقب جو,صادق چراغ بیرجندی,رضا قراری عارفی,علی یعقوبی،ت ثیر مصرف مکمل امگا ۳ بر سطوح
پلاسمایی پروتئین واکنشی C و اینترلوکین-۶ متعاقب یک جلسه تمرین تناوبی شدید در مردان جوان فعال،اولین

همایش ملی تحولات علوم ورزشی در حوزه سلامت، پیشگیری و قهرمانی،شماره صفحات -،قزوین،۲۰۱۶ ۰۵ ۲۴.
۸. مرضیه ثاقب جو,علی ثقه الاسلامی,تکتم محمودزاده,هدایتی مهدی،اثر تمرین هوازی و عصاره پسته وحشی بر
ترمیم سلول های بتای پانکراس در موش های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،نهمین همایش بین المللی تربیت

بدنی و علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۶ ۰۳ ۰۹.
۹. مرضیه ثاقب جو,تکتم محمودزاده,حامد عیدی یوسف آباد،اثر تو م تمرین هوازی و عصاره هیدروالکلی بنه بر

میزان آنزیم های کبدی در موش های صحرایی نر دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،همایش بین المللی یافته های
نوین پژوهشی در علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۶ ۰۱ ۲۱.

۱۰. مرضیه ثاقب جو,نسرین احسان فر,معصومه عدیلی,قانع آذین،تاثیر ۸ هفته تمرین پیلاتس بر سطح سلامت
عمومی، شادکامی و نمره ناتوانی زنان مبتلا به MS،همایش بین المللی یافته های نوین پژوهشی در علوم

ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۶ ۰۱ ۲۱.
۱۱. مریم مسعودی,علی ثقه الاسلامی,مرضیه ثاقب جو،تاثیر ۸ هفته تمرین ایروبیک بر عملکرد نیمرخ اسید و کسلر

کودکان (حساب، رمزنویسی،اطلاعات، حافظه ی عددی) در دانش آموزان اختلال یادگیری،اولین همایش ملی
دستاوردهای نوین تربیت بدنی و ورزش،شماره صفحات -،چابهار،۲۰۱۵ ۰۹ ۱۲.

۱۲. مریم مسعودی,علی ثقه الاسلامی,مرضیه ثاقب جو،تاثیر ۸ هفته تمرین ایروبیک بر بهبود عملکرد شناختی
کودکان دارای اختلال یادگیری،اولین همایش ملی دستاوردهای نوین تربیت بدنی و ورزش،شماره صفحات -

،چابهار،۲۰۱۵ ۰۹ ۱۲.
۱۳. هادی سریر,فاطمه نعمتی,مرضیه ثاقب جو،اثر عصاره بنه و تمرین هوازی بر نیم رخ چربی سرم خون موش

های صحرایی دیابتی،اولین همایش ملی پژوهش های نوین در علوم دامی،شماره صفحات -،بیرجند،۲۰۱۵ ۰۵ ۲۷.
۱۴. هادی سریر,فاطمه نعمتی,مرضیه ثاقب جو،اثر عصاره بنه بر سطح هورمون های تیروئیدی در موش های

صحرایی دیابتی و دیابتی تحت تمرین،اولین همایش ملی پژوهش های نوین در علوم دامی،شماره صفحات -
،بیرجند،۲۰۱۵ ۰۵ ۲۷.

۱۵. عجم محبوبه,ابطحی ایوری حسین,مرضیه ثاقب جو،- ( تاثیر ۴ هفته مصرف عصاره زعفران بر فعالیت آنزیم
پارااکسوناز PON۱ ۱ ( و پروتئین واکنشی (CRP) C سرم زنان جوان سالم به دنبال یک جلسه تمرین مقاومتی

حاد،هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی،شماره صفحات ۱-۳،تهران،۲۰۱۵ ۰۲ ۱۹.
۱۶. سعید ایل بیگی,مرضیه ثاقب جو,مرضیه حیدری،اثر ۶ هفته تمرین پیلاتس بر تعادل پویای زنان مبتلا به
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۱۹. مرضیه ثاقب جو,فاطمه محمدی کاریزنو,فوادالدینی محسن,هادی سریر،تاثیر دریافت عصاره بنه و انجام تمرین
هوازی بر سطح پروتئین کربونیل بافت کبد موش های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،نخستین همایش ملی

کاربرد گیاهان دارویی در سبک زندگی و طب سنتی،شماره صفحات -،تربت حیدریه،۲۰۱۳ ۱۱ ۲۷.
۲۰. مرضیه ثاقب جو,تکتم محمودزاده,علی ثقه الاسلامی,هدایتی مهدی،اثر ۶ هفته تمرین هوازی و مصرف عصاره

بنه بر عملکرد سلول های بتای پانکراس در موش های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،نخستین همایش ملی
کاربرد گیاهان دارویی در سبک زندگی و طب سنتی،شماره صفحات -،تربت حیدریه،۲۰۱۳ ۱۱ ۲۷.

۲۱. مرضیه ثاقب جو,محمود زرع کار,محسن فوادالدینی,هدایتی مهدی،اثر تعاملی مصرف عصاره بنه و تمرین
هوازی روی تردمیل بر بیان پروتئین انتقال دهنده گلوکز-۴ عضله دو قلوی موش های دیابتی شده با

استرپتوزوتوسین،نخستین همایش ملی کاربرد گیاهان دارویی در سبک زندگی و طب سنتی،شماره صفحات -
،تربت حیدریه،۲۰۱۳ ۱۱ ۲۷.

۲۲. مرضیه ثاقب جو،تعامل فعالیت های ورزش و مصرف عصاره بنه، یک روش کمکی درمان دیابت در
آینده،نخستین همایش ملی کاربرد گیاهان دارویی در سبک زندگی و طب سنتی،شماره صفحات -،تربت

حیدریه،۲۰۱۳ ۱۱ ۲۷.
۲۳. الهام قاسمی,مرضیه ثاقب جو,خیراندیش علی،تاثیر یک وهله هوازی بیشینه ی صبح و عصر در سطوح

پلاسمایی هورمون های رشد و کورتیزول در زنان دانشجوی جوان،سومین همایش بین المللی علمی - ورزشی
دانشگاه های آسیا،شماره صفحات ۱۵۷-۱۵۷،تهران،۲۰۱۲ ۰۶ ۰۷.

۲۴. مرضیه ثاقب جو,محمدعلی رستمی,یادگار فهیمی,سعید ایل بیگی,هدایتی مهدی،پاسخ حاد گرلین تام و آسیل
دار پلاسما به تمرین مقاومتی شدید در حالت ناشتایی و تغذیه پرکربوهیدرات در مردان جوان،هشتمین کنگره بین

المللی پزشکی- ورزشی ایران،شماره صفحات -،اصفهان،۲۰۱۲ ۰۵ ۰۲.
۲۵. مهدی جانی,مرضیه ثاقب جو,زربان اصغر،تاثیر حاد یک جلسه تمرین مقاومتی شدید بر ظرفیت آنتی

اکسیدانی تام، مالون دی آلدهید و بیلی روبین پلاسمایی مردان جوان،هشتمین کنگره بین المللی پزشکی- ورزشی
ایران،شماره صفحات -،اصفهان،۲۰۱۲ ۰۵ ۰۲.

۲۶. ابراهیم فولادین طرقی,مرضیه ثاقب جو,شبانی محمد,رسول کاویانی نجف ابادی،مقایسه تراکم و محتوای
استخوانی مهره های کمری معلولین نخبه رشته های شنا و والیبال نشسته با معلولین غیر ورزشکار،هشتمین کنگره

بین المللی پزشکی- ورزشی ایران،شماره صفحات -،اصفهان،۲۰۱۲ ۰۵ ۰۲.
۲۷. سعید ایل بیگی,علیرضا نصیرزاده,احسان بخش علیرضا,مرضیه ثاقب جو،بررسی اولتراسونوگرافی شاخص های
معماری عضلانی در نقاط مختلف عضلات بازویی بازیکنان تنیس روی میز مرد ۶۰-۴۰ ساله،ششمین همایش ملی

دانشجویان تربیت بدنی و علوم ورزشی ایران،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۱ ۱۲ ۱۵.
۲۸. مرضیه ثاقب جو,زهره دادی خلیران,هدایتی مهدی،پاسخ سطوح استراحتی CRP و IL-۶ به یک وهله فعالیت

صبحگاهی و عصرگاهی در زنان جوان سالم،ششمین همایش ملی دانشجویان تربیت بدنی و علوم ورزشی
ایران،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۱ ۱۲ ۱۵.

۲۹. سعید ایل بیگی,یادگار فهیمی,مرضیه ثاقب جو,هدایتی مهدی،پاسخ گرلین آسیل دار پلاسما به یک جلسه
تمرین مقاومتی دایره ای در حالت ناشتایی و تغذیه پرکربوهیدرات در مردان جوان سالم،ششمین همایش ملی

دانشجویان تربیت بدنی و علوم ورزشی ایران،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۱ ۱۲ ۱۵.
۳۰. مرضیه ثاقب جو,قنبری نیاکی عباس,رجبی حمید,هدایتی مهدی,رهبری زاده فاطمه،اثر تمرین مقاومتی دایره

ای بر سطوح گرلین و ابستاتین پلاسما و لنفوسیت زنان جوان سالم،دومین همایش ملی فیزیولوزی ورزش،شماره
صفحات -،بیرجند،۲۰۱۱ ۰۴ ۲۸.

۳۱. مرضیه ثاقب جو,ابراهیم فولادین طرقی,شبانی محمد،مقایسه تراکم و محتوای مواد معدنی استخوان ران
معلولین ورزشکار و غیر ورزشکار،اولین همایش علمی بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک،شماره صفحات -

،تهران،۲۰۱۱ ۰۲ ۱۵.
۳۲. مرضیه ثاقب جو,قنبری نیاکی عباس,رجبی حمید,هدایتی مهدی,رهبری زاده فاطمه،اثر افزایش شدت تمرین
مقاومتی دایره ای بر نسبت سطوح گرلین به ابستاتین ژلاسمایی زنان جوان سالم،هفتمین همایش بین المللی

تربیت بدنی و علوم ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۰ ۰۳ ۰۲.
Saeed Ilbeigi,Marziyeh Saghebjoo ,The effect of two weeks of curcumin supplementation on .33
serum malondialdehyde and superoxide dismutase indices after an intense intermittent training
session in overweight and obese girls ,اولین کنگره بین المللی علوم ورزشی و تحقیقات بینا رشته ای/نیمه

مجازی ,pp. 0-0 ,تهران ,2021 11 11.
Marziyeh Saghebjoo,Fereshteh Ahmadabadi ,effect of omega 3 consumption on plasma .34

brain-derived neurotriphic factor malondialdehyde and total antioxidant capacity response after
one session intensive exercise in young men ,یازدهمین همایش بین المللی علوم ورزشی ,pp. - ,تهران
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInConferences/39994/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%DA%A9%D8%A8%D8%AF-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%BE%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%86
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/37303/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A8-%D9%85%D8%B9%D8%AA%D8%AF%D9%84-%DA%AF%D8%B1%D9%85-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%BE%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%AF-yy-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/37012/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%AF%DB%8C%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C


فعالیت سوپراکسیددیسموتاز و کاتالاز در بخش حسی نخاع موش های مبتلا به نوروپاتی دیابتی،مجله دانشگاه
.isc،۶۷۷،۲۰۱۹-۶۶۹ علوم پزشکی سبزوار،مجلد ۲۵،شماره ۵،شماره صفحات

۱۴. مرضیه ثاقب جو,حسن پارسا شکوه,ناظمی صمد,هدایتی مهدی،تاثیر تمرینات استقامتی تداومی و تناوبی بر
عامل نوروتروفیک مشتق از سلولهای گلیال و عامل هستهای کاپاB دربخش حسی نخاع موشهای مبتلا به نوروپاتی

.isc،۹۰،۲۰۱۹-۷۵ دیابتی،فیزیولوژی ورزشی،مجلد ۴۳،شماره ۱۱،شماره صفحات
۱۵. مرضیه ثاقب جو,جعفری احمد,طالبی گرکانی الهه,فتحی رزیتا،تاثیر تمرین تناوبی هوازی بر سطوح پلاسمایی

گرلین آسیل دار، پپتید تیروزین تیروزین و پپتید شبه گلوکاگون-۱ در مردان جوان سالم،فیزیولوژی ورزشی،مجلد
.isc،۱۲۲،۲۰۱۹-۱۰۵ ۴۱،شماره ۱۱،شماره صفحات

۱۶. سعید ایل بیگی,محمدرضا پوربهرام,مرضیه ثاقب جو،بررسی اثر کوفتگی حاصل از تمرینات پلایومتریک بر
الگوی فعالیت الکترومیوگرافی عضله دو قلوی ساق پای مردان تمرین نکرده پس از انتقباض های
.isc،۸۲،۲۰۱۹-۷۳ ایزومتریک،پژوهش در طب ورزشی و فناوری،مجلد ۱۷،شماره ۹،شماره صفحات

۱۷. سعید ایل بیگی,نفیسه رستگار,مرضیه ثاقب جو,ابراهیمی عطری احمد,حسین فرزانه،ارتباط بین ابعاد
آنتروپومتریک با ناهنجار یهای بالاتنه در دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی،ارگونومی،مجلد ۶،شماره ۱،شماره

.isc،۳۰،۲۰۱۸-۲۰ صفحات
۱۸. مرضیه ثاقب جو,ایمان صفاری,حمیدی آذر,زینب نظام دوست،تاثیر دوازده هفته تمرین هوازی بر سطوح

سرمی اینترلوکین-۶، واسپین و سرم آمیلوئیدی A زنان یائسه مبتلا به سندروم متابولیک،دانشگاه علوم پزشکی
.isc،Scopus،۵۴،۲۰۱۷-۴۴ کردستان،مجلد ۲۱،شماره صفحات

۱۹. مرضیه ثاقب جو,صادق چراغ بیرجندی,هدایتی مهدی،تآثیر تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل ال-آرژنین بر
سطح سرمی آیریزین و درصد چربی بدن مردان دارای اضافه وزن و چاق،دانشگاه علوم پزشکی قم،مجلد ۱۱،شماره

.isc،۹،۲۰۱۷-۱ ۹،شماره صفحات
۲۰. مرضیه ثاقب جو,محسن محمدنیااحمدی,سمیرا حسن آبادی،پاسخ سطوح سرمی اتروژین-۱ و فاکتور رشد شبه
انسولین-۱ به مصرف شیر کم چرب متعاقب انجام یک جلسه فعالیت ورزشی تناوبی شدید در وضعیت ناشتایی در

مردان جوان دارای اضافه وزن،مجله دانشکده پزشکی اصفهان،مجلد ۳۴،شماره ۴۰۸،شماره صفحات ۱۴۰۶-
.isc،Scopus،۱۴۱۳،۲۰۱۷

۲۱. مرضیه ثاقب جو,صادق چراغ بیرجندی,هدایتی مهدی،ت ثیر تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل ال-آرژنین بر
سطوح سرمی فاکتور رشدی فیبروبلاست ۲۱ و پپتید دهلیزی دفع کننده سدیم مردان جوان دارای اضافه وزن و

.isc،۱۱،۲۰۱۶-۱ چاق،دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،مجلد ۲۳،شماره ۳،شماره صفحات
۲۲. مرضیه ثاقب جو,علی یعقوبی,فلاح محمدی ضیاء,هدایتی مهدی,حاجی زاده مقدم اکبر،تاثیر هشت هفته

تمرین هوازی بر سطوح آمیلوئید بتا ۴۲، نپریلیزین و -سکرتاز در هیپوکامپ موش های نر مدل آلزایمری با تزریق
.isc،Scopus،۱۰۰۵،۲۰۱۶-۹۹۶ مجلد ۱۷،شماره ۴،شماره صفحات،Koomesh -هوموسیستئین،کومش

۲۳. مرضیه ثاقب جو,راضیه نوروزی کاخکی,علی ثقه الاسلامی،تاثیر تمرین هوازی و مصرف امگا ۳ بر سطح عامل
رشد عصبی هیپوکامپ موش های نر سالم و آلزایمری شده با هوموسیستئین،مجله دانشکده پزشکی

.isc،Scopus،۴۰۰،۲۰۱۶-۳۹۲ اصفهان،مجلد ۳۴،شماره ۳۷۹،شماره صفحات
۲۴. مرضیه ثاقب جو,شمشکی افسانه,حسینی مهشید,رضا قراری عارفی،ت ثیر شش هفته تمرین هوازی بر سطوح

پلاسمایی لیپوکالین۲، انسولین و مقاومت به انسولین در موش های نر دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،پژوهش
.isc،۶۳،۲۰۱۶-۵۱ های فیزیولوژی و مدیریت در ورزش،مجلد ۸،شماره ۱،شماره صفحات

۲۵. مرضیه ثاقب جو,محمد ایوبی آواز,زردست محمود,سعید ایل بیگی،تاثیر حاد گرم کردن حس عمقی، ماساژ و
کشش پویا بر سطوح فعالیت سرمی کراتین کیناز و لاکتات دهیدروژناز متعاقب یک جلسه تمرین پلایومتریک در
.isc،Scopus،۴۰۲،۲۰۱۶-۳۹۳ مجلد ۱۷،شماره ۲،شماره صفحات،Koomesh -ورزشکاران مرد رشته والیبال،کومش

۲۶. مرضیه ثاقب جو,علی یعقوبی,ضیاء فلاح محمدی,هدایتی مهدی,حاجی زاده مقدم اکبر،اثر شدت تمرین
تداومی بر سطح آمیلوئید بتا ۱- ۴۲(A۱-۴۲) هیپوکامپ موش های آلزایمری شده با تزریق هوموسیستئین،دانشگاه

.isc،۸،۲۰۱۶-۱ علوم پزشکی اراک،مجلد ۱۰۴،شماره ۱۸،شماره صفحات
۲۷. مرضیه ثاقب جو,حامد عیدی یوسف آباد,زینب نظام دوست،پاسخ سطح سرمی عامل القایی هایپوکسی یک
آلفا، فاکتور رشد اندوتلیال عروق و در صد اشباع مویرگی به یک جلسه تمرین شنای تناوبی زیر آبی (آپنه ای) در

.isc،۶۱،۲۰۱۶-۵۱ مردان جوان،پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی،شماره ۲۳،شماره صفحات
۲۸. مرضیه ثاقب جو,دهقانی فیروزآبادی محمد,مهدیه اعتصامی,تکتم محمودزاده،اثر تمرین پیلاتس بر سطوح

سرمی عامل نوروتروفیک مشتق از مغز، مالون دی آلدئید و ظرفیت آنتی اکسیدانی تام بیماران زن مبتلا به
.isc،۱۵۸،۲۰۱۶-۱۴۳ مولتیپل اسکلروزیس،فیزیولوژی ورزشی،شماره ۳۰،شماره صفحات

۲۹. مرضیه ثاقب جو,رضا قراری عارفی,هدایتی مهدی,فتحی رزیتا،تاثیر تمرین هوازی و مصرف امگا ۳ بر عامل
نوروتروفیکی مشتق از مغز در هیپوکامپ موش های صحرایی نر آلزایمری شده با هوموسیستئین،دانشگاه علوم

https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/37012/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%AF%DB%8C%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/37012/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D9%88%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%AF%DB%8C%D8%B3%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B2-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/37011/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%BE%D8%A7b-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/37011/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%BE%D8%A7b-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/37011/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%BE%D8%A7b-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9-%D9%85%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/35680/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%AF%D8%A6%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C%D9%BE%D9%84-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/35680/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%AF%D8%A6%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C%D9%BE%D9%84-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/35680/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%AF%D8%A6%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C%D9%BE%D9%84-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/35958/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7-3-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D8%B1-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/35958/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7-3-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D8%B1-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86


.isc،Scopus،۶۴،۲۰۱۶-۵۳ پزشکی کردستان،مجلد ۲۱،شماره صفحات
۳۰. مرضیه ثاقب جو,حسینی مهشید,شمشکی افسانه,رضا قراری عارفی،اثر تمرین هوازی و مصرف عصاره

پیستاسیا آتلانتیکا بر سطوح پلاسمایی لیپوکالین۲ و شاخص مقاومت به انسولین در موش های دیابتی شده با
.isc،۲۷،۲۰۱۶-۱۹ استرپتوزوتوسین،افق دانش،مجلد ۲۱،شماره ۴،شماره صفحات

۳۱. مرضیه ثاقب جو,رضا قراری عارفی,هدایتی مهدی,فتحی رزیتا،نقش تمرین هوازی و دریافت مکمل امگا ۳ بر
سطح پروتئین فسفریله تاو در هیپوکامپ موش های آلزایمری شده با هوموسیستئین،فیزیولوژی ورزشی،شماره

.isc،۳۲،۲۰۱۶-۱۵ ۳۱،شماره صفحات
۳۲. مرضیه ثاقب جو,نظام دوست زینب,برزگر افسون،تاثیر دوازده هفته تمرین هوازی بر سطوح سرمی واسپین
،گلوکز ناشتا و مقاومت به انسولین در زنان مبتلا به دیابت نوع دو،دیابت و لیپید ایران،مجلد ۱۴،شماره ۲،شماره

.Scopus،۱۰۴،۲۰۱۵-۹۹ صفحات
۳۳. مرضیه ثاقب جو,آرش حسن زعیم,فواد الدینی محسن,صابر ساعدموچشی،اثر تمرین هوازی و مصرف عصاره
بنه بر سطوح پروتئین شوک گرمایی ۷۰ و پروتئین کربونیل بافت قلب در موش های دیابتی شده،مجله دانشکده

.isc،Scopus،۱۳۴۸،۲۰۱۵-۱۳۳۷ پزشکی اصفهان،شماره ۳۴۷،شماره صفحات
۳۴. مرضیه ثاقب جو,حامد عیدی یوسف آباد,هدایتی مهدی,سعید ایل بیگی،پاسخ سطح سرمی فاکتور رشد

اندوتلیال عروق به دو نوع تمرین شنا در شرایط هایپوکسی در مردان جوان،دانشگاه علوم پزشکی کردستان،مجلد
.isc،Scopus،۲۲،۲۰۱۵-۱۰ ۲۰،شماره صفحات

۳۵. مرضیه ثاقب جو,علی ثقه الاسلامی,تکتم محمودزاده،اثر ۶ هفته تمرین ورزشی اجباری و مصرف عصاره بنه بر
میزان اضطراب موش های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،دانشگاه علوم پزشکی زابل،شماره ۴،شماره صفحات

.isc،۱۱۵،۲۰۱۵-۱۰۲
۳۶. محبوبه عجم زیبد,ابطحی حسین,مرضیه ثاقب جو،تاثیر مصرف عصاره زعفران بر فعالیت آنزیم پارااکسوناز-

(PON۱) و پروتئین واکنش C(CRP )سرم زنان جوان سالم به دنبال یک جلسه تمرین مقاومتی حاد،پژوهش های
.isc،۱۱۲،۲۰۱۵-۹۷ فیزیولوژی و مدیریت در ورزش،مجلد ۷،شماره ۱،شماره صفحات

۳۷. سعید ایل بیگی,مرضیه حیدری,مرضیه ثاقب جو،تاثیر ۶ هفته تمریه پیلاتس بر تعادل و میزان درد افراد مبتلا
.isc،۲۰۱۴،- به اسپریه مچ پا،پژوهش در توانبخشی ورزشی،مجلد ۲،شماره ۳،شماره صفحات

۳۸. مرضیه ثاقب جو,نظام دوست زینب,حجازی سید محمود،تاثیر دوازده هفته تمرین هوازی بر سطوح سرمی
لپتین، واسپین و برخی شاخص های استرس اکسیداتیو در زنان میانسال چاق،غدد درون ریز و متابولیسم

.isc،Scopus،۱۱۸،۲۰۱۴-۱۱۱ ایران،مجلد ۱۶،شماره ۲،شماره صفحات
۳۹. مرضیه ثاقب جو,جواد شعبان پوراومالی,فتحی رزیتا,رضا قراری عارفی،اثر ۸ هفته تمرین مقاومتی دایره ای با

شدت بالا بر سطح پلاسمایی لیپیدها و شاخص مقاومت به انسولین در بیماران مرد مبتلا به دیابت
.isc،۱۴۲،۲۰۱۴-۱۳۵ نوع۲،پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی،مجلد ۱۰،شماره ۱۹،شماره صفحات

۴۰. مرضیه ثاقب جو,محمود زرع کار,فوادالدینی محسن,هدایتی مهدی،اثر توام تمرین هوازی و مصرف عصاره
پسته وحشی بر بیان پروتئین انتقال دهنده گلوکز-۴ و گلیکوژن عضلانی در موش های صحرایی دیابتی،غدد درون

.isc،Scopus،۲۵۳،۲۰۱۴-۲۴۵ ریز و متابولیسم ایران،مجلد ۱۶،شماره ۴،شماره صفحات
۴۱. مرضیه ثاقب جو,فاطمه محمدی کاریزنو,فوادالدینی محسن,هادی سریر،نقش تمرین هوازی و مصرف عصاره
بنه بر سطوح پروتئین کربونیل، پروتئین شوک گرمایی ۷۰ و گلیکوژن بافت کبد موش های دیابتی،دانشگاه علوم

.isc،۱۲،۲۰۱۴-۱ پزشکی بیرجند،مجلد ۲۱،شماره ۱،شماره صفحات
۴۲. مرضیه ثاقب جو,تکتم محمودزاده,علی ثقه الاسلامی,هدایتی مهدی،اثر تمرین هوازی و مصرف عصاره بنه بر

عملکرد سلول های بتای پانکراس در موش های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین،دیابت و متابولیسم ایران- دیابت
.isc،۲۶۲،۲۰۱۴-۲۵۲ و لیپید ایران،مجلد ۱۳،شماره ۳،شماره صفحات

۴۳. مرضیه ثاقب جو,زهره دادی خلیران,هدایتی مهدی،نقش زمان روز بر پاسخ سطوح پروتئین واکنشی و
اینترلوکین ۶پلاسما پس از فعالیت ورزشی درمانده ساز در آزمودنی های زن سالم،المپیک،مجلد ۱۶،شماره ۱،شماره

.isc،۳۳،۲۰۱۳-۲۱ صفحات
۴۴. مرضیه ثاقب جو,جواد شعبان پوراومالی,فتحی رزیتا،اثر ۸ هفته تمرین مقاومتی دایره ای با شدت بالا بر
سطوح پلاسمایی چمرین و کنترل گلایسمیک در بیماران مرد مبتلا به دیابت نوع ۲،المپیک،مجلد ۶۳،شماره

.isc،۱۱۳،۲۰۱۳-۹۹ ۳،شماره صفحات
۴۵. سعید ایل بیگی,علیرضا نصیرزاده,احسان بخش علی رضا,مرضیه ثاقب جو،بررسی شاخص های معماری

عضلانی در نقاط مختلف عضلات بازویی بازیکنان تنیس روی میز،مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش،مجلد
.isc،۹۰،۲۰۱۳-۸۳ ۱،شماره ۱،شماره صفحات

۴۶. مرضیه ثاقب جو,زهره دادی خلیران,هدایتی مهدی,علی یعقوبی،مقایسه پاسخ برخی نشانگرهای پیشگویی
کننده بیماری های قلبی و عروقی به انجام صبح و بعد از ظهر آزمون نوارگردان بروس در زنان جوان سالم،دانشگاه

https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/35958/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7-3-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%BA%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D8%B1-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/35682/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%A7-%D8%A2%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%84%DB%8C%D9%BE%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%862-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%BE%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/articlesInPublications/35682/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%A7-%D8%A2%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%84%DB%8C%D9%BE%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%862-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%BE%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%86
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سطوح سرمی فولستاتین و کورتیزول، چابکی و تعادل مردان جوان فوتبالیست
۱۶. تاثیر دو هفته مکمل یاری کورکومین بر شاخص های مالون دی آلدئید و سوپراکسید دیسموتاز سرم پس از

یک جلسه تمرین تناوبی شدید در دختران دارای اضافه وزن و چاق
۱۷. بررسی پاسخ اکسیداسیون سوبسترا، اشتها و نیمرخ متابولیکی پس از صرف غذا متعاقب انجام دو پروتکل

مختلف فعالیت ورزشی تناوبی
۱۸. بررسی اثر تمرین تناوبی شدید و مکمل دهی عصاره آبی زعفران بر شاخص های آپوپتوزی کاسپاز-BCL-2،3و

4T1 در بافت تومور موش های ماده حامل رده سلولی سرطان پستانBax
۱۹. تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی دایره ای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر مقادیر پلاسمایی لیپوکالین-2،

آیریزین و برخی شاخص-های ترکیب بدنی مردان دارای اضافه وزن و چاق
۲۰. تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی دایره ای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر مقادیر پلاسمایی لیپوکالین-2،

آیریزین و برخی شاخص-های ترکیب بدنی مردان دارای اضافه وزن و چاق
۲۱. بررسی اثر تمرین استقامتی و عصاره آبی- الکلی شوید بر بیان miR-33 و miR-223 بافت کبد و شاخص های

لیپیدی پلاسما در موش های صحرایی نر چاق
۲۲. بررسی اثر تمرین تناوبی شدید و مکمل دهی عصاره آبی زعفران بر بیان ژن SIRT-1، hTERT، p53در بافت

4T1 تومور موش های ماده حامل رده سلولی سرطان پستان
۲۳. بررسی اثر هشت هفته تمرین هوازی ومصرف عصاره چای سبز بر عامل رشد اندوتلیال عروق وعوامل

متاستازی متالوپروتئیناز2و9 در بافت پروستات موش های صحرایی مبتلا به سرطان پروستات
۲۴. بررسی اثر تمرین هوازی و مصرف عصاره آبی- الکلی شوید بر سطوح IL-4 ، TNF-? و PPAR? در عضله

اسکلتی موشهای صحرایی نر چاق
۲۵. بررسی اثر تمرین تناوبی شدید و رژیم غذایی پرپروتئین بر سطوح اینترکولین-37 و فاکتور نکروز توموری آلفا

در بافت روده موشهای صحرایی نر چاق
۲۶. بررسی اثر تمرین تناوبی شدید و رژیم غذایی پر پروتئین بر سطوح UCP-2 و MCP-1 در بافت چربی احشایی

و عضله دوقلو در موشهای صحرایی نر چاق
۲۷. بررسی اثر شش هفته تمرین هوازی و دوزهای مختلف مکملدهی بربرین کلراید هیدرات بر نشانگرهای
آپوپتوزی کاسپاز-Bcl-2 ،3 و Bax در بافت کلیه موش های صحرایی ویستار دیابتی شده با استرپتوزوتوسین

۲۸. مقایسه تاثیر تمرینات اختصاصی والیبال روی سطوح تمرینی مختلف بر برخی عوامل منتخب آمادگی
جسمانی و پاسخ لاکتات خون و کوفتگی عضلانی متعاقب یک جلسه فعالیت ورزشی حاد در پسران والیبالیست
،B ۲۹. بررسی اثر هشت هفته تمرین هوازی و/یا مصرف عصاره چای سبز بر غلظت بافتی عامل هسته ای کاپا

پروتئین توموری p53 و سیکلو اکسیژناز-2 در پروستات موش های صحرایی مبتلا به سرطان پروستات
۳۰. اثر مصرف شیره انگور بر هزینه سوخت و سازی و اکسایش سوبسترا هنگام و پس از یک نوبت فعالیت

تناوبی شدید در دانشجویان پسر فعال
۳۱. تاثیر محدودیت جریان خون بر هزینه سوخت و سازی و اکسایش سوبسترا هنگام و پس از فعالیت تناوبی

شدید در دانشجویان پسر فعال
۳۲. بررسی اثر تمرین تداومی و تناوبی بر سطوح فاکتور هسته ای کاپا B، فاکتور نوروتروفیک مشتق از سلول های

گلیال، کاتالاز، سوپراکسید دیسموتاز و درد نوروپاتی در نواحی حسی نخاع موش های صحرایی دیابتی شده
۳۳. بررسی اثر روش های بازیافت پس از یک جلسه فعالیت وامانده ساز متعاقب شش هفته تمرینات اختصاصی

فوتبال بر برخی شاخص های عملکردی و آسیب عضلانی در مردان فوتبالیست
۳۴. بررسی تاثیر دو نوع تمرین تناوبی شدید با زمان تناوب کوتاه و بلند مدت بر ظرفیت گلیکولیتیک عضله

دوقلوی موش های صحرایی نر نژاد ویستار
۳۵. بررسی تاثیر چهار هفته تمرین مقاومتی بالاتنه و پان تنه بر سطوح پلاسمایی آنزیم NADPH اکسیدآز و

شاخص سلول های تنظیم کننده T در مردان دارای پرفشاری خون اولیه
۳۶. بررسی تأثیر دو نوع تمرین تناوبی شدید با تناوب کوتاه و بلند مدت بر میزان فعالیت آنزیم تلومراز و سطح

پروتئین سرکوب گر تومور p53 در عضله قلب موش های صحرایی نر نژاد ویستار
۳۷. بررسی تأثیر دو نوع تمرین تناوبی شدید با زمان تناوب کوتاه و بلند مدت بر فعالیت آنزیم تلومراز، وضعیت

اکسیدانی و آنتی اکسیدانی تام در عضله دوقلوی موش های صحرایی نر نژاد ویستار
۳۸. بررسی اثر شش هفته تمرین تناوبی سرعتی بر روی ارتباط برخی از عوامل آمادگی جسمانی و آنتروپومتری با

سرعت دویدن در دانش آموزان پسر 8 تا 11 ساله
۳۹. بررسی اثر چهار هفته تمرین مقاومتی بالاتنه و پان تنه بر سطوح پلاسمایی عامل نکروز دهنده توموری آلفا

و نیتریک اکساید در مردان دارای پرفشاری خون اولیه
۴۰. بررسی اثر حاد فعالیت ورزشی در آب سرد و گرم بر سطوح پلاسمایی هورمون گرلین آسیل دار و پپتید YY در
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/49443/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D9%87-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/49443/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D9%87-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/49177/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%B1%D9%85-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%BE%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%AF-yy-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86


زنان جوان دارای اضافه وزن
۴۱. بررسی تأثیر تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل ال- آرژنین بر سطوح سرمی مهار کننده فعال کننده

پلاسمینوژن-1 و برخی شاخص های چاقی مرکزی مردان جوان دارای اضافه وزن
۴۲. بررسی اثر حاد فعالیت ورزشی در آب سرد و گرم بر سطوح پلاسمایی هورمون شبه متئورین و اینترلوکین-4

زنان جوان دارای اضافه وزن
۴۳. بررسی تأثیر تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل ال- آرژنین بر سطوح سرمی آدیبونکتین و نیم رخ لیپیدی

مردان جوان دارای اضافه وزن
۴۴. بررسی تاثیر تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل ال آرژانتین بر سطوح سرمی آیریزین، عامل رشد

فیبروبلاست 21 و پپتید دهلیزی دفع کننده سدیم در مردان جوان چاق
۴۵. بررسی اثر حاد مصرف شیر کم چرب متعاقب انجام یک جلسه فعالیت ورزشی تناوبی شدید در وضعیت

ناشتایی برسطوح سرمی اتروژین-1 و فاکتور رشد شبه انسولین-1 در مردان جوان دارای اضافه وزن
۴۶. بررسی اثر حاد یک جلسه فعالیت ورزشی تناوبی شدید در وضعیت ناشتا و متعاقب مصرف یک وعده صبحانه

پر پروتئین بر سطوح گلیسرول و اسیدچرب آزاد سرمی در مردان جوان دارای اضافه وزن
۴۷. مقایسه فعالیت الکتریکی عضلات ساق پا درافراد با پای چرخیده به خارج و پای طبیعی هنگام راه رفتن روی

تردمیل با سرعت های مختلف
۴۸. بررسی تاثیر تمرین هوازی همراه با مصرف امگا 3 بر عامل نوروتروفیکی مشتق از مغز و پروتئین فسفریله تاو

در هیپوکامپ موش های نر صحرایی آلزایمری شده با هوموسیستئین
۴۹. بررسی اثر شدت تمرین تداومی بر سطح آمیلوئید بتا-42، نپریلیزین و –سکرتاز در هیپوکامپ موش های

صحرایی نر آلزایمری شده با تزریق هوموسیستئین
۵۰. بررسی تاثیر تمرین هوازی همراه با مصرف امگا3 بر فاکتور رشد عصبی در هیپوکامپ موش های نر سالم و

آلزایمری شده با هوموسیستین
۵۱. اثر عصاره بنه بر بیان پروتئین انتقال دهنده گلوکز-4 بافت قلب و میزان گلوکز خون در موشهای دیابتی شده با

استرپتوزوتوسین تحت تنش فیزیولوژیک
۵۲. بررسی اثر حاد دو نوع تمرین شنا در شرایط هایپوکسی بر سطوح سرمی VEGF و HIF-1? در

۵۳. تاثیر مصرف سیر بر سطح گلوتاتیون، لاکتات دهیدروژناز و کراتین کیناز سرم در افراد غیر فعال پس از یک
جلسه فعالیت وامانده ساز

۵۴. تاثیر کوفتگی حاصل از یک جلسه تمرین وامانده ساز بر فعالیت الکتریکی عضلات ساق پا
۵۵. بررسی تاثیر حاد سه نوع گرم کردن مختلف (ماساژ،کشش پویا،حس عمقی) بر برخی عوامل منتخب آمادگی

جسمانی و بیوشیمیایی مرتبط با کوفتگی عضلانی در مردان والیبالیست
۵۶. بررسی تاثیر تمرینات ایروبیک و پیلاتس بر کارکردحافظه کودکان دارای اختلال یادگیری

۵۷. اثر 6 هفته تمرین هوازی با و بدون مصرف عصاره بنه بر عملکرد سلول های بتای پانکراس و میزان اضطراب
موش های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین

۵۸. اثر 6 هفته تمرین پیلاتس بر روی تعادل و میزان درد افراد مبتلا به اسپرین مچ پا
۵۹. اثر هشت هفته تمرینات ایروبیک بر تعادل پویا و ایستای ورزشکاران با اسپرین مچ پا

۶۰. اثر 6 هفته تمرین هوازی با و بدون مصرف عصاره بنه بر پروتئین شوک گرمایی بافت عضله قلب موش های
دیابتی شده با استرپتوزوتوسین

۶۱. مقایسه رشد اجتماعی دانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار مقطع متوسطه شهر بیرجند
۶۲. اثر 6 هفته تمرین هوازی با و بدون مصرف عصاره بنه بر پروتئین شوک گرمایی 70 بافت کبد موش های

دیابتی شده با استرپتوزوتوسین
۶۳. اثر 6 هفته تمرین هوازی با و بدون مصرف عصاره بنه بر بیان پروتئین انتقال دهنده گلوکز-4 و سطح

استراحتی گلیکوژن عضله دوقلوی موش های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین
۶۴. تأثیر 8 هفته تمرین پیلاتس بر سطوح سرمی اینتر لوکین 6 (IL6)و پروتئین واکنشی C (CRP ) و برخی

عوامل منتخب آمادگی جسمانی در زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس
۶۵. تاثیر 8 هفته تمرین پیلاتس بر سطوح سرمی فاکتور رشد عصبی (NGF)، فاکتور رشد شبه انسولین (IGF-1) و

برخی عوامل منتخب آمادگی جسمانی در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس
۶۶. تأثیر مصرف 4 هفته عصاره زعفران بر فعالیت آنزیم پاراکسوناز-1(PON1) و پروتئین واکنشی C در زنان جوان

سالم به دنبال یک جلسه تمرین مقاومتی حاد
۶۷. رابطه اختلالات اسکلتی- عضلانی مرتبط با کار، میزان فعالیت بدنی، شاخص توده بدنی و سابقه کاری دندان

پزشکان مشهد
۶۸. اثر 8 هفته تمرین مقاومتی دایره ای بر سطح پلاسمایی چمرین و برخی عوامل خطر قلبی-متابولیکی در

https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/49177/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%B1%D9%85-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%BE%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D8%AF-yy-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/48856/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84-%D8%A2%D8%B1%DA%98%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%DA%98%D9%86-1-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/48856/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84-%D8%A2%D8%B1%DA%98%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%88%DA%98%D9%86-1-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/49095/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%B1%D9%85-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%B4%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84%D9%88%DA%A9%DB%8C%D9%86-4-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/49095/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%B1%D9%85-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%B4%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84%D9%88%DA%A9%DB%8C%D9%86-4-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/48853/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84-%D8%A2%D8%B1%DA%98%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D8%AF%DB%8C%D8%A8%D9%88%D9%86%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%B1%D8%AE-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/46464/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B2%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2-1-pon1-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4%DB%8C-c-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%A8%D8%A7%D9%84-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45986/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45986/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45890/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%86%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B9-2
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۶۹. رابطه بین ارگونومی تجهیزات آموزشی و شاخص های آنتروپومتری با هنجارهای بالاتنه در دانش آموزان

دختر مقطع ابتدایی شهر مشهد
۷۰. تأثیر تمرین مقاومتی جاده به همراه مصرف چای سبز بر ظرفیت ضد اکساشیی تام و پرواکسیدانسیون

لیپیدی زنان جوان سالم
۷۱. بررسی شاخصهای معماری عضلانی اسکلتی اندام فوقانی در بازیکنان تنیس روی میز مرد شهرستان بیرجند

۷۲. مقایسه تاثیر تمرین حاد مقاومتی و هوازی بر سیستم دفاعی آنتی اکسیدانی مردان جوان سالم
۷۳. پاسخ سطوح استراحتی CPR و IL-6 پلاسمایی به یک وهله فعالیت حاد صبحگاهی و عصرگاهی در زنان

جوان سالم
۷۴. پاسخ حاد گرلین تام پلاسما به یک جلسه تمرین مقاومتی دایره ای در دو حالت ناشتایی و تغذیه

پرکربوهیدرات در مردان جوان سالم
۷۵. اثر تمرین هوازی و مقاومتی بر سطوح استراحتی ویسفاتین و لیپیدهای پلاسما در زنان دارای اضافه وزن
۷۶. پاسخ حاد سطوح گرلین آسیل دار پلاسما به یک جلسه تمرین مقاومتی دایره ای در دو حالت ناشتایی و

تغذیه پرکربوهیدرات در مردان جوان سالم
۷۷. تاثیر تمرینات مقاومتی و هوازی بر شاخص های التهاب عروقی در زنان دارای اضافه وزن

کتابها
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https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45860/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45860/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45735/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%DA%86%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%B6%D8%AF-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%B4%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45735/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%DA%86%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%B6%D8%AF-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D8%B4%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45496/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D9%81%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%B3-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D9%86%D8%AF
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45474/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45068/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C-cpr-%D9%88-il-6-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D9%88%D9%87%D9%84%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%B5%D8%A8%D8%AD%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%B5%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/45068/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C-cpr-%D9%88-il-6-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D9%88%D9%87%D9%84%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%B5%D8%A8%D8%AD%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%B5%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://cv.birjand.ac.ir/saghebjou/fa/facultyThesis/44660/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%DA%AF%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%A7%D9%85-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%BE%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
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