
مهدی مقرنسی

استاد

دانشکده: تربیت بدنی و علوم ورزشی

گروه: علوم ورزشی

سوابق تحصیلی

دانشگاه رشته و گرایش تحصیلی سال اخذ مدرک مقطع تحصیلی

دانشگاه شهید باهنر کرمان تربیت بدنی و علوم ورزشی ۱۳۷۳ کارشناسی

دانشگاه تهران تربیت بدنی و علوم ورزشی ۱۳۷۸ کارشناسی ارشد

دانشگاه تهران فیزیولوژی ورزشی ۱۳۸۶ دکتری

اطلاعات استخدامی

پایه نوع همکاری نوع استخدام عنوان سمت محل خدمت

۳۲ تمام وقت رسمی قطعی هیأت علمی گروه علوم ورزشی دانشگاه بیرجند، دانشکده علوم ورزشی

سوابق اجرایی

مدیر گروه علوم ورزشی
دانشگاه بیرجند

تاریخ: 10/5/1402

عضو هیئت ممیزه و کمیسیون تخصصی علوم انسانی
دانشگاه بیرجند

تاریخ: 16/12/1401

مدیر گروه علوم ورزشی
دانشگاه بیرجند

تاریخ: ۲۴/۱/۱۴۰۰

مسئول امور پژوهشی پردیس علوم رفتاری
دانشگاه بیرجند

تاریخ: ۱/۸/۱۳۹۸

پیشنهاد و راه اندازی مجموعه سالنهای بدنسازی دانشگاه
دانشگاه سیستان و بلوچستان



تاریخ: ۱/۷/۱۳۸۰

مدرس فدراسیون والیبال جمهوری اسلامی ایران
برگزاری ۳ دوره کلاس مربیگری درجه ۳ والیبال(دانشگاه آزاد زاهدان و دانشگاه سیستان و بلوچستان(

تاریخ: ۱۳۸۳-۱۳۸۰

مدیر گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی
دانشگاه سیستان و بلوچستان

تاریخ: ۱۱/۱۰/۱۳۸۹-۹/۶/۱۳۹۲

دریافت مجوز انتشار مجله پژوهش در علوم زیستی و فعالیت بدنی
دانشگاه سیستان و بلوچستان

تاریخ: ۲۵/۷/۱۳۹۰

راه اندازی دوره کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی
دانشگاه سیستان و بلوچستان

تاریخ: ۱۶/۱۲/۱۳۹۰

مدیر مسئول و سردبیر مجله پژوهش در علوم زیستی و فعالیت بدنی
دانشگاه سیستان و بلوچستان

تاریخ: ۷/۹/۱۳۹۰

راه اندازی دوره کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی پردیس خودگردان
دانشگاه سیستان و بلوچستان

تاریخ: ۵/۵/۱۳۹۲

عضو هیات تحریریه مجله تخصصی مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش
دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه بیرجند

تاریخ: ۳/۱۲/۱۳۹۱

عضو هیات تحریریه مجله تخصصی پژوهش در علوم زیستی ورزشی
دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه فردوسی مشهد

تاریخ: ۱/۷/۱۳۹۲

عضو هیات تحریریه مجله تخصصی فیزیولوژی ورزشی
دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه رازی کرمانشاه

تاریخ: ۱/۸/۱۳۹۲

عضو هیات تحریریه مجله تخصصی ورزش و علوم زیست حرکتی
دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه حکیم سبزواری

تاریخ: 1/1/1400

عضو هیات تحریریه مجله تخصصی فیزیولوژی حرکت و تندرستی
دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علی آبادکتول

تاریخ: 1402/4/1

عضو هیات تحریریه مجله تخصصی پژوهش در تغذیه ورزشی
دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه کردستان

تاریخ: 1403/8/1

جوایز و تقدیر نامه ها

رتبه سوم کارشناسی ارشد و دکتری تخصصی فیزیولوژی ورزش دانشگاه تهران
مکان: دانشگاه تهران, تاریخ: ۱۳۷۸(۱۸/۵۰)و  ۱۳۸۶(۱۷/۵۰)



ارزشیابی رساله دکتری تخصصی فیزیولوژی ورزش دانشگاه تهران با نمره ۱۹/۷۰
مکان: دانشگاه تهران, تاریخ: ۵/۶/۱۳۸۶

کسب عنوان مقاله برتر ششمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی " اثر تمرینهای سرعتی و بی تمرینی بر
مولکول چسبان سلولی(sICAM-۱)موشهای صحرایی ویستار"

مکان: ایران-کیش, تاریخ: ۱۴/۱۲/۱۳۸۶

پایه تشویقی پژوهشی
مکان: دانشگاه سیستان و بلوچستان, تاریخ: ۱/۸/۱۳۹۰

پایه تشویقی پژوهشی
مکان: دانشگاه سیستان و بلوچستان, تاریخ: ۸/۱۱/۱۳۹۳

پژوهشگر برتر دانشگاه بیرجند
مکان: دانشگاه بیرجند, تاریخ: ۱۲/۹/۱۳۹۶

استاد نمونه دانشگاه بیرجند
مکان: دانشگاه بیرجند, تاریخ: ۱۲/۲/۱۳۹۸

پژوهشگر برتر دانشگاه بیرجند
مکان: دانشگاه بیرجند, تاریخ: ۱۶/۹/۱۳۹۹

پایه تشویقی پژوهشی
مکان: دانشگاه بیرجند, تاریخ: ۱/۷/۱۴۰۱

پژوهشگر برتر دانشگاه بیرجند
مکان: دانشگاه بیرجند, تاریخ: ۱۳/۹/۱۴۰۱

پایه تشویقی پژوهشی
مکان: دانشگاه بیرجند, تاریخ: 27/2/1403

 

 

مقالات در همایش ها

۱. مهدی مقرنسی,مهشید خدیش,مجید وحیدیان،تأثیر تمرینات مقاومتی دایره ای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر
HOMA-IR و برخی شاخص های آنتروپومتریک مردان چاق و دارای اضافه وزن،دومین کنفرانس ملی یافته های

نوین زیست شناسی،شماره صفحات ۰-۰،زاهدان،۲۰۲۱ ۰۳ ۰۹.
۲. مهدی مقرنسی,فاطمه گلستانی,محبوبه عرفانی فر,سیدحسین ابطحی ایوری،تاثیر ۴ هفته تمرین تناوبی شدید

و مصرف مکمل اسپیرولینا بر سطوح نسفاتین -۱ و امنتین -۱ پلاسمایی دختران چاق دارای اضافه وزن و
چاق،همایش ملی تربیت بدنی، تغذیه و طب ورزشی،شماره صفحات ۰-۰،مشهد،۲۰۱۹ ۰۹ ۱۹.

۳. مهدی مقرنسی,پاپلی برواتی سیدامین,راشکی جواد,بدوی مینا،تاثیر ۸ هفته تمرینات مقاومتی بر سطوح سرمی
واسپین و شاخص توده بدنی معلولین مرد دارای اضافه وزن،سومین کنفرانس بین المللی تربیت بدنی و علوم

ورزشی،شماره صفحات -،تهران،۲۰۱۶ ۱۲ ۲۱.
۴. مهدی مقرنسی,مددی جابری میترا,وحیدیان رضازاده مجید,کرجی بانی منصور،ت ثیر ۸ هفته تمرین هوازی

روی چرخ کارسنج بر مقادیر آپلین و CRP و عوامل وابسته به چاقی در زنان دارای اضافه وزن و چاق،دومین
همایش ملی دستاوردهای نوین تربیت بدنی و ورزش،شماره صفحات -،چابهار،۲۰۱۶ ۰۹ ۱۴.

۵. مهدی مقرنسی,منفرد آزیتا,وحیدیان رضازاده مجید,کرجی بانی منصور،اثر مکمل دهی عصاره گزنه و تمرین
هوازی بر پروتئین واکنشگر C و عوامل مرتبط با چاقی در زنان دارای اضافه وزن و چاق،دومین همایش ملی

دستاوردهای نوین تربیت بدنی و ورزش،شماره صفحات -،چابهار،۲۰۱۶ ۰۹ ۱۴.
۶. مهدی مقرنسی,منفرد آزیتا,وحیدیان رضازاده مجید،تاثیر ۸ هفته تمرین هوازی و مصرف عصاره ضد التهابی

گزنه بر شاخص های التهاب TNF- وIL-۶ در زنان دارای اضافه وزن و چاق،دومین همایش بین المللی و پنجمین

https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInConferences/44407/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-homa-ir-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInConferences/44407/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-homa-ir-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInConferences/44407/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-homa-ir-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInConferences/43985/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%86%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInConferences/43985/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%86%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInConferences/43985/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%86%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%AA%DB%8C%D9%86-1-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInConferences/42859/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInConferences/42859/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-8-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D8%B3%D8%B1%D9%85%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
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https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInPublications/38446/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInPublications/38446/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84
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مقادیر پلاسمایی رزیستین و برخی شاخصهای ترکیب بدنی کارکنان نیروی انتظامی دارای اضافه وزن و چاق،طب
.isc،۱۵۸،۲۰۲۱-۱۴۹ انتظامی،مجلد ۳،شماره ۱۰،شماره صفحات

۴۵. مهدی مقرنسی,صدیقه طاهرزاده,آیت کائیدی,بهرام رسولیان،تأثیر ۶ هفته تمرین هوازی و مصرف عصاره آبی
دانه زیره سیاه بر بیان ژن FNDC۵ و سطح سرمی آیریزین موش¬های صحرایی نر چاق،پژوهش های فیزیولوژی

.isc،۱۰۳،۲۰۲۱-۹۱ و مدیریت در ورزش،مجلد ۱،شماره ۱۳،شماره صفحات
۴۶. مهدی مقرنسی,صدیقه طاهرزاده,بهرام رسولیان,آیت کائیدی,امیر خسروی،،CTRP تأثیر ۶ هفته تمرین هوازی
و مصرف عصاره آبی دانه زیره سیاه بر بیان ژن ۱۲ تغرات وزن بدن و چربی زیرجلدی موشهای صحرایی نر چاق:

.isc،۵۲،۲۰۲۰-۳۹ یک مطالعه تجربی،دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان،مجلد ۱،شماره ۱۹،شماره صفحات
۴۷. مهدی مقرنسی,فریده رضائی نامجو,امیر رشید لمیر,سعید سمرقندیان،تاثیر هشت هفته تمرین هوازی و

مقاومتی بر غلظت¬های سرمی عامل رشد عصب و نوروتروفین ۴ در زنان مبتلا به نوروپاتی دیابتی،زیست شناسی
.isc،۶۰،۲۰۲۰-۴۹ جانوری،مجلد ۳،شماره ۱۲،شماره صفحات

۴۸. مهدی مقرنسی,کریم دهقانی,مرضیه ثاقب جو,هادی سریر,محمد ملکانه،تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی
دایره ای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر مقادیر پلاسمایی آیریزین و برخی شاخص های ترکیب بدنی مردان دارای

.isc،۳۴۵،۲۰۲۰-۳۳۲ اضافه وزن و چاق،ارمغان دانش،مجلد ۳،شماره ۲۵،شماره صفحات
۴۹. مهدی مقرنسی,صدیقه طاهرزاده,بهرام رسولیان,آیت کائیدی،تأثیر ۶ هفته تمرین هوازی و مصرف عصاره آبی

دانه زیره سیاه بر سطح سرمی آدیپولین و تغرات پروفایل لیپیدی موش¬های صحرایی نر چاق،علوم زیستی
.isc،۳۷۴،۲۰۲۰-۳۶۳ ورزشی،مجلد ۳،شماره ۱۲،شماره صفحات

۵۰. مهدی مقرنسی,سیدرضا عربی شترخسبی,محسن محمدنیااحمدی،تأثیر مکمل دهی کوتاه مدت آغوز بر سطوح
سرمی مالون دی الدهید و ظرفیت آنتی اکسیدانی تام ناشی از فعالیت حاد مقاومتی در مردان سالم،ارمغان

.isc،۹۲۱،۲۰۱۹-۹۰۶ دانش،مجلد ۵،شماره ۲۴،شماره صفحات
۵۱. مهدی مقرنسی,محمدعلی ربیعی,هادی سریر,خراشادی زاده محسن،بررسی اثر تمرین تناوبی هوازی و مصرف

عصاره عناب بر برخی شاخص های آپوپتوز بافت قلب موش های صحرایی نر دچار سکته قلبی،پژوهش های
.isc،۹۰،۲۰۱۹-۷۷ فیزیولوژی و مدیریت در ورزش،مجلد ۱۱،شماره ۱،شماره صفحات

۵۲. مرضیه ثاقب جو,عاطفه قربانی,مهدی مقرنسی,فرشته احمدآبادی،اثر حاد فعالیت ورزشی تناوبی در آب
معتدل، گرم و سرد بر سطوح پلاسمایی گرلین آسیلدار و پپتید YY در زنان جوان دارای اضافه وزن،پژوهشنامه

.isc،۱۱۳،۲۰۱۹-۱۰۳ فیزیولوژی ورزشی کاربردی،مجلد ۲۹،شماره ۱۵،شماره صفحات
۵۳. مهدی مقرنسی,کرجی بای منصور,منتظری فر فرزانه,کریم دهقانی,موسوی گیلانی سیدرضا,داشی پور علی

رضا،تاثیر ۱۰ هفته تمرین سرعتی و استقامتی و یک دوره بی تمرینی بر سطوح نسفاتین- ۱، نیمرخ لیپیدی، درصد
چربی و شاخص توده بدنی مردان غیرفعال،مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش،مجلد ۱۴،شماره ۷،شماره

.isc،۱۴۰،۲۰۱۹-۱۲۹ صفحات
۵۴. مهدی مقرنسی,منفرد آزیتا,وحیدیان رضازاده مجید،اثر تعاملی تمرین روی چرخ کارسنج و مصرف عصاره

ضدالتهابی گزنه بر تغرات برخی شاخص های التهابی مرتبط با چاقی در زنان دچار اضافه وزن و چاق،مطالعات
.isc،۱۰۷،۲۰۱۸-۹۵ کاربردی علوم زیستی در ورزش،مجلد ۶،شماره ۱۱،شماره صفحات

۵۵. مهدی مقرنسی,حسینی مهشید,بمبئی چی عفت,هادی سریر,کارگرفرد مهدی،تثیر شش هفته تمرین تداومی با
مصرف عصاره عناب بر سطوح لیپوکالین- ۲ و آدیپونکتین پلاسما و بافت قلب مو شهای صحرایی دچار انفارکتوس

.isc،۲۰۲،۲۰۱۸-۱۹۳ قلبی،افق دانش،مجلد ۲۴،شماره ۳،شماره صفحات
۵۶. مهدی مقرنسی,جعفری مهری,گلدوی رضوانه،تاثیر ۸ هفته تمرین مقاومتی و یک دوره بی تمرینی کوتاه مدت
بر سطوح پلاسمایی کمرین و ترکیب بدن دختران دارای اضافه وزن و چاق،پژوهش های فیزیولوژی و مدیریت در

.isc،۲۱،۲۰۱۷-۹ ورزش،مجلد ۹،شماره ۱،شماره صفحات
۵۷. مهدی مقرنسی,بدیع آخر حسن,کاظمی عبدالرضا,پاپلی سیدامین،بررسی اثر تمرینات مقاومتی دایره ای بر
سطح سرمی اینترلوکین ۱۷ و ایمنوگلوبولین های G،A، و M مردان معلول چاق،دانشگاه علوم پزشکی قم،مجلد

.isc،۱۰۳،۲۰۱۷-۹۴ ۱۱،شماره ۹،شماره صفحات
۵۸. مهدی مقرنسی,شیلا نایبی فر,کاظمی طوبی,ابطحی ایوری حسین،بررسی تغرات فشار خون، ترکیب بدنی و

حداکثر توان هوازی، درپی ۱۰ هفته تمرینات تناوبی شدید و مصرف زنجبیل در زنان دارای اضافه وزن،دانشگاه
.isc،۲۷،۲۰۱۷-۱۹ علوم پزشکی قم،مجلد ۱۱،شماره ۶،شماره صفحات

۵۹. شیلا نایبی فر,کاظمی طوبی,ابطحی ایوری حسین,مهدی مقرنسی،تغرات فشار خون، ترکیب بدنی و حداکثر
توان هوازی به دنبال ۱۰ هفته تمرینات تناوبی شدید و مصرف زنجبیل در زنان دارای اضافه وزن،دانشگاه علوم

.isc،۲۷،۲۰۱۷-۱۹ پزشکی قم،مجلد ۱۱،شماره ۶،شماره صفحات
۶۰. مهدی مقرنسی,جهان تیغ اعظم,دلاور رضا،تاثیر هشت هفته تمرین ترکیبی و مصرف مکمل سیر بر تغرات
.isc،۳۱،۲۰۱۷-۱۸ آدیپونکتین و نیم رخ لیپیدی پسران غیرفعال،ارمغان دانش،مجلد ۲۲،شماره ۱،شماره صفحات
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https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInPublications/36590/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%BE%DB%8C-10-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInPublications/36590/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%BE%DB%8C-10-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInPublications/40543/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%A8%D8%A7%D9%84-10-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInPublications/40543/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%A8%D8%A7%D9%84-10-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInPublications/40543/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%AB%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%A8%D8%A7%D9%84-10-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInPublications/36535/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D8%AF%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%86%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%B1%D8%AE-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/articlesInPublications/36535/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D8%AF%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%86%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%B1%D8%AE-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84


۶۱. مهدی مقرنسی,گلدوی رضوانه,جعفری مهری،بررسی آثار ۴ هفته بی تمرینی پس از یک دوره تمرین مقاومتی
بر سطوح آپلین پلاسمایی دختران دارای اضافه وزن و چاق،دانشگاه علوم پزشکی قم،مجلد ۱۰،شماره ۱۱،شماره

.isc،۱۰۵،۲۰۱۷-۹۵ صفحات
۶۲. مهدی مقرنسی,مقدم افتخار سهیلا,وحیدیان رضازاده مجید,کرجی بای منصور،تاثیر هشت هفته تمرین هوازی

با چرخ کارسنج و مصرف عصاره گزنه بر سطوح پلاسمایی نسفاتین-۱ و پروتئین واکنشگر C در زنان دارای اضافه
.isc،۱۴۱،۲۰۱۷-۱۲۳ وزن و چاق،علوم زیستی ورزشی،مجلد ۹،شماره ۱،شماره صفحات

۶۳. مهدی مقرنسی,بیات جواد,فوادالدینی محسن,صالحی کیا عباس,حسینی مهران,شهامت نشتیفانی فرهاد،تاثیر
مصرف آغوز به همراه تمرینات هوازی و بی هوازی بر پراکسیداسیون لیپیدی و ظرفیت آنتی اکسیدانی تام

.isc،۲۷۷،۲۰۱۶-۲۶۵ موشهای صحرایی نر ویستار،ارمغان دانش،مجلد ۲۱،شماره ۳،شماره صفحات
۶۴. مهدی مقرنسی,دهقانی کریم,طالعی رودی مرضیه،اثر تمرینات تناوبی با شدت بالا بر مقادیر رزیستین

پلاسمایی دانشجویان پسر غیرورزشکار( یک مطالعه آزمایشی(،دانشگاه علوم پزشکی قم،مجلد ۹،شماره ۱۱،شماره
.isc،۴۰،۲۰۱۶-۳۳ صفحات

۶۵. مهدی مقرنسی,تشکری زاده مهلا،بررسی تاثیر ده هفته تمرین مقاومتی بر HSP۷۰ و مقاومت به انسولین
.isc،۳۵۱،۲۰۱۶-۳۴۱ زنان دیابتی نوع ۲،علوم زیستی ورزشی،مجلد ۸،شماره ۳،شماره صفحات

۶۶. مهدی مقرنسی,تاجی طبس آسیه،ت ثیر ۱۰ هفته تمرین استقامتی روی چرخ کارسنج بر سطوح نسفاتین-۱ و
مقاومت به انسولین در زنان مبتلا به دیابت نوع دو،علوم زیستی ورزشی،مجلد ۸،شماره ۱،شماره صفحات ۹۵-

.isc،۱۰۷،۲۰۱۶
۶۷. مهدی مقرنسی,عبایسی دلویی نادیه،تاثیر ۸ هفته تمرین مقاومتی دایره ای بر سطوح پلاسمایی واسپین،

پروتئین واکنشگر C با حساسیت بالا در زنان جوان دارای اضافه وزن و چاق،دانشگاه علوم پزشکی قم،مجلد
.isc،۴۶،۲۰۱۶-۳۸ ۱۰،شماره ۵،شماره صفحات

۶۸. مهدی مقرنسی,سالارمحمدی سعداالله,معرفتی حمید,امینی زاده سهیل,حاج غنی مهناز،ت ثیریک دوره تمرین
استقامتی توام با تزریق تستوسترون بر مقادیرکمرین و آپلین در فرآیند توانبخشی رت های دچار ایسکمی

.isc،۴۱،۲۰۱۶-۳۱ قلبی،مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش،مجلد ۳،شماره ۶،شماره صفحات
۶۹. مهدی مقرنسی,نصرآبادی مهین،ت ثیر تمرین ایروبیک موزون بر سطوح سرمی امنتین-۱ و برخی متغیرهای

آنتروپومتریکی در زنان چاق،دیابت و متابولیسم ایران- دیابت و لیپید ایران،مجلد ۱۵،شماره ۳،شماره صفحات ۱۹۲-
.isc،۲۰۰،۲۰۱۶

۷۰. مهدی مقرنسی,ایزدی قهفرخی مریم,فرامرزی محمد،تاثیر۸ هفته تمرین ایروبیک و مصرف مکمل چای سبز بر
پروتئین شوک حرارتی (HSP۷۲) وBMI زنان چاق دیابتی نوع ۲،ارمغان دانش،مجلد ۲۰،شماره ۱۲،شماره صفحات -

.isc،۲۰۱۶،
۷۱. مهدی مقرنسی,شهامت نشتیفانی فرهاد,فوادالدینی محسن,بان پروری مریم,بیات جواد,حسینی مهران،ارزیابی

اثرات حفاظتی مصرف مکمل آغوز بر شاخص های آسیب عضلانی ناشی از ورزش در موش صحرایی،مطالعات
.isc،۱۹،۲۰۱۶-۹ کاربردی علوم زیستی در ورزش،مجلد ۴،شماره ۸،شماره صفحات

۷۲. مهدی مقرنسی,مددی جابری میترا,وحیدیان رضازاده مجید,کرجی بانی منصور،تاثیر ۸ هفته تمرین هوازی
منتخب و مصرف عصاره هیدروالکلی گزنه بر مقادیر آپلین و hs-CRPپلاسما زنان دارای اضافه وزن و چاق،ارمغان

.isc،۸۵۹،۲۰۱۶-۸۴۶ دانش،مجلد ۲۱،شماره ۹،شماره صفحات
۷۳. مهدی مقرنسی,ایزدی قهفرخی مریم,فرامرزی محمد،تاثیر ۱۰ هفته تمرین هوازی و مصرف مکمل چای سبز بر

نیمرخ لیپیدی و مقاومت به انسولین و آنزیم های کبدی (GGT،ALT،AST) زنان چاق دیابتی نوع۲،ارمغان
.isc،۱۷۱،۲۰۱۵-۱۶۱ دانش،مجلد ۲۰،شماره ۲،شماره صفحات

۷۴. مهدی مقرنسی,بهرام محمدابراهیم،تاثیر دوازده هفته تمرین تناوبی با شدت بالا (HIIT) بر سطوح لپتین و
عوامل وابسته به چاقی دانشجویان دختر دچار اضافه وزن،علوم زیستی ورزشی،مجلد ۶،شماره ۴،شماره صفحات

.isc،۴۶۵،۲۰۱۵-۴۵۱
۷۵. مهدی مقرنسی,جعفری مهری,سلیمی خراشاد علیرضا،تاثیر دو نوع تمرین استقامتی و مقاومتی بر مقادیر
پلاسمایی کمرین و عوامل وابسته به چاقی در دختران دارای اضافه وزن و چاق،ارمغان دانش،مجلد ۲۰،شماره

.isc،۲۸۶،۲۰۱۵-۲۷۳ ۴،شماره صفحات
۷۶. مهدی مقرنسی,تاجی طبس آسیه،ت ثیر ۱۰ هفته تمرین مقاومتی بر سطوح سرمی نسفاتین-۱ و شاخص

مقاومت به انسولین در زنان مبتلا به دیابت نوع۲،دیابت و متابولیسم ایران- دیابت و لیپید ایران،مجلد ۱۴،شماره
.isc،۱۸۸،۲۰۱۵-۱۷۹ ۳،شماره صفحات

۷۷. مهدی مقرنسی,گلدوی رضوانه،تاثیر دو شیوه تمرین استقامتی و مقاومتی بر سطوح آپلین پلاسمایی و برخی
متغیرهای آنتروپومتریکی دختران دچار اضافه وزن و چاق،علوم زیستی ورزشی،مجلد ۷،شماره ۲،شماره صفحات

.isc،۲۷۷،۲۰۱۵-۲۶۱
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پایاننامهها

۱. مقایسه تاثیر چهار هفته تمرین استقامت در سرعت تولیدی با و بدون توپ بر شاخص های آمادگی جسمانی
فوتبالیست های مرد جوان ، علیرضا زال سیاه دشت ، ۱۴۰۳/۶/۲۸

۲. تاثیر تمرین هوازی تداومی و تناوبی بر سطوح سرمی گالکتین3، اسپکسین و مقاومت به انسولین در موش
های صحرایی مبتلا به دیابت بارداری ، احمد اربابی ، ۱۴۰۳/۶/۲۸

۳. تأثیر هشت هفته تمرین مقاومتی و مصرف مکمل اسپیرولینا بر مقادیر پلاسمایی اسپکسین، پروتئین واکنشگر-
C و برخی شاخص های ترکیب بدنی مردان دارای اضافه وزن و چاق ، فهیمه ایمانپور ، ۱۴۰۳/۶/۱۷

۴. تأثیر انواع تمرین در آب بر بیان ژنی عامل هسته ای κB و سیرتوئین-¬1 در عضلات تند و کند انقباض رت
های نر سالمند ، هادی یاراحمدی ، ۱۴۰۳/۶/۱۰

GDNF و TUG1، MEG3 ۵. تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی هوازی و مصرف مکمل جینکوبیلوبا بر بیان ژن های
در بافت هیپوکامپ موشهای صحرایی آلزایمری شده ، سپیده بصیرت دهکردی ، ۱۴۰۳/۳/۲۷

۶. تاثیر هشت هفته تمرین مقاومت کل بدن (TRX) و مکمل دهی امگا-3 بر مقادیر سرمی لپتین، آدیپونکتین،
ترکیب بدن و برخی از شاخص های عملکردی زنان دارای اضافه وزن و چاق ، مژگان اسکندری جوزقانی ،

۱۴۰۳/۲/۸
۷. تاثیر هشت هفته تمرین با سه شیوۀ ترکیبی بر برخی شاخصهای استرس اکسایشی و التهابی، قدرت عضلانی

و توان انفجاری مردان تمرینکرده ، روح اله گلی ، ۱۴۰۲/۱۱/۳۰
۸. تاثیر شش هفته تمرین پیلاتس و مصرف مکمل چای سبز بر سطوح پلاسمایی پروتئین واکنش پذیر C و برخی

عوامل آمادگی جسمانی و ترکیب بدنی زنان دارای اضافه وزن و چاق ، معصومه برنا ، ۱۴۰۲/۱۱/۲۸
۹. تاثیرشش هفته تمرین مقاومتی با وزن بدن و مصرف مکمل دارچین بر سطوح پلاسمایی پروتئین واکنش پذیر

Cو ترکیب بدنی زنان دارایاضافه وزن و چاق ، مژگان نخعی فر ، ۱۴۰۲/۱۱/۱۱
۱۰. اثر هشت هفته تمرینات HIIT و محدودیت کالری بر شاخصهای استرس اکسیداتیو و وضعیت

آنتیاکسیدانی عضلهی دوقلو موشهای نر پیر نژاد ویستار ، حمیده علی پور ، ۱۴۰۲/۷/۱۲
۱۱. تاثیر چهار هفته تمرین پیلاتس و مصرف مکمل زردچوبه بر سطوح پلاسمایی پروتئین واکنش پذیر C و نیمرخ

لیپیدی زنان دارای اضافه وزن و چاق ، مژگان جعفری ، ۱۴۰۲/۷/۴
۱۲. تاثیر مصرف کوتاه مدت چای سبز بر هزینه ی سوخت و سازی و اکسایش سوبسترا حین تمرین حاد با شدت

Fatmax در مردان سالم دارای اضافه وزن یا چاق ، عالیه باغبانی ، ۱۴۰۱/۱۱/۱۸
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https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/54414/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%DA%86%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1-c-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/54769/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1-c%D9%88-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/54769/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1-c%D9%88-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/55197/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-hiit-%D9%88-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%88-%D9%88-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%87-%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D9%82%D9%84%D9%88-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B1-%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF-%D9%88%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/55197/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-hiit-%D9%88-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%88-%D9%88-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%87-%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D9%82%D9%84%D9%88-%D9%85%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B1-%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF-%D9%88%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/54477/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DA%86%D9%88%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1-c-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B1%D8%AE-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/54477/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B3-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DA%86%D9%88%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1-c-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B1%D8%AE-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/53270/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%DA%86%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%DB%8C-%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%88%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7-%D8%AD%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-fatmax-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%DB%8C%D8%A7-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/53270/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%DA%86%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%D8%B2-%D8%A8%D8%B1-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%DB%8C-%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%88%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7-%D8%AD%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%D8%AF%D8%AA-fatmax-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%DB%8C%D8%A7-%DA%86%D8%A7%D9%82


۱۳. تاثیر6 هفته تمرین سی ایکس ورکس همراه با مصرف مکمل گزنه بر نیمرخ لیپیدی، پروتئین واکنشگر Cو
برخی شاخص های ترکیب بدنی زنان دچار اضافه وزن و چاقی ، فایزه معمارزاده ، ۱۴۰۱/۹/۲۱

۱۴. تاثیر چهار هفته مکمل دهی انار و تمرین درمنزل بر فعالیت الکتریکی قلب و نیم رخ لیپیدی در زنان یائسه
دارای اضافه وزن و چاق ، فاطمه حاجی زاده ، ۱۴۰۱/۷/۱۱

۱۵. تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی دایره ای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر پراکسیداسیون لیپیدی، برخی
شاخص های ضداکسایشی و ترکیب بدنی مردان دارای اضافه وزن و چاق ، محمدرضا ایزدمهر ، ۱۴۰۱/۶/۲۸

۱۶. تاثیر چهار هفته تمرین در منزل و مصرف مکمل انار بر نشانگرهای متابولیسم آهن، استرس اکسایشی و برخی
شاخص های ترکیب بدنی در زنان یائسه دارای اضافه وزن و چاق ، الناز جاهد ، ۱۴۰۱/۶/۹

۱۷. مقایسه تاثیر تمرینات مقاومتی فانکشنال (عملکردی) و سنتی بر برخی شاخص های زیست- حرکتی، ترکیب
بدنی و غربالگری حرکتی مردان سالم غیرفعال ، سروش صمصام ، ۱۴۰۱/۲/۲۸

۱۸. تاثیر شش هفته تمرین تناوبی شدید (HIIT) و مصرف مکمل شنبلیله بر سطوح پلاسمایی مالون دی آلدهید و
گلوتاتیون پراکسیداز زنان دارای اضافه وزن و چاق ، خاطره فروتن ، ۱۴۰۰/۶/۳۱

۱۹. تأثیر شش هفته تمرین تناوبی شدید (HIIT) و مصرف مکمل شنبلیله بر سطوح پلاسمایی پروتئین واکنش
پذیر C، نیمرخ لیپیدی و کورتیزول زنان دارای اضافه وزن و چاق ، زهرا غفاری ، ۱۴۰۰/۶/۳۱

۲۰. تاثیر شش هفته تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل شنبلیله بر برخی شاخص های سیستم ایمنی و میزان
تعدیل چاقی در زنان دارای اضافه وزن و چاق ، خدیجه ابراهیمی ، ۱۴۰۰/۶/۳۰

۲۱. تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی دایره ای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر مقادیر پلاسمایی رزیستین و برخی از
شاخص های ترکیب بدنی مردان دارای اضافه وزن و چاق ، صالحه غلامی مقدم ، ۱۳۹۹/۱۲/۲۵

۲۲. تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی دایره ای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر مقادیر پلاسمایی رزیستین و برخی از
شاخص های ترکیب بدنی مردان دارای اضافه وزن و چاق ، صالحه غلامی مقدم ، ۱۳۹۹/۱۲/۲۵

۲۳. تأثیر هشت هفته تمرین تناوبی شدید و تداومی با شدت متوسط بر سطوح پلاسمایی آسپروسین، آدیپولین،
حساسیت به انسولین و برخی شاخصهای ترکیب بدنی زنان دارای اضافه وزن و چاق ، رضوانه گلدوی ،

۱۳۹۹/۱۲/۲۴
۲۴. بررسی تاثیر هشت هفته تمرین شنای تداومی و تناوبی با شدت بالا بر مقادیر بافتی کمرین، آیریزین و

مقاومت به انسولین موش های صحرایی نر مبتلا به سندرم متابولیک ، حسین زهرائی ، ۱۳۹۹/۱۰/۲۹
۲۵. تاثیر هشت هفته تمرین هوازی و مقاومتی بر غلظت های سرمی عامل رشد عصب و نوروتروفین 4 در زنان

مبتلا به نوروپاتی دیابتی ، فریده رضائی نامجو ، ۱۳۹۹/۱۰/۷
۲۶. تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی دایره ای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر مقادیر پلاسمایی لیپوکالین-2،

آیریزین و برخی شاخص-های ترکیب بدنی مردان دارای اضافه وزن و چاق ، کریم دهقانی ، ۱۳۹۹/۳/۲۴
۲۷. تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی دایره ای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر مقادیر پلاسمایی لیپوکالین-2،

آیریزین و برخی شاخص-های ترکیب بدنی مردان دارای اضافه وزن و چاق ، کریم دهقانی ، ۱۳۹۹/۳/۲۴
۲۸. تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی و مصرف شیر سویا بر نیمرخ لیپیدی، ترکیب بدنی و برخی از عوامل

آمادگی جسمانی زنان سالمند ، اقدس کاظمی مهر ، ۱۳۹۸/۱۱/۱۳
۲۹. تاثیر تمرین پیلاتس و مصرف مکمل دارچین بر ترکیب بدن و برخی عوامل آمادگی جسمانی زنان دارای اضافه

وزن و چاق ، محبوبه صنوبری ، ۱۳۹۸/۱۰/۲۹
۳۰. تآثیر 6 هفته تمرین هوازی و مصرف عصاره آبی دانه زیره سیاه (carum carvi) بر سطوح پلاسمایی

آدیپولین، آیریزین، پروفایل لیپیدی و بیان ژن های CTRP12 و FNDC5بافت چربی موش های صحرایی نر چاق ،
صدیقه طاهرزاده ، ۱۳۹۸/۱۰/۲۲

۳۱. تاثیر شش هفته تمرین پیلاتس و مصرف مکمل شوید بر سطح سرمی آیریزین و مقاومت به انسولین زنان
دارای اضافه وزن و چاق ، نفیسه نصیریان ، ۱۳۹۸/۸/۱۹

۳۲. تأثیر 4 هفته تمرین تناوبی شدید و مکمل دهی اسپیرولینا بر سطوح پلاسمایی امنتین-1 و نیم رخ لیپیدی
دختران دارای اضافه وزن و چاق ، محبوبه عرفانی فر ، ۱۳۹۸/۷/۸

۳۳. تاثیر 6 هفته تمرین پیلاتس و مصرف مکمل شوید بر مقادیر سرمی نسفاتین -1 و مقاومت به انسولین زنان
دارای اضافه وزن و چاق ، فاطمه سبزواری ، ۱۳۹۸/۷/۷

۳۴. تأثیر 4 هفته تمرین تناوبی شدید و مصرف مکمل اسپیرولینا بر نسفاتین-1 پلاسما و نیم رخ لیپیدی دختران
دارای اضافه وزن و چاق ، فاطمه گلستانی ، ۱۳۹۸/۷/۱

۳۵. تاثیر هشت هفته تمرین شنای تداومی و تناوبی بر سطوح سرمی آسپروسین، نیمرخ لیپیدی، گلوکز و
مقاومت به انسولین موش های صحرایی نر مبتلا به سندرم متابولیک ، حسین نخعی ، ۱۳۹۸/۴/۲۵

۳۶. تاثیر دو شیوه تمرین تداومی و تناوبی هوازی و مصرف عصاره عناب بر آپوپتوز بافت قلب موش های
صحرایی نر دچار سکته قلبی ، محمدعلی ربیعی ، ۱۳۹۷/۱۰/۱۲

https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/53493/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B16-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B3-%D9%88%D8%B1%DA%A9%D8%B3-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B1%D8%AE-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%B1-c%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%DA%86%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/53493/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B16-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B3-%D9%88%D8%B1%DA%A9%D8%B3-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%B1%D8%AE-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%B1-c%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%DA%86%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82%DB%8C
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/52937/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%B1%D8%AE-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/52937/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%AF%D9%87%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88-%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%B1%D8%AE-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/53199/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B6%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/53199/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B6%D8%AF%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/52633/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%A2%D9%87%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/52633/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B2%D9%84-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D8%A2%D9%87%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/53056/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/53056/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D9%86%DA%A9%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%AE%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://cv.birjand.ac.ir/mogharnasi/fa/facultyThesis/52282/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%B4-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-hiit-%D9%88-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%D8%B4%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%AD-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%88%D8%B2%D9%86-%D9%88-%DA%86%D8%A7%D9%82
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۳۹. اثر 6 هفته تمرین تناوبی و تداومی هوازی با مصرف عصاره عناب بر سطوح نسفاتین-1 پلاسمایی موش های
صحرایی نر دچار سکته قلبی ، صدیقه راستی ، ۱۳۹۶/۱۱/۱۱

۴۰. تأثیر6 هفته تمرین تناوبی و تداومی هوازی همراه با مصرف عصاره هیدروالکلی عناب بر سطوح آدیپولین
پلاسمایی موش های صحرایی نر دچار سکته قلبی ، مرضیه عابدی ، ۱۳۹۶/۱۱/۱۱

۴۱. اثر 6 هفته تمرین تناوبی و تداومی هوازی همراه با مصرف عصاره عناب بر سطح آیریزین پلاسمایی موش
های صحرایی نر دچار سکته قلبی ، شعیب زندی باغچه مریم ، ۱۳۹۶/۱۰/۶

۴۲. تأثیر تمرین تناوبی با شدت بالا و متوسط بر شاخص های عملکرد ریوی و قلبی-تنفسی کارگران بیمار مبتلا به
COPD شاغل در محیط آلوده معدن سنگ آهن ، عبدالحکیم باتجربه رودی ، ۱۳۹۶/۸/۱۶

۴۳. بررسی اثر حاد فعالیت ورزشی در آب سرد و گرم بر سطوح پلاسمایی هورمون گرلین آسیل دار و پپتید YY در
زنان جوان دارای اضافه وزن ، عاطفه قربانی ، ۱۳۹۶/۶/۲۹

۴۴. بررسی اثر حاد فعالیت ورزشی در آب سرد و گرم بر سطوح پلاسمایی هورمون شبه متئورین و اینترلوکین-4
زنان جوان دارای اضافه وزن ، افسانه عین الو ، ۱۳۹۶/۶/۲۰

۴۵. تاثیر 10 هفته تمرین تناوبی با و بدون مکمل زنجبیل بر سطوح سرمی ICAM-1، MCP-1 و IL-10 استرحتی
و پاسخ به فعالیت حاد زنان دارای اضافه وزن ، شیلا نایبی فر ، ۱۳۹۵/۶/۲۵
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